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प्रार्थना 


 प्राथेना आस्तिक प्राणो का जोवन है ] 
मेरे नाथ, ~ 
आप अपनी | 
सुधामयी, 
सवेसमथे, 
पतितपावनी, 
अहैतुकी कृपा से, 
दूखी प्राणियों के हृदयमे 
त्याग का बल, 
एवम्‌ 
सुखी प्राणियों कै हृदय में ५ 
सेवा का बल 
प्रदान करे, 
जिससे वे 
सुख-दुख के 
बन्धन से 
मुक्त हो, 
आपके 
पवित्र प्रेम का 
आस्वादन कर, 
ृतकरत्य हो जाय । 

उ आनन्द ! ॐ आनन्द !! ॐ आनन्द ।|| 


ष 


"“सत्यं अनन्त है, पुस्तक आदि में सीमित नही हो सकता । 
स्त्य अपना परिचय देने में स्वयं स्वतन्त्र है ।' पे शब्द है उन 
सन्त के, जिनकी अमृत-वाणी इस पुस्तक मे संगृहीत हई हे । 
इसी अटल सत्य को लक्ष्य में रखकर आग्रह्‌ करने पर भी स्वामी 
जी ने अपना शरीर-सम्बन्धी . नाम तथा चित्र इस पुस्तक के 
साथ देने की अनुमति नहीं दी । इस सत्य का आदर करन मेरे 
लिए भी अनिवार्यं है । अतः जो सत्य स्वामीजी की वाणी के 
रूप मेँ प्रकट हुआ दै, उसके सम्बन्ध मे अपनी ओर से कुछ 
कहने या उसका परिचय देने की चेष्टा करना मेरे लिए धृष्टता 
होगी । वह॒तो स्वयं प्रकाशमय है ओर केवल अपना परिचय 
देने मे ही नहीं, बल्कि श्रद्धालु पाठकों के हूदयों को भी 
आलोकित करने में स्वयं समथं है । सृञ्चेजो कुछ कहना है, बह 
केवल इस संग्रह के विषय में है; क्योकि इसका एकं इतिहास 
है, जिसका संक्षेप मे यहां देना अप्रासंगिक न होगा । 


सन्‌ १९०४० ई० मे लखनऊ के कू भक्तों को श्री'स्वामीजी 
के सत्संग का सौभाग्य प्राप्त हुमा । वे भक्त स्वामीजी के शब्द 
 लिपि-बद्ध करते गये । पीठेसे श्री गणेशप्रसाद जीतथा श्री 
नानकम्रसाद जी के प्रयत्न से उनकी वाणी का वह सग्रह ` सन्त- 
समागम" के नामसेछप गया है। अतः सन्त-समागन को 
पुस्तक रूपमे लाने का मूल श्रेय इन्हीं महानुभावो को हे । 
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कख ही समय बाद सौभाग्य से श्री स्वामी जी का अजमेर 

मे आगमन हुआ ओर वहां मज्ञे भी उनके दर्शन तथा सत्संग मं 
` सम्मिलित होने का सुअवसर प्राप्त हजा । उस सत्संग मेँ उनके 
मुखारविन्द से निकले उपदेश भी लिख लिए गये । अपने तथा 
मिच-वगं के लाभार्थं उन्हे छपाने का विचार हुआ । खोज करने 
पर मित्रोकी कृपा सेस्वामीजी के कुछ पत्र भी प्राप्नहो बये, 
जो उन्होने भक्तों की उलन सुलज्ञाने के लिए लिखाये थे। इस 
भकार सनु १६७२ ई० मे, लखनऊ से प्रकाशित ' सन्त-समागम' 
अजमेर के उपदेशों का सग्रह ओर उन पत्रो को मिलाकर सन्त- 
` समागम अपने संवद्धित रूप में प्रथम वार अजमेर से प्रकाशित 
हआ । 


जिज्ञासुओं मे पुस्तक की इतनी मागि हुई किदोही वषैके 
भीतर प्रथमवबार छी २००० प्रतियां समाप्त हो गयीं । करई 
पत्रिकाओं ने भी अपनी समालोचनाओं मे पुस्तक का हाद्कि 
स्वागत किया । एक ने लिखा कि “जटिल से जटिल दाशनिक 
तत्वों तथा आध्यात्मिक रहस्यों की अभिव्यक्ति इतने सीधे सादे 
निविवाद ढंगसे अन्यत्र देखी नहीं गई''--आदि । अनेक 
महानुभावो ने सराहा कि भक्ति, ज्ञान, कर्म आदि मार्गो का 
स्वामीजी के उपदेशों मे अनुठा विवेचन पाया जाता है एवं जिस 
सत्य को सभी मागं खोजते है, पर जो एक प्रकार से मार्गातीत 
है, उसका संकेत भी अधिकारी-गण इन उपदेशों मे पाकर कृत- 





क, 


रत्य होते हँ । फलतः पुस्तक कीर्माँग बदती ही रही । अन्य 
कार्यो से मूज्ञे अवकाशन मिलने के कारण प्रथम भागके दूसरे 
तथा तीसरे संस्करण प्रकाशित करने के लिए दिल्ली के मानव- 
घर्म-कार्यालय के संचालक श्री दीनानाथ जी दिनेशः को कष्ट 
देना पडा । उन्हीं के सहयोग से वे संस्करण निकल सके, जिसके 
लिए वे हमारे धन्यवाद के पात्र है} 


भक्तों मे स्वाजी के अन्य उपदेशों को भी पुस्तक-रूप 
प्राप्त करने की इच्छा प्रबल होती गई । कृ भक्तों की प्राथेना 
पर स्वामी जीने "हमारी आवश्यकता, ` 'शरणागति-तत्व 
ओर "परिस्थिति का सदुपयोग नाम के तीन निबन्ध भी 
लिखवाये, जो पृथक-पृथक पुस्तिकाओं के रूपमे प्रकाशित भी 
हए, । अन्तमे ये तीनों पुस्तिकायें, स्वामी जी के अन्य उपदेश, 
( जिनमे से कुछ 'कल्याण' आदि में प्रकाशित हो चुके थे ) तथा 
अप्रकाशित पत्र संगृहीत किये गये ओर वे सन्तसमागम के दूसरं 
्आगके रूपमे प्रकाशित हए 1 यह दूसरा नाप! भीश्री दिनेश 
जी के सहयोग से ही प्रकाशित हुआ । 


न "~ .<------- न ङ द. 





गतवर्षं स्वामीजी की प्रेरणा से! 'मानव-सेवा-संघ'' की 
स्थापना हुई । तब कुछ भाईयों ने यह इच्छा प्रकट की कि स्वामी 
जीकी वाणी का प्रकाशन ओर प्रचार 'संघ' के द्वारा ही होना 
उचित है । इसी इच्छा का आदर करके सन्त-समागम के दोनो 
भाग 'मानव-सेवा-संघः द्वारा प्रकाशित कयि जारहेहै। 
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सन्त-समागम पृस्तक के रूप मे नहीं लिखा गथा है ओर न 
वह क्रम-बद्ध निबन्धो का संग्रह ही है। सत्संगों मे जिस क्रमे 
प्रन उठे, उसी क्रम से उनके उत्तरो का संग्रह किया गया । इसी 
प्रकार पत्र भौ विषय के अनुसार क्रमवद्ध न होकर प्रायः लिखे 
जाने की तिथियों केक्रमसे ही रक्वे गये है । पुस्तकों के विभिन्न 
अंशं विषय कोदष्टि में रखकर जिसप्रकारकी स्वाभाविकं 
शरङ्कलामे गुफितरहतेदै, उस प्रकारकी श्रुद्धला का यहां 
अभाव दै । पुस्तक पठते समय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए । पत्रों मे भी व्यक्तिगत प्रश्नों का उत्तर तथा व्यक्तिगत- 
समस्याओं को सुलज्ञाने का प्रयत्न है; अतः प्रसंग के अनुसार ही 
सव कटी अथं लगाना समीचीन हो सकता है । कई बातं प्रसंग- 
वश अनेक बार भी आ गई, किन्तु उन्हें भिन्न-भिन्न रूप में 
पठने से समञ्लने मे सहायता ही मिलती है । 


जयपुर मदन मोहन वर्मा 

अनन्त चतुदंशो, प्रधान 

संवत्‌ २०१० किक्रमीय मानव सेवां संघ 
प्रकाशकीय 


सन्त-समागम भाग १ का यह सातवां संस्करण है । पूर्वं 
संस्करण कौ अशुद्धियों कोटठीक करके छपाने की चेष्टा की गई 
थी । फिर भी कुछ अशुद्धियां रह ही गई हैँ । जिसका हमे खेद 
है । प्रेमी पाठक पुस्तक के अन्तमं दिए गए शुद्धि-पत्र देख लेने 

को क्रपा करगे | 
-मा.से. सं. 
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भागम 
लस्तनऊ कठा सत्संग 
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ध्यान किस प्रकार ध्यान करने वाले महानुभावो को यह भली 
हो सकताहे । प्रकार जान लेना चाहिये कि वै किंसका 
| ध्यान करना चाहते हैँ, क्योकि ध्येयके ज्ञान 
के बिना ध्यान किसी प्रकार नहीं हो सकता ओर प्रेम-पात् का 
ज्ञान होने पर ध्यान अपने अप हो जाता है, क्योकि जिसका 
ज्ञान नहीं होता उसका ध्यान किसी प्रकार नहीं हो सकता । 


ध्यान का फल ज्ञान से संसारके बंधन ट्ट जातेहैँ ओर 

ध्यान से आनन्द की अनुभूति होती है । 
बधन टृटते ही संसार की वासनाओं का त्याग हो जाता है । इससे 
ज्ञान होने पर ध्यान स्वयं हो जाता हे । 


कर्म वयो होताहै? जब तक हृदय में किसी प्रकार की विला- 
सिता जीवित है तब तकही शुभ तथा 
अशुभ कमेमेरुचिहोती है । 


(८... ~1 


विलासिता का अन्त होने पर त्याग के भाव उत्पन्न होते 
है, फिर कमं मे रुचि बिलकुल नहीं होती ओर त्याग आ जाने 
पर हृदय सें प्रेम उत्पन्न हो जता है, क्योकि किसी का त्याग ही 
किसीका प्रेमहो जातादै। 


>< >< > >< 


त्याग कां फल त्याग ओर कमं में यही भेददहैकि त्याग 

संसार के चाव (मूल) की ओर ओर कमं 
संसार के बहाव की ओर ले जाता है। जिस प्रकार नदो के 
चढ़ाव की ओर चलने वाला नदी का अन्त करके नदीके कारण 
को जान लेता है उसी प्रकार त्याग करने वाला संसारके कारण 
को जान लेता है । 


कर्मका फल जिस प्रकार नदी के बहाव कीओर जाने 

वाला महासागर में डबकर बार-बार उसी 
पानी मे चक्कर लगाता है, अर्थात्‌ नदी के कारण को नहीं जान 
पाता, उसी प्रकार कमं करने वाला धोर संसार म चवेकर 
लगाता है, परन्तु संसार के कारण को नहीं जान पाता । 


~ 
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आदर जौर अनादर कर्ता ने अपने को जिसभावनासे बांध 
तया सुख-दख लिया है उस भावना के अनुसार क्रिया करने 
बयो होताहै? पर कर्ता उस समुदाय में आदर पाता है 
ओर भावना के विपरीत क्रिया करने पर अनादर पाता है । 
आदर से सुख ओर अनादर से दुख अपने आप होता हे । 


॥ 











् ओर प्रन्य को अपने कर्तव्य का यथार्थं ज्ञान करते के 
अवश्यकता क्थों लिये गुरु ओौर ग्रन्थ की आवरयकता 
होती है? होती है। 


क्या गुरु ओर ग्रन्थ गुरु ओर ग्रन्थ के बिना भीकत्तव्यका ज्ञान 

के बिनाकर्तव्यका हौ सक्ता है,यदिकर्ताको कत्तव्य के ज्ञान 

लन नहीं हो के लिये सच्ची न्याकुलता उत्पन्न हो जाय । 

सकता ? जिसको व्याकुलता नहीं उत्पन्न होती उसको 
बाहरी सहायता लेनी अ।वदयक है । 


-वार्लता उत्पन्न व्याकुलता अग्नि के समान है, अतः वह॒ 
होने पर कर्तव्य का सव प्रकार के विकारो को जला देती है ओर 
ज्ञान कसेहोताहै ? हृदय आदि को रुद्ध कर देती है। 


हदय के युद्ध होने पर कर्तव्य का यथार्थ ज्ञान हो जाता , 
ठे । जिस प्रकार साफ की हई मिद्रोही दूरबीनका कांच है 
जिसमे बहुत दूर का दिखाई दे जाता टे (विना साफ कौ हई 
मिट से नही) उसी प्रकार अन्तःकरण आदिके गुद्धहोने से 
कत्तव्य का ज्ञान दिखाई दे जाता है । 


एमे महापुरुष (विचारशील पुरुष) को गरु ओर ्रन्थकी 
आवदयकता नहीं होती । 


कर्व्य-पालन कत्त व्य-पालन करने पर कर्ता अभय हो 
करने से क्यालाभ जाता है अर्थात्‌ बधन से छुट जाता है ओर 
होता है? किसी प्रकार का दुःख शेष नहीं रहता, 

गरीबो सदा के लिये मिट जाती है । करने" 
से छट जाता दै, सीमित भाव का अभाव हो जाताहै। 





४.४. 
वैराग्यवयाहै? संसार समे सच्चीनिराशाआ जाने पर जीवन 


मेहीमृत्यु का अनुभव हो जाता हे; यही 
वास्तवमें वेराग्यदहै। 


अभ्यास बथाहै ? अपनेकोसवबञओर (संसार ) से हटा लेना 
ही अम्यासदहै। 


अभ्याससेक्या जो अपने को सव ओरसे हटा लेता है, वह 
लाभहोताहै? अपनेमेही सब कुं (स्थायी आनन्द) पा 


लेता है । 
संसार का स्वरूप (१) इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का सदुभाव होने पर 
बयाहि ? संसार सत्‌ मालूम होता है । 


(२) बुद्धि-जन्य ज्ञान का सद्भाव होने पर संसार असत्‌ 
मालूम होता है । 

(३) अनुभव-जन्य ज्ञान से ससार का जभाव हो जाता है । 
अतः सत्‌, असतु ओर अभाव-ये संसार के तीन स्वरूप मालूम 
होते हं । 
इन्द्रि-जन्य ज्ञान विषयों का रागहोने पर इन्द्रियजन्य 
का सद्भाव क्यों ज्ञान का सद्भाव होता है । 
ह्योत! है | 
बद्ध जन्य ज्ञान विषयों का रागं मिटने पर अर्थात्‌ 
का सदूभाव वों दिचारपूवेक वेराग्य होने से बुद्धि-जन्य ज्ञान 
होताहे? का सद्भाव होता ह । 


[वैराग्य उसी समय तकं जीवित दै, जब तक किसी न किसी 
प्रकारका राग है ।| 
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ध समूलं भिटने पर वैराग्य अपने अप मिटजाता 
है । राग ओर वैराग्य के मिरते ही अनुभव-जन्य ज्ञान का सद्भाव 
हो जाता है। 


अनुभव-जन्य ज्ञान, ज्ञान का स्वरूप है ओर बुद्धि-जन्य ज्ञान 
व इन्द्रिय-जन्य ज्ञान, ज्ञान का गण है अर्थात्‌ इन दोनों का ज्ञान 
स्वरूप नहीं है, इसीलिये घटता बढ़ता है । 


रागमिटनेपर वेराग्य अग्नि के समान है जो रागरूपी 
वेराग्य कंसे मिट लकड़ी को जलाता है । जिस प्रकार लकड़ी 
जाता है । का अभाव होते ही अग्नि अपने आप शान्त हो 

जाती है, उसी प्रकार राग का अभावहोतेही 
वेराग्य, ओर अविचार का अभाव होते ही विचार, तथा 
अज्ञान का अभावहोतेही ज्ञान, भौर भोग का अभाव होते 
ही योग, स्वतःमिट जाताहै । अर्थात्‌ सभी गुण दोष 
के आधार पर जीवित है; अतः दोषों का अभाव होने पर गुण 
अपने आप मिट जाते हैँ । 


वास्तव में तो जिपरप्रकार प्रकाश की कमी ही अशधेरा ह; 
उसी प्रकार गुणों की कमी ही दोष है । 


रागक्योंहोताहै? सुख से राग का जन्म होता है, क्योकि यदि 

विषयो मे सुख न मालुम पडे तो राग नहीं 
हो सकता । विषयों मे सुल-भाव अविचार से होता है, अविचार 
ज्ञान को कमी से होता टँ ओर ज्ञान की कमी अपने को 
शरीर समक्चने पर होती है । इन सब कारणों सेही रागका 
जन्म होता है । ॑ 
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दुःख वथो सुखरूप बीज से ही दूःखरूप वृक्ष हरा-भरां 
होता हे? होता है, क्योकि एेसा कोर्ईदुःख नहींहैकि 
जिसका जन्म सुख से न हुआ हो । | 


दुःख मौर सुख जो सुख किसी का दुःख बन कर मिलता है, 
का परिणाम? वह्‌ मिटकर कभीन कभी बहुत बड़ा दुःखं 

हो जातादहै, क्योकि उसका जन्म दुःखसे 
हआ था। ओर जो दुःख किसी का सुख बन कर मिला है वह॒ 
मिटकर कभी न कभी आनन्द मे बदल जायेगा, क्योकि प्राणो 
सुख से बंता दै ओर दुःख से चट जाता है। अर्थात्‌ सुख से 
दुख ओर दुःख से आनन्द मिलता है । 


त्याग का स्वल्प संसार की अनुकूलता तथा प्रतिकूलता पर 
केयाहेः विश्वास का अत्यन्त अभाव ही सच्चा 

त्याग है क्योकि अनुक्लता से राग ओर 
प्रतिक्लतासे दवष होतादै। रागद्ष का अभाव हो जाना 
हौ त्याग हे) 


जिस प्रकार लडकी पिता के घर कन्या ओर ससुराल मे बहू 
तथा पृल्रवती होने पर माता कहलाती है, उसी प्रकार त्याग 
ही प्रेम ओरप्रेमही ज्ञान कहलातादै। 


त्याग होने पर आस्तिकता आ जनेसे त्यागत्रेमंमे, ओर 
आस्तिकता का यथार्थं अनुभव होने पर प्रम जान में बदल 
जातादहै।. 
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आस्तिकता सभी प्रकारके कर्मोकात्यागहोनेषरजो 
वया है ? शेष रहता है उसका अनुभव ही आस्तिकता 
है। जिस प्रकार कमरों के भिटादेनेसे 
मकान की सत्ता कुठ नटीं रहती, उसी प्रकार सब प्रकार के 
कर्मो का अन्त होने पर कर्ता कुच नहीं रहता, कमं ओौर कर्ता 
के भिटते ही अचल नित्य सत्ता शेष रहती है । क्योकि कमं से 
किसी प्रकार स्थायी प्रसन्नता नहीं मिल सकती, इसलिये जब 
तक कमं से प्रसन्नता मालूम होती हो तब तक समञ्चना चाहिये 
कि आस्तिकता नहीं उन्पन्न हुई । 
आस्तिकता कौ जो अभिलाषा किसो प्रकार मिटाई नहीं जा 
आवश्यकता सकती उसका पूरा होना अनिवायं है। 
वथो है? स्थायी प्रसन्नता सभी प्राणी चाहते हैँ ओरं 
वह॒ केवल कमं से किसी प्रकार पूरी नहीं 
हो सकती । इसलिये आस्तिकता की ओर जाने के लिए स्थायी 
प्रसन्नता का अभिलाषी मजबूर हो जाता है। 


आरितक नास्तिकं (१) जोहर काल मे है उसको जो जानता 
कोनदहे? है वह आस्तिक है। 


(२) जो हर काल में नहीं है उसको जो मानता है वह 
नास्तिकं टै । 


कर्मसेस्थायी कर्मरूप बीज से शरीररूप वृक्ष उत्पन्न होता 
प्रसन्नता क्यों है ओर संसाररूप फल लगता है, जिसका 
नहीं मिलती ? स्वाद सुख ओर दुःख टै । इसलिये कमसे 

प्रसन्नता नहीं मिल सकती । कमं शरीर तथा 
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छ इन तीनों का स्वरूप एक है, इनमे कोई भी स्वतन्त्र सर्ता 
नहीं दै । जो स्वतन्त्र नहीं है उससे स्वतन्त्रता नहीं मिल सकती; 
ओर स्वरतन्तरता के बिना प्रसन्नता कहाँ ? अतः इन कार्मादि से 
प्रसन्नता नहीं मिल सकती । 





कर्म किस प्रकार कमं को विहव-प्रेम के भाव से करना 
करना चाहिये ? चाहिये, क्योकि एेसा करने से भोगों का 

| यथार्थं ज्ञान हो जाता है । भोगों का यथाथ 
ज्ञान होने पर त्याग अपने आप उत्पन्न होता है जौर फिर कमं 
मे रुचि नहीं होती । 


प्रत्येक करना न करने के लिये होता दहै, इसीलिये करना 
तभी सार्थक है कि करना न रहै । अतः विषयासक्तों को 
अपने सभी कमं असीम विर्व-प्रम के भावसे करने चाहिये । 
विषयासक्त कर्म से ही उन्नति कर सक्ता है ओर किसी प्रकार 
नहीं । | 
फल कमं का अन्त होने पर आस्तिकता अपने 
आप आ जाती है । आस्तिकता आने पर 
रागद्रष त्याग-प्रम में बदल जातेहैं | 


चाह क्यों उत्पग्न सभी प्रकार को चाह. उस समयं उत्न्न 
होती है? होती है जब हम अपने मे शरोर-भावधारण 

करते है, क्योकिं शरीर-भाव धारण करने 
से सीमित अहंभाव उत्पन्न हो जाता है । सीमित अहंभाव होने से 
हम किसी न किसी प्रकार की वंधनयुवत भावना अपने मे 
अनुभव करते हैँ जौर उसी बधनयुक्त भावना के अनुसार करने 
का भाव उत्पन्न होता है । 


नक" 
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| प्रत्येक क्रिया का जन्म चाह से होता है । | 
ससार क्यों प्रतोत अपने में शरीर-भाव धारण करने पर 
होता है ? आनन्दघन भगवान्‌ संसार के स्वरूप में 

प्रतीतं होते हैँ । 

[जिस प्रकार शरीर-भाव धारण करने पर संसार का अनुभव होता 
है उसी प्रकार आत्म-भावधःरण करने पर परमात्मा काअन्‌भव होता है।, 

[शरीर भव भिटनेके लिए आत्म-भाव धारण करना परम आवश्यक 
है, क्योफि किसी काहोनादहीक्रिसीकान होना हौ जाता दहै। | 
उन्नति का साधन वतमान जीवन से असन्तोष होनेपरही 
क्याहि? उन्नति का जन्म हो सक्ता है । 


जीवन कौ सार्थ- जीवनके दोही स्वरूप साथेकरैँ। या 
कताक्याहै? तोहृदय मेदूःखरूपं अग्नि जलती रहे 

अथवा आनन्द की गंगा लह राती रहे, क्योकि 
दुःखरूप अग्नि सभी प्रकारके विकारोंको जला देती टै । जिस 
प्रकार लकड़ी न रहने पर अग्नि अपने आप ही .णान्त हो जाती 
है, उसी प्रकार विकार न रहने पर दुख अपने आप शान्त हो 
जाते हें । 
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८ ` सन्त-व णी 
(१) जो किसी को नहीं चाहता उसको समो चाहते है ।, 
(२) जो कुछ नहीं करता वहु सब कुछ करताहै । 
(३) करनेसे भोग ओर कुन करने से योग अपने आपं 


हो जाता है । 





0८.141 


(४) अहंकार चाह के आधार पर जीवित दै । 
(५) सभी प्रकारकी चाहु मिट जाने पर अहंकार मिट 
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जता हे । 

(६) अहंकार मिटते ही सत्य का अनुभव हो जाता हे । | 
अ | 

७ जनग्ररीं १६६० | 
सत्य को कौन पा जिसका कोई आधार नहीं है ओर जो किसी | 
सक्ता है ? का आधार नहीं वह्‌ सत्य से अभिन्न हौ | | 
जाता है अर्थात्‌ वह अपने प्रीतम को अपने # 

से भिन्न नहीं पाता । । 
सबसे बडी भ्रूल कमी होते हृए कमी का अनुभव न करना | 
व्याह परम भूल है, ष्योकि इस भूलसे ही सभी | । 
भूलें उत्पन्न होती हैँ । | 

मनुष्यता क्या कमी का अनुभव करनाओर उसे मिटाने | | 
है ? का प्रयत्न करना ही मनुष्यता है । मनुष्य | 
किसी शरीर का नाम नहीं है । ५] 


|दुःखसे कमी का अनुभव होता है ओर कमीःका अनुभव होने पर | 

दुःख होता दहै, इन दानो का स्वरूप एक है । | | 
संसार पर शासन यदि संसार पर शासन करना चाहते हो | 
किस प्रकार किया तो संसार को अपनी पूति का साधन मत | 
जा सकताहै ? बनाओ, बल्कि यथाशक्ति संसार की पूति के | 
साधन बन जाओ । | 





॥ ‡-- 
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बरह्मचयं आश्चरतन जीवन की वह अवस्था है जिसमें कत्तव्य 
क्याहै? तथा अक्त व्य को विचारपूर्वकं यथार्थं जाना 

जाता रे अर्थात्‌ मस्तिष्क को उन्नति अथवा 
बुद्धि-जन्य ज्ञान की प्राप्ति की जाती है । 


| बुद्धि-जन्य ज्ञान के लिएु शारीरिक उन्नति भी आवश्यक है । | 


गृहस्थ आश्चप जीवन की वह्‌ अवस्था है जिसमें विषयोंका 
क्याहे ? राग विचार-पूवेक त्याग न केर सकने पर 
उस राग का यथार्थज्ञान प्राप्त करने के लिये 
नियम पूर्वकश्चअर्थ ओर काम को न्याय-पूर्वक 
संचय किया जाय ओौर शेष आश्रमो की अर्थादिसे सेवा की जाय । 


वानप्रस्थ आश्रम जीवन की वहु अवस्था हँ जिसमे विषयों में 
व्याह ? अरुचि अर्थात्‌ दुःख मालूम होने पर मन ओर 
इन्द्रिय आदि का तपरचर्य्यापूवेक सयम ओर 
पारिवारिके जीवन कात्याग करके चिद्व 
के साथ एकता स्थापित की जाय । 


| जस्तिकता तो सभी आश्रमोमेंदहै।] 


सन्धास अश्रमं अवस्था भेद मिटाकर सब प्रकार से अभय 

व्याह ? हो जाना अथात्‌ अपने मे स्थायीभाव से 
सत्य का अनुभव कर लैना ही संन्यास 
आश्रम हे । 


[जीवन की पूणता सिद्ध करने के लिए सन्यास परम अवेण्यकं है। | 





जौ काम जिसके लिए करना चाहिये उसी के लिये करना । 





(4 4 ~| 


आश्रमो का बाह्य स्वरूप भले ही मिट जाय, परन्तु . 


आन्तरिक स्वरूप उन्नति के लिये परम आवश्यक है, अर्थात्‌ 
अन्तःकरण की रुचि की पूति के लिये चारों ही आश्रम अधिकारी 
के लिये आवश्यक हैं । 


जिसको कत्तव्य का ज्ञान नहीं हुआ वह बदृडाही क्यों न 

हो उसको ब्रह्मचारी होना ही पडेगा । जिसको भोग-वासना 

है उपे गृहस्थ होना हीं पड़ेगा, चाहे कोई क्यों न हो । जिसको 

तप करना है उसे वानप्रस्थ होना हो पड़गा, चाहे राजाही क्यों 

न हो । जो अभय होना चाहता है उसे व्याग करना ही पड़ेगा 
चाहे कोर््‌क्योनहो। 


राशक्याहै? दोष मालूम होतेहृएभीत्यागनकरना राग 
है1 
हषक्याहै? गुण मालुम होते हृए भी प्रहणन करनाद्रष 
हः 1 
| राग व्याग नहीं होने देता ओौर द्वेष प्रमं नहीं होने देता क्योकि 
त्याग ओरप्रमसे रागद्रष मिट जाते है । | 


अच्छाई बुराई एेसी फोई बुराई नहीं जिसका जन्म राग ओर 
कसेहोतीहै? दरषसेनहो, अर्थात्‌ सभी बुराइयां राग ओौर 
दरेषसे होती हैँ । 


एेसी कोई अच्छाई नहीं जिसका जन्म त्याग ओरप्रमसेन 
हो, अर्थात्‌ सभी अच्छाईत्याग ओरप्रेमसे होती दहै । 


~ >€ - 
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सत्य को अवाज 


( १) जिस प्रकार बिना नींव के मकान न हीं बन सकता 
उसी प्रकार बिना सत्य के अनुभव के कोई सेवा नहीं कर 
सकता, क्योकि सेवा वही कर सकता है जिसको अपने लिये 
कु न करना हो । 


( २) यदि स्थायी प्रसन्नता चाहते हो तो सत्य का अनुभव 
करो । 


(३) यदिसत्य का अनुभव करना चाहते हौ तो असत्य 
कात्याग करो । 


( ४ ) त्याग करने योग्य वही वस्तुयं हँ जो त्याग करने वाले 
काह्र समय त्याग कर रही । यदि उनका त्थाग अपनी 
जोरसे कर दिया जाय तो फिर उनकी याद नहीं आयेगी । 
यदि उन्होने अपनी ओर से त्याग कर दिया तो उनकी याद 
आयेगी, जो फिर सत्य की याद नहीं करने देगी । इसलिए त्याग 
कर देने वाली वस्तुओं का त्याग कर देना ही परमावश्यकं है । 
शरी रादि प्रत्येक वस्तूये जलप्रवाह के समान लगातार जलग हो 
रही रै, इसलिए उन सबसे अपने को ऊपर उठा लेना ही 
वास्तव मे असत्य का त्याग दहै । 


[ असत्य कात्य.गहीसत्यकाश्रम हो जाता है । | 


(५) जिस कालमें त्याग करने वाली सभी वस्तुओं का 
त्याग हो जाता है, बस उसी काल में सत्य का अनुभव अपने 
आपहोजातादहै। प 


| १ 
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(६ ) सत्यके साथ वही नाता रक्वो जो अपने साथ रखते 
हो । संसार के साय वही नाता रक्खोजो शरीर के साथ 
रखते हो । 

(७ ) शरीर कायया्थंज्ञान होने पर संसार का यथार्थ 
ज्ञान हा जाता दै ओौर अपना यथार्थ ज्ञान होने पर सत्य का 
ललन हो जातादहै। 

»८ भ >< ८ 
न्यायव्याहै? एसा कोई दुःख नहीं जिसका जन्म शरीर 
केसंगसेनःहुआ हो, परन्तु फिरभीगरीर 
के प्रति हिते के भाव रहते है, अर्थात्‌ उसकी यथाशक्ति रक्षा करते 
रहे ट, इसलिये दुःख देने वालों के साथ भीहितका भाव 
रखना ही सच्चा न्याय है । 


प्रेम द्याह ? कोई भो अपना त्याग नहीं करता, अतः सत्य 
का किसी प्रकार त्यागन ह, यही वास्तव 

मेप्रमदहै। 
| असत्य संसार के साथ न्याय, ओर सत्यसे प्रम करना चाहिये । | 


| न्याय राजाह ओरप्रोमसाधुहै। राजा संसार पर शासन 
करतादहै ओरसाधु राजा पर । | 


भगवद्भक्त कौन जो पतित अर्थात्‌ दोषयुक्त प्राणियों को 
हो सकताहै? आदर के भाव से नहीं देव सकता वह्‌ 

भगवद्भक्त नहीं हो सकता, क्योकि जो प्राणी 
उस मालिक कौ दी हुई धूप वायु आदि काअधिकारी है क्या 
वह॒ आपके तुच्छं प्रेम का अधिकारी नहींदहै? अर्थात्‌ 
अवदय है । 
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भवत कौनहै? जोक्रिसीका भी भक्त नहीं दै वही भक्त 

है; क्योकि जो किसी कानहीं होता वह्‌ सब 
काहोतादहै अरजो सबका होता दहै वह किसी का नहीं होता । 
अतः भक्तकी दृष्टिमे सृष्टि नहीं रहती । 


ध्यान कौन कर॒  आत्म-ध्यान वही कर सकता है जो जीवन 
सकता हे ? मेही जीवन का अन्त कर्‌ देताहै, क्योकि 

सीमित अहंभावके आधारपर हौ ससार 
जीवित है, जो ध्यान नहीं होने देता । अतः सीमित अहभाव को 
मिटा देना जीवनम ही जीवन का अन्तकरदेनाहै। 


कर्मा की उत्पत्ति जब हम अपने कोसीमित अहभाव अर्थात्‌ 
क्योहोतीदहै? किसोन किसी प्रकार की भावनाओं मेध 

लेते है उसी भावना के अनुसार क्या 
करना चाहिये, यह भाव उत्पन्न होत। है । एेसी कोर भी 
क्रिया नहीं होती जिसका सम्बन्ध हमारे माने हुए अहंभाव के 
अनुसारं न हो, अर्थात्‌ सब प्रकार के कर्मोका जन्म मानी हुई 
भावनाओं के अनुसार ही होता है । 


स्थायी प्रसन्नत स्थायी प्रसन्नता वही पाता हैजो ससार 


कौन पाताहै? कीओर से आने वाली सभी प्रसन्नताओंका 
अन्त करदेतादहै । 


--‡#- 
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सत्य क आवाज 


( १) विचारशल पुरुष कौ दष्टिमें थोडा सादुःख भी 
बहुत वड़ा दुःख होता है, परन्तु उसे प्रसन्नता तब तक नहीं 
होती जव तक वह प्रसन्नता न मिले कि जिसमे बड़ी ओर कोई 
प्रसन्नता नहीं है, क्योकि जिस प्रकार एक बीज मे अनन्त 
वृक्ष होते हैँ उसी प्रकार दुःख रूप बीज से अनन्त दुःख होता दै, 
इसलिये उपे वह पसन्द नहीं करता, वत्कि दुख का अन्त करने 
के लिये अखण्ड प्रयत्न करता है । 


(२.) दुःख, दुःखीकोभुलसे होता है, इसलिये अपने दुःख 


काकारण दूसरे को समञ्लना परम भूल है । 


(३) दुःख कोई देता नहीं बल्कि दुःखी से स्वयं दूसरों को 
दुःख हौतारै, जिस प्रकार अग्नि स्वयं जलकर दूमरों को 
जलाती है । | 


(8) दुःख दुनियां कौ सहायता से किसी प्रकार नहीं 
मिट सकता, क्योकि संसार की कोई भी ठेसी अवस्था नहींहै 
जो दुःख को मिटासकरे। इसलिये दख के लिये संसारम कोई 
स्थान नहीं है [ ससार की कोई भी एेसी अवस्था नहीं है जिसको 
पाकर किंसी प्रकार की भी कमी शेष न रहे ]। 


(५) दूखीकादुःख उसी समय तक जीवित है जब तक 
कि अभागादुखी दुःख कोसंसार की सहायता से मिटाना 
चाहता है, संसारसे निराशहोतेही दुःखहारी हरिद्.ख को 
स्वयं हर नेते हँ । एेसा जीवन मे अनेक बार अनुभव हुआ दै । 
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सवं इच्छाओंको इच्छाओं के आधार पर अहंभाव ओर 
पति किप प्रकार अहंभाव के आधार पर इच्छा जीवित रहती 
हो सकतीहै ? रै ओर इसी नियम के अनुसार अनन्त काल 

से इच्छाओं के अनुसार अभाव बनता 
रहता है । यदि कोई एेसी प्रबल इच्छा बन जाय कि जो ओरं 
सब इच्छाओंको मिटादे तो फिर अत्यन्त व्याकुलता बढ 
जाने पर वह इच्छा भी मिट जाती है । सब इच्छाओं के सिटते 
हो अहंभाव मिट जाता है। वह इच्छा जिस भाव को लेकर 
मिटी थो उसकी पूति उसीकाल मेंहोजाती है जिसमें कि 
अहंभाव मिटा था, क्योकि जो अहंभाव को प्रकाशित करता है 
वह सब प्रकार से पृण है । अतः सब प्रकार की इच्छाओं की 
प्ति हो सकती है । 
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कर्म कब तक जब तक किसौ प्रकार काभी व्यक्तित्व कर्ता 
होताहैि ? कों अपने सुख का साधन मालुम होता 
तब तक वह्‌ कमं अवश्य करताहै । 


| मन इन्द्रिय आदि से जो कृ जान. जाता ह वह व्यवित्तत्व है | 


कर्म का त्याग व्यक्तित्व की गुलामी में अर्थात्‌ बृद्धि आदि 
कबहोताहै? से जो कु मालूम होता दै, उन विषयो में 
जब <स नहीं आता है तब कर्ताकमं का 

त्याग कर दताहै । 
व्यक्तित्व किस जो चीज वबनतीटै वह सत्‌ नहीं हती 
प्रकार बनताहै ? ( अर्थात्‌ हर काल में नहीं रहती ) । तथा 
| असत्‌मेहौ किसी न किसी प्रकार कौ इच्छा 
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उत्पन्न होती है । जिसकी इच्छा उत्पन्न होती हे असत्‌ उसी 
इच्छित स्वरूप को सत्‌ की कृपा से धारण कर लेता है अर्थात्‌ 
अपने इच्छित व्यक्तित्व को अपने से भिन्न नहीं पाता । जेसे 
एम्‌. ए. की इच्छा करने वाला विद्यार्थी एम्‌. एः को अपने से 
भिन्न नहीं पाता अर्थात्‌ यही अनुभव करता हैकि्मँएम्‌. ए 
हो गया, अतः प्रत्येक व्यक्तित्व अपनी इच्छा के अनुसार अनेक 
व्यक्तित्व मे बदलता रहता टै । 


व्यक्तित्व किस इच्छा सदा अपृणणपरहोती है, परन्तु यदि 
प्रकार मिट उस अपणं मे पणे की इच्छा हो जाय तो वहे 
सकता हं फिर सदा के लिए मिटकर पणे हौ जाता 
है ओर फिर किसी प्रकार को इच्छा उत्पन्न 
नहीं होतो ओर न फिर व्य्रिित्व हो रहता है । अतः अपृण 
को पर्णंहोने को इच्छा करना परमावश्यकं है । जब तक पृण 
होने की इच्छा नहीं होतो तब तक हौ अनेक इच्छए' जीवित 
रहती है । पूणं होने क! इच्छा होने पर ओर सब इच्छाए' अपने 
आप मिट जाती दै, जिस प्रकार सूयं के प्रकाश में ओर सब 
प्रकाश मिट जाते टै । 
कर्मसे अपूर्णता कमते संसार प्राप्त होता दे । बेचारा ससार 
नहं मिट सक्तो । स्वरूप से अपूर्णं है, इसलिये संसार कौ 
सहायता से अपू्णेता नहीं मिट सकती । 
अतः कमं से पणता नहीं मिट सकती । 


अ | किस अपृणता--अविचार तथा अज्ञान कौ कमी 
प्रकार मिट से उत्पन्न हृई है, अतः विचार तथा यथाथ 
सक्तीहं ? ज्ञान से ही मिट सकती है ओर किसी प्रकार 


नटी । 
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| वयाहै ? यह==संसार, वह= परमात्मा, म==शरी- 
रादि का अभिमानी, इन तीनों का यथाथं 
ज्ञान हो जाना ही विचार है । यद्यपि ये तीनो सूरज वह, धूप 
यह, किरण मै, के समान है, परन्तु किसी एक का यथां ज्ञान 
होने पर तनो का ज्ञान हो जातारटै । 
अखन्ड समाधि विचारपूर्वक यथार्थं ज्ञान से "यहे 'वह' "मै 
किस प्रक।रहो इन तीनोंके एक हो जाने पर भण्ड समाधि 
सकतो ह अपने आपहो जातो । 


सत्य को अवाज 


१-यदि किसी प्रकार की अभिलाषा बाको है तो समञ्लना 
चाहिये कि अभी अनन्त अभिलाषाएः वाको दै, क्योकि त्याग 
कुल का होता है, जुज्‌ का नहीं । 

२- इच्छा की उत्पत्ति मेंदुःख ओर पूति मेसुख तथा 
इच्छाओं की निवृत्ति मे आनन्द का अनुभव होता हे । 

३--अविच,र से इच्छाओं की उत्पत्ति होती है, कमं से इच्छाओं 
की पति होती हे ओर ज्ञान से इच्छाओं की निवृत्ति होती ह । 

>< >८ >< >< 


सुष्ठ ओर आनन्द सुख से दुःख दब जाता हं ओर आनन्द से 
मे क्याभदहं ? मिट जाता है । दबा हुआ दुःख फिर उत्पन्न 
होता हे किन्तु मिट जाने पर फिर उत्पन्न 

नहीं होता । 
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विचार उत्पन्न बिनाजरूरी कामोंका त्याग करने परओौर 
करनेका क्या जरूरी कामोंको पूराकरने पर विचार 
साधनदहेः उत्पन्न हो जाता है, क्योकि जो सुख कामके 

आधार से उत्पन्न होता है वह स्थिर नहीं 
रहता, अन्तमं दुःख ही शेष रहता दै । ओौर दुःख से विचारका 
जन्महो जाता है । 


जरूरी काम जिस काये केपूराकरने के साधन प्राप्त 
व्याह हो ओर जिसके बिना कर्ता किसी प्रकारन 
रह सके, वही आवदयक कायं है । 


सत्य की आवाज 


(१) यदिरागवद्रषनक्याहोतातो त्यागवप्रेमन 
करना पडता । 

(२ ) यदि विषयों का चिन्तन-ध्यानन किया होतातौ 
भगवच्चितन--ध्यान न करना पडता । 

(३) यदिभोगनकियाहोतातो योग न करना पड़ता । 

(8) यदि संसार से स्वाथं-सिद्धिनकी होतो तो संसारः 
की सेवा न करनी पडती । 

(५) यदि अविचारन क्रिया होता तो विचार न करना 
पड़ता । 

(६) यदि अपनेमेंशरीर-भाव न धारण किया हता तो 
अल्म-भाव धारणन करना पड़ता । +< 
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( ७ ) यदि किसी का अनहित न किया होता तोतप न 
करना पडता । 


>< >< ४८ >< 
जिस प्रकार आंख सव कुं देख सकती है, लेकिन आंख को 

कोई नहीं देख सकता, उसी प्रकार जो सबको जानता है वही 

स्वय~प्रकाश, अखण्ड, सच्चिदानन्दघन ब्रहम,है । उसको वुद्धि 

आदि कोई नहीं जान सकता । 

>< >< > >< 

जडक्या है? जड़ वह है जो अपने आपको प्रकाशित न 

केर सके, अर्थात्‌ जो किसी ओर की सत्ता 
से प्रकाशित हो। 

चेतन क्थाहै ? चेतन वहै जो अपने को स्वयं प्रकारित 

करे ओर जिससे जड प्रकाशित हो । 


असत्‌ क्याहै ? असत्‌ वह है जो बदलता रहै अर्थात्‌ जो 
 हेरकालमे एकसानहो । 

सत्‌ वयाहै ? सत्‌ वह है जो सवेकालमे एक सा रहे ओर 
असत्‌ को प्रकाशित करे । 

आनन्द क्या है ? आनन्द वह्‌ है जिसका किसो प्रकार त्याग 
न किया जाय, अर्थात्‌ जौ अत्यन्त प्रिय हो । 

दुःखक्याहै? जो किसी प्रकार प्रिय नहो, अर्थात्‌ जिसका 

त्याग कर दिया जाय । | 

शरीर जड, असत्‌ शरीरादि जो कुच जानने मे आता है वह्‌ 

ह ` दुःख रूप है ? अपने को अपने आप प्रकाशित नहीं कर 

सकता, इसलिये जड़ हैँ । 
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शरीरादि सभी वस्तुए' लगातार बदलती रहती है, अत्तएव 

असत्‌ ह ओरवही दुःखरूप हैँ । 

क्रिया किसमें जो अपर्णं हो, अर्थात्‌ पणं में क्रिया नहीं 

होती ह ? होती । 

अपुणं कौन दहं ? अपणं वही है जो असत्‌, जड तथा दुःख 
रूप हे । 

भवित क्याहै? अपनेमेंसद्भाव-पूर्वक अखंड सच्चिदानन्दघन 
की स्थापना कर अपनां सब कुचं उनके 

सामने चछधोडकर उनकी रजा मे राजी रहने का अभ्यास करनाही 

अनन्य भक्ति हं । 


सत की अभिलाषा प्रत्येक सत्‌ के अभिलाषी कौ अपनी सभी 
उत्पन्नं करने का अभिलाषाओं कौ विचारपृ्वेक भली प्रकार 
साधनक्याहै ? देखना चाहिये कि वास्तविक अभिलाषा 
| क्या हं ? यदि उसने अपनी अभिलाषाओं 
का यथाथ अनुभव कर लिया तो फिर सत्‌ को अभिलाषा उत्पन्न 
हो जायगी । वास्तचिक अभिलाषा वहीहंजो किसी प्रकारन 
मिटाई जा सके । जो अभिलाषाए किसीभी प्रकार मिटायी जा 
सकती दँ उनके भिटानेसेही सत्‌ की अभिलाषा उत्पन्न हो 
जाती हे, अथवा सत्‌ की अभिलाषा होने पर ओर सब अभि- 
लाषाणे मिट जाती दै । 
सत्‌ का मागं सत्‌ की अभिलाषा ही एक मात्र सत्‌ का 


वयाहं 7 मामहे । जिस प्रकार बड़ी मछली सभो 


छोटी मद्लियों को खाकर अन्त में अपने 
आप मर जाती दहे, उसी प्रकार सत्‌ की अभिलाषा सभी अभि- 
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लोघाओं को भिटाकर अन्त मे अपने आप मिट जाती ह, बस 
उसी काल में सत्‌ का अनुभव हो जाता हे । 


[ जिस प्रकार कमरों का अभाव होने पर मवानका अपने आप 
अन्तो जाता है उसो प्रकार सभी कर्मो का अन्त होने पर कर्ता 
का अपने आप अन्त हो जाता है ओर फिर स्वयं प्रकाश, सच्चिदानन्दघन, 
शुद्ध, निविकार शेष श्ट जसा । | 
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पजावयाहै ?2 प्राणिमात्रको किसीन किसी प्रकार की 
चाह अवदय होती हे । चाह के अनुसार 
शितन अपने आप हो जाता है ओर चितन से ध्यान हो जाता हः 
अर्थात्‌ अपने प्रिय इष्टं का स्मरण, चितन, ध्यान्‌ करना ही पूजा 
है, जो सभी करते टै । साधारण मनुष्य पूजा को आस्तिकवाद ही 
मे लेते है । अन्तर सिफं यह्‌ है कि आस्तिक एक को पजा करता 
है ओर नास्तिक अनेककी पूजाकरताहै। पूजा बिना किये 
प्राणो रह नहीं सकता । पजा करना सबको आतता हे, सिफ 
यही बात विचार करनेकी ह कि पूजा किसको कौ जाय । 


पूजा की सार्थकता पुजारी ( सीमित्त अहंभाव )› पृज्य ( जिसमें 
च्याहं ? अत्यन्त प्रियता हो, अर्थात्‌ जिसका किसी 
प्रकार त्याग न कियाजा सके) अ।र पजन 

की साभग्री ( मन इन्द्रिय आदि संसार कौ सभी वस्तुए्‌ ) इन 
तीनों का एक हो जाना हौ पूजा की साथंक्ता हं । पृजा परी 
होने पर कुञ्च भौ करना शेष नहीं रहता, क्यकिं पुजारी अथात्‌ 
कर्तास्वयं मिट जातादहै, तरतः कर्ता के बिनाक्रियाहों नहीं 
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सकती । यह पूजा वही कर सकता है कि जो सच्चा आस्तिक हौ । 


नास्तिक की पुजा जिसकी अस्तिनही है उसमे जिसकी अत्यन्त 
व्याह ? प्रियता र वही नास्तिक रहै । नास्तिक 

अपने विषय-जन्य स्वभाव के अनुसार 
संसारके भोगो की अभिलाषा करता है । जब वह अपनी शक्ति 
से उन भोगों को नही पाता तब व्याकुलं हो उनका चिन्तन करता 
दै । प्रबल व्याकुलता के कारण जब वहु चिन्तन अचिन्तता में 
बदल जाता है तो साधक उसी काल में अनन्त सत्य से 
अपनी रुचि के अनुसार भोगो के यथाराक्ति प्राप्त करने का ज्ञान 
प्राप्त करलेतारहै । उसो ज्ञान के अनुसार कमं करने पर वह्‌ 
इच्छित भोग प्राप्त करता । इसी प्रकार अनेकं बार पृजा 
करता रहता है । 


दुःखकाकारण संसार की अनुक्लताः तथा प्रतिकलता पर 
क्धाहै ? विवास करना ही दुःखका मूल है, क्योकि 
| यदि अनुक्लताका सुखन प्रतीत होतो 
प्रतिकूनता का दुःख नही हो सकता । 
सुखरूप बीज सेहीदुःखरूप वृक्ष हरा-भरा होता है, जो 
अविचार-रूप भूमि में अपने आप उपजता है । दुःख दृखीकी 
भूलसे होता दै । अतः दुखी को अपने दुःखकाकारण किसी 
ओर को नहीं समन्चैना चाहिये । बेचारा जड़ संसार दुःखदे 
शै सक्ता ओर आनन्दघन भगवान्‌ के यहाँदुःख है नही, 
इसलिये दुःख दूखोकी भूलसे होता है । भ 


दुःख किस प्रकार दुखी कादुःख उसी समय तक जीवित 
निट सकताहै ? जबतक कि वहु उसे ससार कौ सहा- 
यता से मिटाना चाहता दहै, क्योकि संसार 
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की कोई भी अवस्था एेसी नहीं दहै कि जो निर्दोष तथा सब 
प्रकारमे पर्ण हो। अतः दुःखसंसारकी सहायता से नहींमिट 
सकता । जिस काल में दुखी संसार की सभी सहायताओं का 
त्याग कर देता है बस उसी काल में दूःखहारी हरि उसक्रा दुःख 
हर लेते है । फेसा भली प्रकार अनुभव हो चूकादै। 

[संसार की अदुकलता ओर प्रतिकूलता पर विश्वास करने से कर्ता 
आणा ओर भयके जालमे फंस जाता ।| 


संसार की अनु- संसार सबल के अनुकूल तया निर्बल के 

कलता तथा प्रतिक्‌- प्रतिक्‌न अपने आप हो जाताहै। यद्यपि 

लताबयोंहोतीहै? ससार कौ अनुक्लता से किसी प्रकार 
आनन्द नहीं मिलता, परन्तु फिर भी प्राणी 
को अनुक्लता प्रिय होती है । 


निर्बलता क्याहै ? सबसे प्रबल निबेलता य्ह टैकिंबवलको 

संसार की सहायता पर निभेर किया हुआ 
है । अर्थात्‌ शरीरादि संसार की सभी वस्तुओ पर भरोसा करना 
ही निवंलता है। यदि संसार की सहायता का त्याग कर दया 
जाय तो साधक अत्यन्त स्रलहो जाता टै ओर फिर संसार 
उसके अनुक्ल होने के लिथे मजबूर हो जाता है । अतःससार की 
सहायता को त्यागकर सबल हौ जाओ । 
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सन्त-वाणी 


शुभ कर्म सद्भाव पूवेक की हुई भावनाओं के अनुसारं 
यथाशक्ति क्रिया करने पर कर्ता का काला- 

भ्तरमे वही स्वरूप बनःजाता है । इसलिये हृदय में सदेव पवित्र 

भावनाए करनी चाहिये । मही बास्तवमें शुभ कमं हे। 

ज्ञान का स्व. सव कृषछुज्ञानसे ही उत्पन्न होकर ज्ञानमें 

स्पव्याहै? ही स्थित तथाज्ञानमें ही विलीन हो जाता 
दै। सब कुचं विलीन होते हृए भी ज्ञानं 

स्वरूप से अवंड रहता है । ज्ञान का स्वरूप यदि क्रियारूप में देखा 


जायतो उसकानामत्यागदहै। [क्योकि ज्ञान के लिये त्यागं ` 


ही करना होता है ।| 


ज्ञान का स्वरूप यदि भावकू्प में देखा जाय तो उसका नाम 
परेम है) [क्योकि बिना ज्ञान के प्रेम नहीं होता ।| 


ज्ञान का योगं त्याग कोप्रेममे ओरप्रेमकोज्ञान में बलीन 


व्याह? अर्थात्‌ अभिन्न कर देना ही ज्ञान-योग है । 

ज्ञानयोगं कां ज्ञानयोग के सिवा ओर किसी प्रकार 

फल क्थाहै, अवस्था-रहित अखंड एकरस स्थायी प्रसन्नता 
नहीं मिल सकती है । 


जान-योग कौन अभिलाषा होने पर मनुष्यमात्र स्वतंत्रता 
करसकताहै? पूर्वक ज्ञान-योग कर सकता है, क्योकि 

ज्ञान-योग के लिये किसी प्रकार के संगठनं 
की आवश्यकता नहीं है, बल्कि अपने बनाये हुए सभी संगठनं 
मिटाने पड़ते हैँ । अपनी बनाई हुई वस्तु को मिटाने के लिये 
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सभी स्वतन्वे है। सभी संगठन मिट जाने पर बेचारा संसार 
निर्जीव तथा नीरसहो जाताहै। संसारकेस ी रस भिट जाने 
पर परम पविन्र विचि रस का अनुभवे होतार, जो कहने में 
नहीं आता । उस अनोखे रस का अनुभव होते ही किंसी प्रकार 
करी कमी शेष नहीं रहत, अर्थात्‌ सभी अभिलाषाओं का अरन्त 
हो जाताहै । यही ज्ञान-योग का वास्तविक फल है, जिसे 
मनुष्य-मात प्राप्त केर सकता है । 


जनितः जि 


उपासना कौ शुभ कर्मोसे स्प्राथंके भावो का अभाव हो 
आवश्यकता क्यों जाता है, अर्थात्‌ हृदय विशाल हौ जाता है । 
होती है ? विष्व का दुःख उसका दुःख ओर विद्व का 


सुख उसका सुख हो जाता टै । अर्थात्‌ कर्मो 
दारा व्यक्ति शान्ति नहीं पाता, इसलिये उपासना की आवश्यकतां 
होती है । 
उपासना के अपने को सव प्रकार से पूणं देवने कौ रुच 
क्या लाभे? मनुष्यमान्न कौ होती है, परन्तु विषय-जन्य 

स्वभाव की आसक्ति के कारण उसका 
अनुभव नहीं हो पाता । इसलिये उस विषय-~जन्य स्वभाव कां 
मिटाने ओर अपनी वास्तविक रुचि को स्थायी करने के लिये 
उपासना करनी चाहिये । उपासना से ही एसा हो सकता है । 
उपासना के १. विचा रपूवेक उस पूणं स्वभाव को अपने 
कितने माग? में स्थापित करना, अर्थात्‌ स्थायी भावस 

अपने मेँ अनुभव करना, यह्‌ ज्ञान काम गेटै। 

२. प्रकृति के अभाव मे उस पूर्णं स्वभाव को स्थापित करर 

भावपूवंक अनुभव करना, यह निराकार उपासना है । 








(^ ‰# | 


ह. अपनी रुचि के अनुसार किसी भी प्रतीक में उसी पूणं 
भाव को स्थापित कर भावपूर्वक अनुभव करना साकार उपा- 
सना? 


[साकार तथा निराकार दोनो प्रकार की उपासना श्चद्धा का मागं 
है ।| 

>€ > ८ >< 

(१) जब तक विषय-जन्य स्वभाव का अत्यन्त अभाव नहीं 


हो जाता, तब तक उपासना करना अनिवायं है । अर्थात्‌ 
उसक्रे बिना किये किसी प्रकार रह नहीं सकता । 


(२) दोष के मिट जाने पर गुण अपने आप मिट जातेदहैं। 
अर्थात्‌ सभी गुण दोष के आधार पर जीवित रहते हैँ । 


[विषय-जन्य स्वभाव गलने पर उपासना अपने आप मिट जाती है 
ओर केवल शुद्ध सत्य का अनुभवो जाता है ओर फिर कृकरना 
शेष नहीं रहता ।| 


>< >€ >< >< 


सत्य की आवाज 


सत्‌ के प्रेम को व्यक्ति काप्रेम 
१6, ज्ञान 16, ज्ञान 

„ आनन्द ` + आनन्द 
„ सौन्दयं ,,  सौन्दयं 
,„ न्याय 9 न्याय 


सत्‌ की आवाज को व्यक्ति की आवाज 
समञ्लना परम भूल है । 
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सब प्रकारसे यथाथ ज्ञान; क्योकि पतित को पवित्र तथा 
समर्थ कौनहै? अपूर्णंको पूणं, अनाथ कौ नाध, जडको 

चेतन, दुःख को आनन्द, असत्‌ को सत्‌ 
करने वाला एक मात्र यथाथ जानही है, क्योकि सभी विक्रार 
ज्ञान की कमीसेही जीवित रहते हैँ 


[ज्ञान, बल, अथं ओर क्रिया इन चारों से ज#वन कौ पूणता सिद्ध 
होती है ।| 

[ज्ञान--बल, अथं ओर क्रिया तीनों पर शासन करताहै।,| 

[बल-अर्थं ओर क्रिया इन दोनों पर शासन करता है । 

[अर्थ-केवल क्रिया पर शासन करता है ।| 

( १ ) विशेष ज्ञान होने के कारण तब्राहमग जगद्‌गुर 
कहलाता है । 

(२) विञ्े बल की विशेषता के कारण क्षत्रिय संसार 
का राजा कहलाता टै । ^ 

( ३ ) विशेष अर्थं की विशेषता के कारण वेशय संसार का 
निधि कहलाता है । 


( 9 ) विशेष क्रिया कौ विशेषता के कारण शुद्र संसार 
का दास कहलाता है । 


[ज्ञान का भौ अभिमान त्याग करने पर सच्चा सन्यासी ब्राह्मण 
काभी गुरु कहलात। है ।| 


[ब्राह्मण ज्ञान का आदर करताहै, क्षच्निय बल्ल का, वश्य अथंका 
ओर शूद्र क्रिया का ।| 








प्राथनाक्याहे? 
उपासनाव्याहै? 


स्तुति क्याहै? 


( ` 3श-ः ५ 


अभिलाषा का प्रबल हो जाना ही सच्चो 
प्राथना है। 

प्रबल अभिलाषा को, अर्थात्‌ को हई प्राथना 
को समपण करदेनाही उपासनादहे। 
उपासना पूणं होने पर जो अनुभवमे अये 
उसका बुद्धि आदि से गान करना ही स्तुति 


है । 
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भोग की इच्छा 
व्योहोती है? 


योग को इच्छा 
व्यो होती है? 


विषयों के रागके कारण स्थायी प्रसन्नता के 
अभिलाषी को भोग की प्रवृत्तिहोतीरै, 
यद्यवि सफलता नही ह्‌ तौ । 


विषधों का राग मिटने पर स्थायी प्रसन्नता के 
अभिलाषी को योग की इच्छा होतीटै 
यद्यपि बिना ज्ञान के सफलता नहीं पाता । 


भोग से शितयोंका विनाश ओर योग से शवितयोंका 


विकास होता दै । 


[योग करने के लिये स्वतत्रतादै ओरभोग करने के लिये परतंत्रता 
है, क्योकि भोग के लिये संसार की सहायता तथा कमं की आवश्यकता 
होतीहै ओर योगके लिये संस(रकेत्याग की आवश्यकता होतीहै। त्याग 


चैप्रबल अभिलाषा एक हो सकती है, अनेक नहीं । एक ही अभिलाषा की 
पूति के लिये अनेक इच्छां उत्पन्न होती दँ । एक-एक इच्छा की पूति 
के लिये अनेक संकल्प उठते हैँ । प्रत्येक संकल्प की पूति के लिये अनेक 
क्रियाँ होती है । अतः एकर ही अभिलाषा का सारा विकास होता दहै । 








च स्वयं कर्‌ सकता है । अत्तः योग स्वतंत्र है जौर भोग परतंत्र ।] 


बन्धन वया है? मानी हुई सत्ता का सद्भावपूवक शासन 
स्वीकार करना ही वन्धन है । 


स्वतन्त्रता क्याहै ? मानी हुई सत्ता का सद्भाव मिटाकर उसके 
शासन को स्वीकार न करना तथा अपने पर 
अपना ही शासन होना वास्तविक स्वतन्त्रता है । 


संत-उपदेश 
१. यदि दुःख पर शासन करना चाहते हो तो सुख को 
मिटादो। 


२. यदि अपमान पर शासन करना चाहते हो तो सम्मान 
कोमिटादो। 


३- यदि रोग पर शासन करना चाहते होतोभोगको 
मिटादो। | 

४. यदि वियोग पर शासन करना चाहते हो तो संयोग को 
मिटादो। 

५. यदि शोक पर शासन करना चाहते हो तो हषं को 
मिटादो। 


६. हमारे स्वभाव के अनुसारही संसार का हमारे ऊपर 
प्रभाव होता है, अर्थात्‌ संसार शासन करता है, क्योकि एेसी 
कोई शक्ति नहीं टै कि जिसको हम स्वयं स्वीकार न करे ओर 


दरे ) 


वह हेम पर अपना अधिकार कर सके, अर्थात्‌ हमारी मर्जीके 
विना हम पर कोई भी णासन नहीं कर सकता । 


परतन्त्रता अपनी बनाई हई चीज है, इसलिये कर्तां उमे 
मिटा कर स्वतन्त्रहो सकता है । स्वतन्त्रता कभो दूसरे को 
सहायता से नहीं मिल सकती । स्र प्रकार कौ स्वतन्त्रता कर्ता 
के पुरुषाथे पर निभेर है । 


७. जिस प्रकार भूख लगने पर सव को एक दशा होती है 
उसी प्रकार सत्य की खोज करते समय सब की एक दशा होती 
है, अर्यात्‌ उस समय अपनो वतमान परिस्थिति से सभी को 
अरुचि होती है । इसीलिये सभी सत्य को खोज करने वालो ने 
त्याग कियादहे। 


<. जो विषयासक्त हैँ वे अपने स्वभाव के अनुसार अलौकिक 
विषयों के स्वरूप मे सत्य की खोज करते रै, अर्थात्‌ स्वर्गादि 
अनेक लोकों की प्राप्ति के लिये कमं करतेटैं। 








६. जो विषयों मे विरक्त रँ, वे विषयातीत, च , च्‌ 


अखंड, एकरस, निविकार सत्य को खःज करते है, अर्थात्‌ मोक्षं ` 
चाहते है । 


५ 


१०. विषयासक्त स्वभाव --अर्थान्‌ जो इन्द्रिय, मन. वृद्धि 
आदि ये जाना जाता है वह कभी नित्य नहीं रह्‌ सकता । इस 
को सभी सत्यकी खोज करने वाले जानते दहै, किन्तु रागके 
कारण त्याग नहीं कर सकते । 


1 ॐ ११, विषयों का अभाव होने पर अवस्था-नेद नहीं रहता । 
यह सव प्रर सत्य है । इसी अनन्त नित्य कौ खोज में प्राणिमात्र 
छटपटा रहा टै । 











[रेः ) 


# १२. विषय-यृक्त सत्ता परतंत्र ओर विषयातीत सत्ता 


ची 


स्वतत्र है । 
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प्रेम को अवस्थाए १. यह (संसार) जा कुछ है वह उनका, 
अर्थात्‌ प्रेमपात्रका है-यह प्रेम कौ प्रथम 
अवस्था । 


२. यह जो कुछ है वह उनका ही स्वरूप है-यह्‌ द्वितीय 
` अवस्थाहै। इस अवस्थामें सृष्टि मिटकर प्रेमपात्र का स्वरूप 
प्रतीत होता है, अर्थात्‌ संसार का भाव मिट जाता है । 


३.प्रेम कीजो तीसरी अन्तिम अवस्थाहै वह किसी प्रकार 
कही नहीं जा सकती । सिफं यह संकेत किया जा सकता टै कि 
्रेमपात्र के सिवाय ओर कु कभी हआ ही नहीं । 


|इन तीनो अवस्थाओं का एक हौ जाना ही यथाथ ज्ञान है| 


भक्ति कौ निष्ठा भक्त की टृष्टि में सृष्टि नहीं रहती, अर्थात्‌ 
प्रमपाव्र ही भासता है । 
ज्ञानी को निष्ठा ज्ञानीकीदृष्टि में सृष्टि तथात्रेमपात्रभी 


व्याह? नहीं रहता, अर्थात्‌ एक ही परमत्तत्व 
भासता है । 





४ 
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गुरु कास्वरूप शरीर में गुरुवृद्धि ओर गुरुमें शरीर बुद्ध 
क्या? करना परम भूल दै, क्योकि गुरु-तत्व अनन्त 
ज्ञान का भण्डारदहै । गुरु, हरिहर ओर 
सत्य में कोई मेद नहीं है । इसलिये जो गुरु को प्राप्त कर लेता 
है वह सब कु पा लेतारहै। ं 
शिष्यकौनहै? ज्ञान का जिज्ञाषुही शिष्य है । शिष्य गरु 
होने के लिये गरु कीशरण मेजाता है। 
गुरु वही है जो शिष्य को गुर बना सके, क्योकि गुरु के मिलते ही 
शिष्य गुरु हो जाता दहै । 
गरु की आवश्यकता गुरु होने के लिये होती है, शिष्य होने 
के लिये नहीं, शिष्य तो उसी समय तक है जब तक कि गुरु 
नहीं मिला । ज्ञान की जिज्ञासा आवश्यकता होने पर अपने 
आप उत्पन्न होती दै, अतः शिष्य तो स्वयं ही वन जाता दहै । 


[ सत्‌ होने के लिये ही सत्‌ की आवश्यकता है । इसलिये वही सत्‌ 
है जो सत्‌ के अभिलाषी को सत्‌ बनादे । | 
सत्य को आवाज 
१७ जनवरी १४६४० 
१. विहइवास--सुनने तथा मानने पर होता है। श्रद्धा-- 
देखने तथा जानने पर होती है। अनेक की अश्रद्धा एक को 


श्रद्धा बनती है श्रद्धा उस पर होती है जिसमे कर्ताको किसी 
प्रकारका दोषन दिखाई दे । 








ह ३४...) 


२. संसार पर उसो समय तकश्रद्धा रहती है जब तक 
अपने रारीर पर श्रद्धा रहती है । 

३. जो अपने पर श्रद्धा करता है वह सत्‌, ब्रहम तथा ईङवर 
परश्रद्धाकरतादहै,जो शरीरपरश्रद्धा करतादहै, वहु संसार 
[ स्वार्गादि | पर श्रद्धा करतादहै। 

४. श्रद्धा के अनुसार ही कर्ता की प्रवृत्तिहोती टै । 

५. ज्ञान के अनुसार श्रद्धाहोतीदहै । 

६. ज्ञान विचार से उत्पन्न होता है । विचार दुःख से उत्पन्न 
होता है । 

७. दुःख वही है जिसका किसी प्रकारसंयोगन किया जा 
सके, अर्थात्‌ जिसमे किसी परकारसे रुचि न हो । 


८. आनन्द वही रै जिसका किसी प्रकार वियोगन किया 
जा सके । 


किसौ कान जानना किसी का जानना अवद्य हो 
जाता है, क्योकि जो जानने वाली सत्ता है वह्‌ किसी न किसी 
को जानती रहती टै । 


१०. जो सत्ता सबक) जानतो टै उसका अनुभव किया जा 
सकता है, वह जानी नहीं जा सकती है । अनुभव भभेद होने 
पर हो सकता है ओर किसी प्रकार नहीं । 

जिस प्रकार सभी मिठाइयो मे मीठापन खांडकादै, उसी 
प्रकार सभी ज्ञनवाली चीजों ( मन, बुद्धि, इन्द्रियों आदि) में 
ज्ञान उसी ज्ञानस्वरूप सत्ता का है जो सबको जानती है । 

११. योगियों का योग, प्रेमियों का प्रेम, विचारशीलों का 
¢ विचार तथा उन्नति शीलो की उन्नति उसमें ही विलीन हौ जाती 





(आ) 


है, अर्थात्‌ वही जीवन का परम लक्ष्य है क्योकि उसका किसी 
प्रकार त्याग नहीं किया जा सकता । जिसका किसी प्रकार त्याग 
नहीं किया जा सकता उसमे ही आनन्द है । 

१२. आनन्द की अभिलाषा प्राणिमांत्र को होती है, अतः वही 
जीवन का परम लक्ष्यहे। 


सत्‌ असत्‌ १३. असत्‌ मे हट जाना ही असत्‌ का ज्ञान 
काज्ञान रे ओर सत्‌ सेमिलजानाही सत्‌ काजान 

हे, क्योकि असत से विना हटे असत्‌ का 
कथन नहीं कर सक्ते ओर सत्‌ से बिना मिले सत्‌ का अनुभव 
नहीं कर सकते । 


१८ जनवरी १६४० 


सदाचार क्याहै? विलासिताकी भावनासेक्रियाकान होना 
ही सच्चा सदाचार है, क्योकि एेसा कोई 
दुराचार नहीं कि जिसकादहेतु रागन हो । राग ओर विलासिता 
बीज ओर वृक्ष के समान हैँ ओर सुख-दुःख इसके फल हँ । यथा 
अविचाररूप भूमि में रागरूपी बीज अपने-आप उत्पन्न होता है 
ओर फिर बिलासितारूप वृक्ष हरा-भरा होकर सुख-दुःख-रूपी 
फल लगता है, जो विषयों के चिन्तनरूपी जल से सदेव सुरक्षित 
रहता है । 
अविचार को विचार से मिटाकर वेराग्यरूपी बीज को 
उत्पन्न कर त्यागरूपी वृक्ष से आनन्दरूपी फल उत्पन्न होता है । 
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का साधन शारीरिक उन्नति के लिये सदाचार परमा- 
क्या है । वरयक है, आत्मिक उन्नति के लिये त्याग 
परमावद्यक हे । 


सेवा ओर कर्मने सेवा-स्वामी से मिलाती है, अर्थात्‌ अपने लक्ष्य 

क्याभेदहै? तक पहुचाती है ओर क्म-फल मे बांध 
लेता है) 

सेवा-भाव से की हुई अनेक क्रियाओं का एक ही अथं होता 

है। यथार्थं सेवा करने पर मनमें किसी प्रकार का राग नहीं 

रहता है । सेवा करने वाले की ष्टि में सृष्टि नहीं रहती, बल्कि 

सब ओर अपना प्रेमपात्र ही नजर आता, यही मानसिक 

उन्नति की पराकाष्ठा टै । 

सेवा का भाव गल जाना ही सच्चा त्यागदहै, त्यागसे 

आत्मिक उन्नति होती है, अर्थात्‌ फिर वह्‌ अपने से भिन्न ओर 

कु नहीं पाता । 

सेवा सेवा आस्तिकता के विना किसी प्रकार नरं 
हयो सकती ओर कर्म नास्तिक-भाव होने ५र 
भी हो सकता दै। 

कमे ओर संसार दोनों का स्वरूप, एक टै, इसीलिये कम से 

संसार की प्राप्ति होती टै, 

आस्तिक-नास्तिक संसारसे परे ओर कुछ नहीं रै, एेसा भाव 

भाव हो नास्तिकता काभावरै। संसार सेपरे 

अनन्तं सत्य है, यही आस्तिकता का भाव ट। 

















9 रः भवर 
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१ जनवरी १६८० 

साधुत्व कथाह? अपने को जिन कल्पनाओं (वर्णाश्रम आदि) 
मे बाँध लिया हो उनके नियम के अनुसार 

पूर श्रित लगाकर कायं करने पर सत्य की खोज करते रहना 

ही साधुत्व है, क्योकि जो अपने को पूरा नहीं लगाते हँ उनको 

ही उन कामों की याद आती है कि जिनको अनेक बार कर चूके 

ह, इसलिये पूरा लगाना चाहिये । 

काम का अन्त होने पर सत्‌ की अभिलाषा अपने अप 

उत्पन्न होती है । सत्‌ की अभिलाषा होने पर भूतकाल यादं 

नहीं आता, वतमान में कल नहीं पडती ओर भविष्य को आशा 

नहीं होती । 

सत्‌ क्रिस प्रकार सत्‌ असत्‌ की सहायता से नही मिल सकता 

से मिल ओरन किसी प्रकार कौ क्रियाओं से मिल 

सप्ताहे, सकता है, क्योकि क्रिया असत्‌ में होती दै । 
अतः असत्‌ के त्याग से सत्‌ मिल सकता दै । 


असत्‌ का स्वरूप असत्‌ वह टै जिसमे इच्छाजो की उत्पत्ति 
हो अथवा जो परतंत्र सत्ता हो । 


इच्छाओं के आधार पर असत्‌ ओौर असत्‌ के अवार पर 
इच्छःए' जीवित रहती दँ । यदि स्वे इच्छाओं क त्याग कर 
दिया जाय तो असत्‌ मिट जाता है ओर यदि अप्रत्‌ को मिटा 
दिया जाय तो सवर इच्छाए मिट जाती हैँ । 
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योग का साधन विषयों को इन्द्रियों मे विलीन करो ओर 
वया है इन्द्रियों को मन मे, मन को बृद्धिमे, ओर 
बुद्धि को उसमे जो वुद्धि से परे ह । 

विषयों की अभिलाषा मिटने पर विषय इन्द्रियो मे विलीन 
हो जाते है, संकल्प रहित होने पर इन्द्रियां मन मे विलीन हो 
जाती है, विषयों का राग भिटने पर मन निःसंकल्प. हौ जाता 
हे, मन के निःसंकल्प होने पर इन्द्रियां मन मेँ विलीन हो जाती 
है, सत्‌ अपत्‌ का विचार होने पर मन बृद्धि, में विलीन हो 
जाता है, ओर सभी अभिलाषाओं का अन्त होने पर बुद्धि 'जो 
बृद्धि से परे है उसमे विलीन हो जाती है । यह्‌ प्रणव को उपा- 
सना है, अर्थात्‌ लय-चिन्तन योग हैँ । 


अखंड समाधि यह संसार, मै शरीर का अभिमानी, 
क्याहेः वह्‌ = परमात्मा, इन तीनो का एकं हो 
जाना ही अखंड समाधि दै । 


पाठ किसका जो जीवन की घटनाओं का यथाथ पाठ 
करना चाहिये ? नहीं कर सकता, उसको पुस्तक के पाठसे 

कु लाभ नहीं हो सकता, क्योकि अच्छाई 
उत्पन्न होती है सीखी नहीं जाती । सखी हुई अच्छाई कभी न 
कभी धोखा अवदय देती टै । 


यदि विचारपू्वंक देखे तो पाठकों को यह भली भांति 


अनुभव होगा कि जीवन की प्रत्येक घटना कृचं न वुं अथ 
अवश्य रखती रै । 
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विचारशील साधक उस घटना से अनुभव हूए ज्ञान कौ अपनां 
लेते हँ ओर घटनाओं को भूल जाते है । 

अविचारी साधक उस घटना से उत्पन्न हृए ज्ञान को भूल 
जाते हँ ओर घटना को याद रखते है 

पेसौ कोई प्रवर्ति नहीं होती कि जिससे सुख तथा दुःख 
दनोंको अनुभूतिनहो। 

जिसकी दृष्टि दुःख होने पर सुख पर हौ रहती है उसकी 
क मे रुचि बनी रहती है ओर बेचारा बड़े-से-बड़ दुःखों (जन्म- 
मरणादि) को उठाता रहता है । 

जिसकी हृष्टि दुःख पर रहती है वह त्याग करने के लि 
समथं होता है भौर विचारपूर्वेकं दुःख का अन्त कर देता है । 
सत्संग क्या है 2 सत्संग कहने मेँ नहीं आता, किया जाता है । 

असत्‌ का त्याग होने पर सत्‌ का संग अपने 

भाप होता है। अतःसत्‌ हो कर ही सत्‌ कासंगकियाजा 
सक्रतादहै। 

असत्‌ हो कर सत्‌ की बातें करना साधारण मनुष्य सत्संग 
समङते.हँ। वास्तव मे वह सत्संग नहीं टै । 


~ - (~ -*~---~ 
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२५ जनवरी १६४० 


शरणागति का शरणागतहोने वाले महानभावको यह भली 
साधन क्याहै? प्रकार जान लेना चाहिये क्रि-१. किसको 
ू शरणागत होना चाहिये । २. किसके शरणा- 
गत होना चाहिये ओर ३. किस लिये शरणागत होना चाहिये ? 
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= . शरणागतं शरणागत होने कौ आवश्यकतां उसको ही 
होने वालेका हाती जो किसी न किसी की शरणागत 
स्वरूप वयाहै ? रहता है, अर्थात्‌ जिसक्रौ स्वतंत्र नित्य सत्ता 
नहीं है। जो स्वतंत्र नहीं है वहु कृं न कृं करताहै ओर जो 
कतां है, . वह्‌ भोक्ता अवश्य है; अथात्‌ शरणागत होने वाले 
का स्वरूप यही है जो (अ) स्वतंत्र न हो; (ब) जिसमें 
कतापिन हो, (स) जिसमें भोक्तापन छे । 


२. शरणागत जो स्वतत्र हो, नित्य हो, अखंड हो, अनन्त 
किसके होना हो, सब प्रकार से पूर्णं हो, अनन्त-ज्ञान हो 
चाहिये ? अर्थात्‌ जिसमें किसी प्रकारकीकमीनहो, 

उसकी शरण होना चाहिये । यदि किसी 
प्रकारका दोषमानरुमहो तो उसको शरण नहीं हना चाहिये । 


३. शरणागत किस जिसकी शरणागत होना हो उसे अभिन्न 
लिये होना चाहिये ? होने के लिये शरणागत होना चाहिये । 


शरणागत हो शरणागत होने वाला ( कर्तातथा भोक्ता ) 
जाने का स्वरूप शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध आदि विषयो का 
क्याहै? त्याग कर परमर्तेत्व सच्चिदानन्दघन की 


णरण होकर उससे अभिन्न हो जाता टै, अर्थात्‌ द्रष्टा, दर्शन, हदय- 
त्रिपुटी का अभाव हो जाता दै । यही शरणागति कास्वेर्प है । 
जिस प्रकार पानी का बहाव रोक देने पर जरह मे पानी 
निकलता था वहाँ अपने आप चद्‌ जाता, उसी प्रकार व्रिषयों 
कात्याग करते ही विषयों का भोक्ता अपने आप अपने निज- 
स्वरूप परमतत्वमे स्थायी भावसे विलीन हो जाता टै), 





५.9६. 
संयम प्याह? जो सुनने वाले की प्रसन्नता के लिये बोलता हे। 


जो मिलने वालेकी , , मिलता है। 
जो खिलाने वाले ५ “+ कात । 
जिसकी अखं रूप की सार्थकता ,„ देखती हैं । 
जिसके कान शब्द ,, ~ क सति 6 
जिप्की नाक गंध ,, ५ ~ +? ता 


इसी न्याय के अनुसार जिसकी सभी क्रियाए होती है, 

उन क्रियाओं का कर्तां पर कु अथं नहीं होता । अर्थं रहित 
क्रियाओं से रागमिटजातादहै । रागमिटतेहीत्यागहो जाता 
है । त्याग होने पर धारणा, ध्यान तथा समाधि अपने आप हो 
जाती है ओर इन तीनोंकाएक हो जाना ही सच्चा सयम दहै । 

 [संयमपूरा हो जाने पर व्याकूलतापूवंक सत्‌ की अभिलाषा 
उत्पन्नं होती है, जो सत्‌ कामागंदै। | 

= -2> + 
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सन्त-पन्देश 

मन, इन्द्रिय आदि सभी सम्बन्धियों से कह दीजिये किं 
कृपया अब आप अपनी प्रसन्नता के लिये शब्द, स्पशे, रूप, रसं 
गन्ध आदि विषयों से सम्बन्ध न करे । बल्कि जोक्रिया जीवन 
के वास्ते परमावश्यक हो वह्‌ सिफं भगवान्‌ के नाते से तथा उप्त 
क्रिया को सार्थकतां के वास्ते करे । एेसाकरने से विषयों का 
राग मिट जायगा ओर संसार नीरस तथा निर्जीव हो जायगा । 
संसार के नीरस होरे ही व्याकुलतापूवेक आनन्दघन भगवान्‌ की 
अभिलाषा उत्पन्न होगी । व्याकुलता बढ़ जाने पर सप.लता अपने 
अआपहोजातीटै। 
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जव तक कुछ भौ करते हौ तब तक यह नही कहं सकते किं 
धमं कुल नहीं, क्योकि करना ही धमं है । 

जब तकं कृच्छं भी जानना चाहते हो तब तक यह्‌ नहीं कट्‌ 
सकते कि गुरु की आवदयकता नहीं, क्योकि जानने को इच्छा 
ही शिष्य कास्वरूपहै । 

जव तक कुछ भो चाहते हो तब तक यह्‌ नहीं कह सकते किं 
ईदवर कुच नहीं, क्योकि मांगना ही अपने से बड़ी सत्ता को 
स्वोकार करलेनाटै । 


=" ~ न्क 
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मनका निग्रहं सार्थक कामकेप्राकरनेमे ओौर तिरर्थक 
किसप्रकारहो कामका त्याग करनेसे मन का निग्रहं 
स्कतादहे? अपने आप हो जातादटै, क्यःकि काम को 


मन मे जमा नहीं रखना चाद्धिये । अर्थात्‌ काम न रहने से मनं 
का निग्रह अपने आपहो जाता दै । 

सार्थक काम जिसके बिना कर्ता किसी प्रकार न रह 
व्याह ? सके तया जिसकाम के करने के साधनं 
प्राप्त हो ओर जिसके करने से शारीरिक, मान सिक ओर 
आत्मिक उन्नति हो, वही सायक कामद । 


(नरथक काम जो काम वर्तमान मेन टे, अर्थात आगे 

व्याह पीठिका व्यथं चिन्तन करना तथा [जन 
कामो से शारीरिक, मानसिक ओौर आत्मक 
वह्‌ निरथक कामहै, 
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अच्छाई बुराई बुराई का चिन्तन करने से बुराई भौर 
यों होतीहै? भलाई का चिन्तन करनेसे भलाई अपने. 
आपञआ जाती दै । इसलिये भूल कर भी 
किस की बुराई का चिन्तन नहीं करना चाहिये, क्योकि उसको 
बुराई कर्ता मे आतो है ओर उसक्रा भी अनहित होता है कि 
जिसकी बुराई की जाती है । तथा बुराई करनेसे भी बुराईका 
चिन्तन अधिक वुराहै ओर भलाई करने से भी भलाई का 
चिन्तन अधिक भलादटहै । 


किसी को अच्छा जिसको अच्छा बनाना चाहते हो उसमें 
कंसे बनाया जाय ? अपने मनसे उरहीं अच्छे गणो को स्थापित 

कर दोअर्थात्‌ जसा बनाना चाहते हो उन्हीं 
भावनाओं को उसमे देखो । बार-बार एेसा चिन्तन करो 
कि वह अच्छा है। इससे कालान्तरमें वह उसी प्रकार हो जायगा 


जेसा कि चिन्तन किया गयादहै। 


संसार कं साथ संसार हमारे प्रति जिस प्रकार को भावनाए 
केसा व्यवहार करता कर्ताको उसकी भावनाओं की 
करना चाहिये ? पूति के लिये यथाराक्ति क्रिया कर देनी 

चाहिये, अपना किसी प्रकार का भाव नहीं 
रखना चाद्ये । फेसा कर्ता करते हए भी कमं से चट जाता है ओर 
भिन्न-भिन्न प्रकार की क्रियाए करते हए भी उसकी समता बनी 
रहती है, क्योकि वास्तव में उसकी ओर से प्रतिक्रियाहोतो है 
क्रिया नहीं । फेसी प्रतिक्रिया वही कर सकता दै जिसके हूदयसे 
शत्रता मित्रताका भाव मिट कर अभेदता का भाव हो 
गया है । 
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मृतक के साथ सबसे बड़ा कत्तव्य यही है कि उससे हमको 
हमको मृतक । अपना सम्बन्ध तोड़ देना चाहिये ओौर हृदय 
के साथ क्या से सद्‌भ।वपूर्वेक मूक प्राथना करनी चाहिये, 
करनाचाह्यि? किं उस प्राणी का कल्याण हो, क्योकि जब 

प्राणी स्थूल शरीर को छोड कर अपने गुभा- 
शुभ कर्मों के अनुसार की हई इच्छाओं की परति के लिए योनि 
धारण करता है, तब यदि आप उसके साथ सम्बन्ध रक्वेगेतो 
उको योनि धारण करने मेँ देर अवश्य होगी । इस लिये जल्दी 
सम्बन्ध तोड देना चाहिये । 


मूत्युक्याहै? मृत्यु कोजाननेके लिये जीवन का जान लेना 

आवरदयक है । जीवन इच्छाओं की पूति के 
` लिये मिला है, यह सभी जानते हैँ । यदि सभी इच्छाओं की पूति 
हो गदतो फिर जीवन की आवदयकता नहीं होती । ओर जब 
जीवन को आवश्यकता नहीं होती तब मृत्यु की आवश्यकता नहीं 
होती । जीवन की आवहयकता न रहने पर देहान्त होता है, मृत्यु 
नही, क्योकि मृत्यु जीवन के लिये होती, अर्थात्‌ जो इच्छाए 
शेष रह जाती हँ उनक पूति के लिये मृत्यु एक अवस्था है ओर 
कोई वस्तु नहीं । 


जिस प्रकार थके हए प्राणी को थकावट दूर करने के लिये 
नींद आवदयक है, उसी प्रकार इच्छाओं के शेष रहने पर प्राणी 
को जीवन के लिये मृत्यु आवर्यक है । 


दुःख को महिमा कमी होते हुए कमी का अनुभव न करना 
परम भूल है । दुखी होने पर कमी का अनुभव 
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| | अर कमी के अनुभव करने पर दूःखहोतादहै । मनुष्य क्रिसी 

|| | | शारीर कानाम नहीं । दुःख जीवनमे परम आव्रश्यक वस्तु टै, 
||| क्योंकि प्यारा दुःख हमको अनित्य से हटाकर नित्य आनन्द सं 
||| मिलाता है । दुःख सव प्रकारके विकारोंको मिटाकर अन्त मे 
। अपने आप मिट जाता द्धै, दुःख के भिटने पर आनन्द का 


५ अनभवहोतादै, दुःख के बिना जवन बेकार सम्षेना चाहिए, 
| | | वयोकि दुःख के विना जीवन कौ पूणता सिद्ध नहीं होती । 

|| | | दुःख जेसी प्रिय वस्तु किसी ओरको न देनी चाहिये । 
| ॥ यदि मिल सके तो दूसरोंसे ले अवश्य लेनी चाहिये, क्योकि 
||| जो दूसरों के दुःख से दुःखी होते हैँ उनको अपने दुःख से दुखी 
| नहीं होना पड़ता । 

| दृखियों के दुःख के आधार प्रर ही सुखियों का सुख, 
| 1 उन्नतिणोलों की उन्नति, विचारशीलों का विचार. प्रेमियों का 
॥ 


| | प्रम, विज्ञानियों का विज्ञान तथा योगियों का योग जीवित 
| है । अर्थात्‌ एेसो कोई अच्छाई नहीं कि जिसका जन्म दुःख 
| सेनहो। दुखी को दुःख उस समय तकन भूलना चाहिये 
| कि जब तक स्वयं मिटकर आनन्द में विलीन न हो जाय । 
| । दुःखसे डरो मत ।जो दुःख से डरता टै वह कृं नहीं कर 
| सकता । आप के निज स्वरूप में अपार आनन्द छिपाहै, जो 


दुःख की कृपा से मिलेगा, सुख की कृपा से नहीं । 


जीवनकेदोही स्वरूप साथकहैँ,यातो हृदय में दुःख 
रूप अग्नि जलती रहे या हृदय मे आनन्दका सागर लहराता 
रहे । इसके शिवा अन्य प्रकार का जोवन मनुष्यता क 


| 
। । | 
| विरुद टै | 
। | €~ चनो 
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ज्ञानयोग का ( १) जिन चीजों मे अपने को रख दिया है 
साधन क्याहै ? उनसे अपनेकोहटा ली, ओर (२) जिन 

चीजों को अपने में रख लियारै, उनको 
अपनेमेसेनिकालदो एेसाकरनेसे ज्ञानयोग अपने अपहो 
जायगा । 


मायाकेस्वरू्प माया केदो स्वरूप रहँ (१) गुणमयी 
माया । (२) योगमाया । गुणमयी मायासे 

बन्धन होता है ओर योगमाया से बन्धन च्रृट जाता हैँ । 

राग-द्र ष, सुख-दूःख गणमयी मायासे होते हैँ । त्याग, प्रेम 
तथा आनन्द योगमायासे होते है । 

इस प्रकार को इच्छाशक्ति उत्पन्न होने पर किं जिसके बिना 
किसी प्रकार नहीं रह सकते, अर्थात्‌ व्याकुलतापूर्वेक इच्छा 
उत्पन्न होने पर योगमाया का प्रादुर्भाव होता है । वास्तवमें तो 
योगमाया व इच्छाशक्ति दोनों का स्वरूप एक है । गणमयी 
मायासे वासनाओं कीं उत्पत्ति होतीदहै ओर योगमाया से 
वासनाओं की निवृत्ति होती है । 


गुणमयी माया==अविद्या, योगमाया = विद्या । जीवभाव 
होने पर गुणमयी माया, ईङइवर-भाव होने पर योगमाया ओौर 
ब्रह्म-भाव होने पर माया का अभावहोजातादहै । 


साधन से सफलता जिस प्रकार विनाप्राण का शरीर, कितना 

वयो नहीं होती ? दही सृन्दरक्योंनहो, बेकारहोता दै, उसी ` 
प्रकार व्याकुलता रहित साधन, कितना ही 

उत्तम क्यो नहो, बेकार हो जाता है । साधन मे सफलता न होने का 
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सिफ यही कारण दहै कर्तां जिस लिये साधन करता है, उसके 
विना रह सकता है । यदि उसके बिनान रह्‌ सके त सफलता 
अवदय हो जाय । 


/ | क्या ओर किसी सभी मिठाइयों मे मीठापन केवल खांडका 
1 साधन की सहा- होता । यदिखाने वाले को सिफंमीठेकी 
||| यता के बिना रुचिहोतो फिर उस्तको खांड के सिवाय 
| । केवल व्याकुलता ओर किसी मिठाई की आवरहधकता नहीं 
॥ से सफलता हो होती, परन्तु मीठे को भिन्न-भिन्न प्रकार से 
। सकती है ? खाना चाहे तो ओर मिठाइयों की आवरय- 
| | । कता होती दै । उसी प्रकार सत्य के अभिलाषी को केवल व्या- 
||| | | कूलता की आवश्यकता होतीं हं, क्योकि संसार की सहायता से 
| | | सत्य नहीं मिल सकता । ओर जिसको भोगों की अभिलाषा ह्‌ 
| उषको व्याकुलता के साथ ससार की अन्य वस्तुओं की भी आव- 
| रयकता होती ह्‌, क्योकि कोई भौ कमं बिना संगठ्नके नहीं हो 
| सकता । ओर कोई भी संगठन व्याकूलता के बिना उत्पन्न नहीं हो 

|| सकता। इसलिये व्याकलता तो प्रत्येक कार्यं मेँ आवश्यक हं । 


जिस प्रकार सभी मिठादइयो मे मीरटेपन की ञ्जलक केवल 
खांड की होती ह्‌ उसी प्रकार सभी कर्मो में रस तथा आनन्दकी 
| ञ्ललक केवल सत्य की होती है । अतएव सत्‌ ओर असत्‌ से मिले 
| हृए रस को रुचि हो तो व्याकूलता तथा साधन दोनों चाहिये ओौर 
| | केवल सत्‌ की अभिलाषा हो तो केवल व्याकुलता चाहिये । 


॥ | व्याकुलता बढ़ जाने पर कान का वही स्वरूपहो जाता है 
| कि जिसके लिये व्याकूलता होती हं, अथात्‌ सत्‌ के अभिलाषी का 
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सत्‌ से अभेद हो जाता है । इसलिए केवल सत्‌ के अभिलाषी 
को अपने सिवाय ओर किसी की आवर्यकता नहीं होतः । 


सबसे बडा दुःख 
कबहोताहि ? 


समे बड़ा सुख 
कबहोताहै ? 


स्थायी प्रसन्नतां 
किस प्रकार 
मिल सकती है ? 


७ फरवरी १४४० _ 
क्रिया किस्षमें 

होती है ओर 

क्यों होती है ? 


सव्रसे बडा दुःख मनुष्य को तव होता 
जब वह अपनी हृष्ट मे अपने को आदर ते 
योग्य नहीं पाता, अर्थात्‌ अपने में कमी का 
अनुभव करतादहै। 

सबसे बड़ा सुख मनुष्य को तव होता है 


जब वह अपनी दष्टिमें अपने में किसी 


प्रकार को कमी नहीं पाता । 

यदि स्थायी प्रसन्नता चाहते हो तो अपने से 
भिन्न अर्थात्‌ दूसरों के सहारे से आने वाली 
सभी प्रसन्नताओं को मिटा दो, क्योकि छोटी 
छोटी प्रसन्नताओं के मिट जाने पर अखण्ड 
स्थायो प्रसन्नता का अनुभव हो जाता है । 


बक शरः न 


यदि विचार दटष्टि सेदेखा जायतो यही 
मालूम होता है कि एक-एक कर्मेद्धिय का 
एक-एक ज्ञानेन्द्रिय से सम्बन्ध है अतएव 
ज्ञानेन्दरियो के बिना करमेन्दरियों मे रिया नहीं 
होतो दै । जिस प्रकार जो सुन नहीं सकता वह बोल नहीं सकता, 
एेसा देखने मे आता है । त्वचा काओौरहाथका,नासिकाका 
ओर गृदा का, अखि 


काओौरपेरकातथा रसनाओौर उपस्थका 
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भी उसी प्रकार सम्बन्ध है । परन्तु यदि मन ज्ञानेन्द्रियो का साथ 
नदेतो फिर ज्ञनेन्द्रियोमें भी क्रिया नहींहो सक्ती । यद्यपि 
प्रत्येक इन्द्रिय की क्रिया एक दूसरे से भिन्न प्रकार को है, किन्तु 
एक ही मन पाचों इन्द्रियो से भिन्न-भिन्न प्रकार कौ क्रिया 
करता है, जिस प्रकार एक सेव के फल को रसना चखक र, आंख 
देखकर ओर नाकसूघ करसेव कहती टै । अर्थात्‌ क्रिया मे 
भिन्नता होते हए भी सभी इन्द्रियो का ज्ञान एक होता दहै । 
इसमे यह भली प्रकार सिद्ध हो जाताटै कि पाचों इन्द्रियों का 
ज्ञान एक ही मनसे होतादै। यह भी अनुभवहोतादै कि यदि 
मन इन्द्रियों कासाथनदे, तो इन्दरर्यांहोतेहृए भी बेकारसीहो 
जाती है । इससे यही समञ्षेना चाहिये किं मन के विना इन्द्रियां 
काम नहीं कर सकतीं, ओर मन बुद्धि के बिना काम नहीं कर 
सकता । यद्यपि मन, बुद्धि, चित्त, अहकार इन चारो का स्वरूप 
एक है, किन्तु क्रिया-भेद से चार प्रकार के मालुम होते रै, क्योकि 
एक कालम चारोकी क्रिया का एक साथ अनुभव नहीं होता। 
जब मन क्रिा करता दै तत्र अर अन्य तीनो नहीं करते, अर्थात्‌ 
एक की ही क्रिया एक समय में होती हे, परन्तु उदधि की आज्ञाको 
सभी स्वीकार करते हैँ । बृद्धि कौ प्रवृत्ति चाह के अनुसार होती 
है, यदि किसी प्रकार की चाहन रहे तो फिर बुद्धिसमहो जाती 
है । बद्धिके सम होते हौ मन, इन्द्रियां आदि सभीसम हौ जाती 
है, अर्थात्‌ सभी क्रियाओं काअन्तसाहौो जाताहै। 


अव्र यह विचार करना दै कि चाह उत्पन्न वयो होती रै, 
ओर किसमे होतो दै ? चाह उसने उत्पन्न होती है किं जो विषयों 
के रस का आस्वादनःकरता टै तथाजो अपनैमे किसी प्रकारक 
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कम) नहीं रखना चाहता है । उसमें ही, अर्थात्‌ सीमित अहभाव 
मे ही चाह उत्पत्न होती है। यह भली प्रकार विचार करने से 
मालूम होता है किं चाह वास्तवमें दो प्रकारक होती है । एक 
तो विषयों (शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध) के रस के आस्वादन 
की ओर दूसरी किसी प्रकार की कमी न रहने की, अर्थात्‌ सब 
प्रकारसे पूणंहोने की । इन दो प्रकारके सिवाय ओर किसी 
प्रकार को चाह कभी देखने मे नहीं आती 


विषयो की चाह की पूति के लिए कमंमें रुचि होती है, 
भोर पूणता को चाह कौ पूतिकेलिए ज्ञानम रुचि होतीद, 
क्योकि अनेक बार विषयों का रसास्वादन करनेपर भी कमी 
रोष रहती है । इसलिए विषयों का त्याग करने लिए परणता 
का अभिलाषी मजबूर हो जाता है । विषयों का राग भिटने पर 
कर्माकी रुचि मिटजातीटहैओौर फिरएकही चाह शेष रहती 
है। जिस समय वह एकं चाह रह जाती है । उस 
समय संसार को सुन्दरता, सत्यता, सुखरूपता बिलकूल मिट 
जाती है । इन्द्रियों कै ज्ञान पर बिल्कुल विवास नहीं रहता । 
एेसो दशा में अजीब व्याकुलता होती है जो कहने में 
नहीं आती । 


सीमित अहभाव न तो जड़ मालूम होतादै न चेतन, 
क्योकि जड़ से मिलकर जड़ ओर चेतन से मिल कर चेतन प्रतीत 
होतादहै। सीमित अहंमाव का स्वतन्त्र कोई स्वरूप नहीं 
दिखाई देता । सीमित अहंभाव के मिटने.पर सभी प्रकारकी 
क्रियाओं का अन्त होजाताहै। चाह्‌ के समूह्‌ के शिवाय 
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सीमित अहंभाव का ओर कोई स्वरूप नही मास्म होता, क्योकि 
सभी चाहो के मिट जाने पर सीतित अहभाव मिट जाता ओर 
फिर संसार का पता नहीं चलता । शरीर ओर सपारदनो का: 
स्वरूप एक है, क्योकि स्थूल शरीर का स्थूल पचभूतों से अ भेद 
सम्बन्ध है । जिस प्रकार स्ये ( अग्नितत्व ) के विना कोई भो 
आं देख नहीं सक्ती ओर सूये के बिना किसी प्रकारका रूप 
बन नहीं सकता, अर्थात्‌ सूय, आख तथा रूप इन तीनों का एक 
ही स्वरूप है, उसी प्रकार आक्राश के बिना शब्द उत्पन्न नहीं 
होता ओौर आकाश के विना कान सुन नहीं सकते, अर्थात्‌ 
आकाश, शब्द ओर कान तीनो एक है । इसी प्रकार जल के 
विना रस उत्पन्न नहीं होता ओर जल के लिना रसना रसास्वादन 
कर नहीं सकती अर्थात्‌ जल, रस, रसना तीनों एक हैँ 1 वायु 
के बिना त्वचा उत्यन्न नहीं होती अर वायु के बिना स्पा भी 
नहीं हो सकता, अर्थात्‌ वायु, त्वचा तथा स्पर्श तीनों एक द । 
पुथ्वी के बिना गन्ध उत्पन्न नहीं होती ओर पृथ्वी के बिना 
नासिका सू" नहीं सकती, अर्थात पृथ्वी, नासिका तथा गन्ध 
तीनोंशकहै। ` ' 


इस प्रकार शरीर का कूल संसार से अभेद सम्बन्ध सिद्ध 
हो जाताहै। अतःयेअगओरञ गी के समानणएकहीरहै । 
एक शरीर का अहंभाव ससार से भिन्नता मानने पर उत्पन्न 
होता दै जो स्वरूप से मिथ्या टै । हरीर का यथार्थं ज्ञान होने 
पर सीमित अहंमाव मिट कर असीम अहभाव आ जाता है 
(अर्थात्‌ जीव-भाव भिट कर इदवर-भाव आ जाता रहै), क्योकि 
जोजगका मालिक है वहीःअगीका मालिक हो सकताहे। 
अगीका कोई अलग अभिमानी नहीं हो सकत्रा। , ` ' 
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सोमित अहंभाव का अभाव होने पर असीम अ ह॑भावे भी 
भिट जाता है ओर फिर जुद्ध, निविकार, सव प्रकार से पर्ण, 
अखंड, अविचल, आनन्दघन, बोधस्वरूप, स्वं प्रकाश, परमतत्व 
शेष रहता है । उसमें कभी किसी श्रकार कौ क्रिया अनुभव नहीं 
होती ओर न पर्रकादेय ( असत्‌ ) जड संसार मे ही क्रियाहो 
सकती है तधा जड ओर चेतन कामेलभी नहीं हयो सकता, 
कैथोकिं भिलाप अभिन्न स्वरूपो भे हो हो सकता है, विरोधी 
स्वरूपो मे नहीं । जिस प्रकार प्रकाश ओर अन्धकार दोनों कभी 
एक समय मे नहीं मालुम होते उसी प्रकार जड़ ओर चेतन दोनों 
एक सर्मय मे) अनुमूत नहीं होते । क्रिया चेतन मे भी नहीं होती) 
क्योकि वह पूर्णं है । 


विषयों के रागे ओरज्ञान की कैम मेक्षोमित अहभाव 
उत्पन्न होता है ओर सीमित अहंभाव से ह क्रिया उत्पन्न होती 
है । सीमित अहंभाव बिना किसी के आधार क रह्‌ नहीं सकता । 
यह जिसको ओधार करतां है उसका ही स्वस्पहो जाताहै, 
देसलिये सीमित अहभाव में अड या चेतन की कल्पना करना 
उचित नहीं मानूम हृ ती, सिवाय इसके कि चेतन का ज्ञान होने 
पर चतन ओर जंड कज्ञान होने पर इमे जड कह देते हैँ । 
वास्तव में तो उनका स्वरूष मिथ्या अनुभव होता है । 


जिसका कारण मिथ्या है उसका काथं सत्यन हीं हो सक्ता । 
अतः त्रिया क्समे होती दै, वयो होती है; इसका कथन नहीं 
किया जाता, बल्कि ज्ञान होने पर यह प्रन हल हो जाता है । 

अतः पाठकों को चाहिये कि यह प्रदन हल करके ही शान्ति 
भ्राप्त केर, केवलं सुनकर नहीं । 
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प्राणायाम 

धमतां से प्रणा- कर्मन्याः ओर ्ञनेन्दरियां दोनों भन मे एकं 
धान किस प्रकार होजाती है. दसीलिये मन में क्रिया आरः 
हो सरुताहेः ज्ञान दोनों ही मालूम होते द । मन मे जो 

| ज्ञान शक्ति है वह बुद्धिकाअगरै ओौर जो 
क्रिया शक्ति है वहप्राणकाञगदहै। इसीलिये मन कां निरोध 
होने पर प्राण का निरोध ( कुम्भक ) अपने आप हो जाता है १ 
प्राणं के निरोध से मन दब जाता है । अतएव मन ओर प्राणं 
का घोडे ओर सवार के समान सम्बन्ध है । अतः सुगमता के 
साथ प्राणायाम करने वाले महानुभावो को मन का विचार पूवक 


निरोध करना चाहिये । 


भोग दयाहै? भोग कौं अत्यन्त अमात्‌ हो जाना ही वास्तर्व 
मे योग है, क्योकि विषयों से अ रुचि होने 
घर योग की रचि उत्पन्न होकी है । 
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कर्मयोग, भक्तियौग, ज्ञानयोग 


कर्मयोग मे आस्तिकतापू्वक कार्य कुशलता! होती है 1 
१. क्म करते समय अपने कौ वची न रकं, अथ ति पूरौ शक्ति 
लशा द ओर जो काम जिसके लियैः करना चाहिये उसके शिवाय किसी 
प्रकार की विलासिकाकाभाव नहीं होना चाहिये) यही कायं-कुशलता है । 
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भक्तियोग में षविल्रतापूरवक भाव की प्रबलता१ होती है । 
ज्ञान योग मे असंगतापूरवक विवार कौ विशेषता होती है । 


केम योश ` ्रेमपात्र केनाते से न्यायपवेक यथाशक्ति 
 वतमानमें ही सभी कामोको करने पर योग 
अपने आप हो जाता है, अर्थात्‌ वियोग का दुःख मिट जाता है 
तथा प्रेमपाच्रे का अनुभव होकर अनुपम अचल आनन्द प्राप्त 
होतो है । 
भवितं-योशं लगातार स्मरण, चिन्तन, च्यान होने से जख 
| अत्यन्त न्याकुलता बड़ जाती है तब सद्भावः 
पूवक सव कु समर्पण होने से योग॒ अपने आप हो जात्ता है । 
अर्थात्‌ भव्तकी दृष्टिमें सृष्टि काञअभाव होः जात्ताहै ओर 
अखंड सच्चिंदानन्देवन ही सब ओर अनुभव होता है, क्योकि 
जिस प्रकार राच्निकां अभाव होने पर दिन अपने अपि आं 
जाता है उसी प्रकार संसार का अभाव होने षर प्रेमपात्र आ 

१. स्वाथं को लेशमत्र भी भावने हो, अर्थत सब प्रकारका 
राग मिट जाय ओर प्र मधात्र कं मिलने का भवं निरन्तर उत्तरोत्तर 
बढ़ता रहे । यही पविक्ततापूवंक भाव दो प्रबलता है । 

२. विचार द्वाराजो निय दहो उसके विपरीत क्रिया करने में 
असमथ हो जय अथ ति ज्ञान ओौर अभ्यास काएक स्वरूपटहोनाही 
विचार की विशेषता है । 

३. सद्भाव क्याहै ?-जिस भावना के दिपरोत भावन दहो, 
अर्थन्‌ एक बारहोनेपरदटही सदा के लिये अचल हो जाय । जैसे 
पतिव्रता नारी जिसको एक बार अपना पति मान लेती है उस भाव 
को फिर किसी प्रकार भो भिटा नहीं सकती । 
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जञान-योग विचा रपूर्वक अत्यन्त जिज्ञाश बढ़ जाने षर 
जब बनाये हए सभी संगठन मिट जाते हैत 

अकथनीय अपार निज स्वरूप का अनुभव होने से योग अपने आप 

हो जाता हं ओर फिर किसी प्रकार की कमी शेष नहीं रहती । 

| १-कम-योग मे करने का भाव होता है। २-भक्ति-योगमे होने कां 
भाव होता है। ३-न्ान-योगमे असंगत्ता तथान होनेका भाव होता है ।| 
लाक 
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धर्म क्याहे ? जिसके धारण करने से भय-रहित नित्य 
शान्ति प्राप्त हो । 


धर्मानुसार व्यव- यदि आप अपने किये हृए काम से मुक्त नहीं 
हार किस प्रकार होते तो समञ्च लोकि आपने उसकाम को 
किया जाय ? धामिक हृष्टि से पूरा नहीं किया, क्योकि 


प्रत्येक कामका करनान करने के लिये 
अर्थात्‌ उस काम से ऊपर उठ जाने के लिये होता हं । 


धर्मानुसार कायें करने वाते महापुरुषों को यह भली प्रकार 
जान लेना चाहिये कि धम की प्रवृत्ति भोग तश मोक्ष दोनों 
के लिये होतीहे । वे भोग, जिनको पूरा करने के लिये 
साधन प्राप्तरै, यथाकति अपनेको पूरालगा कर भोगनेः 
पर उनते अरुचि उत्पन्न हो जायगो ।. उस्र समय 


१. मानी हई सत्ता मेँ सद्भाव का हो जाना ट्री संगठन है, अर्थात्‌ 
सभी व्यक्तित्व संगठन से बनते हैँ । जैसे शब्द, स्पशं रूप, रस, गंध का 
समुदाय होने पर शरीर का व्यक्तित्व बना दहै अर्थात्‌ जो कषठ बुद्धि 
आदि का विषय हो सकता है उसे संगठन समञ्लना चाहिये । 
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उनको चाहिये कि उसं अरुचि को स्थिर करने का प्रयत्न कैर, 
अर्थात्‌ भोग के अन्तमें दुःख से च्ृटने ( मोक्ष ) की रुचि बढ़ाये । 
वह रुचि फिर उनको भौगं की ओर नहीं जाने देगी । जिसं 
प्रकार शोधन किया हआ संखिया अनेक प्रकार क रोगों को मिटा 
देता है उसी प्रकार धार्मिक भावसे भोगे हए भोग, भोग-वासनां 
पे ऊपर उठा देते हैँ । 


0१ (>~ जय 
वासना को निवत्ति विचार करो कि वासना क्यों उत्पन्न होती 
कसेहो? है ? वासना उत्पन्न होनेका कारण केवल 


यही है किं जिसकी वासना होती है उसका 
अभी ज्ञान नहीं हुआ है, अर्थात्‌ वह नहीं मिला । जिसको भोगं 
काज्ञानहौ जाता है उसकी भोग-वासना मिट जाती है ओौर जिसको 
मोक्ष काज्ञान हो जाता है उसकी मोक्ष-वासना मिट जाती है । 
ेसा कोई भोग नहीं होता कि जिसका अन्तन हो परन्तु 
भोग का अन्त होने पर धर्मानुसार आचरण न करने वाले महानु- 
भाव, भौगने कौ शक्तिन होते हृए भी, व्यर्थं भोगों का चिन्तन 
करते हैँ अर्थात्‌ धमे का दूसरा अगजो मोक्ष है उसमे विमूख 
हो जति है । 
धमत्मा पुरुष की संसार अभिलाषा करता है, क्योकि 
धम्मि संसार कौ अभलाषा नहीं करता । अभिलाषा वही 
करता है, जो अपने धर्म का पालन नहीं करता । सारा संसार 
धमत्मिाके दशन कीप्रतीक्षामें है । यदि ओप संसार कौ 
अपनी ओर बलानां चाहते है, तो धमं कां पालन करें । 
धर्मात्मा अपनी ओर देखता है, संसार की ओर नहीं । 
अर्थात्‌ यदि धर्मात्मा पिताहै तो वह्‌ यह्‌ नहीं देखता कि पुत्र 
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्ौसो है, बल्कि यह देखता है किं पतरं के साथ क्या करना चाहिये । 
धार्मिक भाव से पिता हो जाने पर पृत्र- वासना मिट जाती है । 

धर्माह्मा को यहं देखने तथा सन्ने की फरसतत नहीं होती 
कि संसार भ्यादेखतो दहै, क्या करतौ है, क्यों बेचारा 
संसार तो वह करना चाहता है जो धर्मात्मा करता है भौर वहं 
सुनना चाहता है जो धम्मि कहता टै । संसार कौ ओर वहो 
देखतां है जो अपने धर्मं का पालन नहीं करता । 


धम एक है अनेकं नहीं । जिसं प्रकार रेलवे स्टेशन परं 
मुसलमान के हाथ में होने से मुसलमान पानी ओर हिन्दु के 
हाथ मे होने से हिन्दू पानी कंहलाता है. यद्यपि बेचारा पानी नं 
तो हिन्दू होता है न मुसलमान उसी प्रकार जव लोग धर्मात्मा 
को किसी कल्पना मे बधि लेते है तंव उसके नमसे उस धमं 
को कहने लगते है, वीस्तवमे तो धमं वह दहै जोकरनेमे जये, 
कहने मे नहीं । यंदि यह जानना घाहतेहो कि धमं क्याहै, तो 
यही कहा जा सकता है किं धम के न रहने से किसी प्रकार 
का आदर नहीं रहता ओर अधर्मी का सभी तिरस्कार करते, 
जिस प्रकारं जब अग्निमे अग्निपन नहीं रहता, तब उस राख 
कोटी पर डालकर फक देते हँ कि जिका पहले ¦ पूजन करते 
थे तथो जिससे सभी डस्तेथे । संभार की बड़ी से बड़ी शक्ति 
भी धम्म का तिरस्कार नैहीं कर सकती । 

अव अपनी दृष्टि से अपने कोदेखो कि पके साथं 
संसार क्या कैरतारै? संसार उसंकाही तिरस्कार कर सकतीं 
हैकिं जो अपनी रृष्टि से अपने को आदर के योभ्य नहीं पाता । 
मतिमा ही अपनी हृष्टि से अपने कौ आदरं के योग्य पताह । 


क शूः-~ 


हष 
स्वापीजी के कुछ पत्रोत्तरं 


कवी र चौरा, बनारस सिदीं 
२० माच १६४० ई 


प्रिथं आनन्दघनं | 


करपांपत्र मिला । सदंमावपूवेक सशरं बैदकलैतां नहीं ओर 
नदो चीजोंसे होता है, अर्थात्‌ एक ही से होता है । सम्बन्धं 
होने पर प्रेम॑-पात्र से अपनत्व हो जाता है । अवं विचारपूर्वक 
देखो क्या आपका शरीर से अपनत्व नहीं रहा ? यदि नहीं रहां 
तो अपनत्व किसे है ? जिससे अपनत्व हो जाता है उसके विनां 
कल नहीं पडती ओौर अन्तं मे एकता अनुभव होती है । जवं 
उनसे अपनत्व नहीं है तंबं जिसमे अपनत्व है उसको िटाओ, 
अर्थात्‌ अपने मे जो शरीर~भौव स्थापित कर लिया है, उसको 
विचारपृवेक निकाल दो । किसी के निकलने पर्‌ किसी का 
भाना अवर्य होता है, क्योकि स्थान खाली नहीं रहता । सम्बन्ध 
कभी धीरे-धीरे नही होता, एक बार हता है । सम्बन्ध की 
आवश्यकता अनुमव करो । आवश्यकता होने पर आप सम्बन्ध 
करने के लिए मजबूर हो जाएंगे । जो करा होता है वह्‌ किया 
नहीं जाता, बल्कि उसका कारण उपरस्थ्ति होने पर करना अपन 
भापहोजातादहै। 
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आओंस्तिकता कौ हदृता अपने आप, आस्तिकता कौ आवै 
केता होने पर होगी । आस्तिकता के जिना क्या आप अपनीं 
रुचि की पूति कर पाति ह? अर्थात्‌ क्याशरीर त्तथा्षसार की 
सहायता से आपकी रुचि पूरी हो सक्ती है ? धदि पूरी नहीं 
हो संफती तौ फिर बिना आवश्यकता के संस्षारकी ओर क्यों 
देखते है ? यदि यह्‌ कहो कि नहीं देखते, तो फिर किसकी ओरं 
देखते हो ? संसार कौ ओर देखने की रुचि मिट जाने पर संसारं 
नहीं दिखाई देता, बत्कि एेसा मालूम होता है कि पानी में इना 
इजा आदमी कभो पानी के ऊपर आनि पर संसार को देखता है, 
कभी इब जाने पर नहीं देखता । ओर जब तकं रुचि बनो रहती 
है तब तक सिवाय संसारके कुष्ठ ओर अनुभव नहं करता । 
संसारकीओरसे की हुई प्रतिक्रियाओं से श्रियां होती हुई 
सी मालूमहोतीरहै, करनेका भोवं नहीं होता । देखो जिसं 
प्रकार भौजनं पचता रहता है, परन्तु आपको येह नहीं मालुम 
रहता कि टम भोजन पचते रहते है, स्वयं पच रहा है-एेसा 
सभी कौ मालूम होता है, उसी प्रकार करने का भाव भिद जाने 
पर भी क्रिया हो सकती है. पर उन क्रियाओं का फल कुदं नहीं 
घनता । कर्ता मिटकर अपनी रुचि के अनुसार स्वरूप को धारणं 
करताहै । देखो जिसमें चाहु उत्पन्न हई है जब तक वह नहीं 
मिटता तेवं तक चाहं के अनुरूप करसं प्रकार हो सक्तारै ? 
यह सभी जानते हँ कि एकं चोज मिटकर दूसरी चीज बनती 
हे । प्राणी मिटनेके डर से सत्य से विमुख रहता हे । सुदुःखं 
मिटने पर आनन्द आ जाता ह । संसार से सम्बन्ध होने पर सुख- 
दुःखं का अनुभव होता है ओर मिटने पर आनन्द का) आनन्द 
को स्थायी अभिलाषा होने पर आस्तिकता हृद्‌ हो जायगी । 
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इसी प्रकार संसार की चाह मिटने पर संसार से सम्बन्ध नहीं 
रहेगा । देखो, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि की आवश्यकता संसार 
को चाह होने पर होती हे । संसार की चाह मिटने पर इन सब 
का काम शान्तहो जाता हे । इनका काम शान्त होते हा सच्ची 
आस्तिकता आ जाती हं जो फिर जाती नहीं । घडे का तो डकर 
मिदट्रो काज्ञान प्राप्त कर लने पर बना हआ घड़ा देखने पर भौ 
मिहरीकाहीज्ञानहोताहे। एक बार मिही के ज्ञान के लिये घडे 
का तोडना आवद्यक हु उसी प्रकार सत्य के ज्ञान के लिये संसार 
का त्याग आवदयक हं । सत्य का मागे इतना तंग है किं उस पर 
आप अकेजे ही जा सकते हैँ । इसलिये इन्द्रिय, मन, वद्धि आदि 
के साथ रहने कामोह छोड देँ । इनके साथ रहकर आप उस 
तंग रास्ते पर नहीं चल सकते । अकेले होने पर मामं अपने आप 
दिखाई देगा । ओरेम्‌ आनन्द आनन्द । . 

आपका अभेदस्वरूप 


(प्रन-- जब सुख का परिणाम दुःखहै तो प्राणी दूसरों को 
सुख क्योदे ? 
( {क ®; 

दारानगर, काशी 
२१ माचं ' १६४० ई० 

प्रिय आनन्दघन ! 
जो प्राणी सुख-भोग करता हे वही दुःख पाता ह इसमें कुच 
भी सन्देह नहीं हं । दूसरों को सुख देने का प्रयत्न करने वाला 
स्वय दूसरे के दुःखसे दुःखी होता हं ओर यह नियम हैकिदुःख 
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आ जाने पर विचार उत्पन्न होता दै. जो उन्नतिका मूल है। 
जिस प्राणी का जीवन दूसरों की पृतिके लिये होताहै, उसके 
हदय मे संसार का सच्चा स्वरूप प्रकटहो जाताहै ओर वह्‌ 
फिर उसमे ऊपर उठ जाने के लिये समथं हो जाता है, अर्थात्‌ 
फिर उपे सुख तथा दुःख स्पशं नहीं कर पाते । 


संसार का यथार्थं ज्ञान प्राप्त करने के लिये दुखियों के साथ 
तरेम करना आवश्यक है । किसी को सुख इसलिये नहीं दिया 
जाता कि उसकी उन्नति होगी, बल्कि सुख देने वाला स्वयं 
अपनी उन्नति करता है ओर सुख लेने वाले काहूदय इस प्रकार 
काहोजाता है कि वह फिर दूसरे दुखियों के दुःख से दखी होनं 
लगता दै. जिससे फिर वह भी उन्नति को ओर चलता है। 
सुख ओर दुःख रास्ते के मुकाम हैँ ठहरनं के स्थान नीं । 
दुःख का जान होने के लिये सुख आवश्यक है, क्योकि सुख के 
बिनादुः का अनुमवहो नहीं सक्ता ओर दुःख के बिना 
जीवन अघरूरा सभक्षना चाहिये । दूसरेका दिपरा हुआ सुख 
विचारशील को इसलिये . स्वीकार कर लेना चाहिये कि दूसरों 
को सुखदेनेका ठंगओआ जाय । जौ स्वथं दुली नहीं होता वह्‌ 
सुख दे नहीं पाता । सुख देनो वाले महानुभाव के हृदय में सर्वदा 
रसीला दुःख रहता है, नीरस नहीं । नीरस दुःखतो दूसरों को 
दुःख देनेसे होता दहै । इसलिये दुःख देने वाला अवनति कौ ओर 
जात। है । 
यदि कोरईणेसो क्रियाहो कि जिसमें दोनों एक दूसरे से सुख 
का अनुभव करे" जैवे मित्र-मित्र, पति-पत्नी तथा पिता-पृत्र आदि 
अनुभव करते रै, तो एेसीक्रियाओं मे न तो सुख देने का भाव होता 
है ओरन दुःखं देने का, बल्कि एक दुसरे को अपनी पूति प्रतीत 
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होती है । जो क्रिया अपनी पृतिके भाव सरेकीजाती है, वह' 
कालान्तरमें दुःख अवश्यहो जाती है ओर जो त्रिया भावरहित 
को जाती है, उसका अर्थं कुछ नहीं होता, अर्थात्‌ बेकार होती 
है । जब तकं स्थायी आनन्द न मिने तब तक हृदय मे रसीला 
दुःख होना चाहिये, जो दुखियों से प्रेम करनेपर होतार । 
सुखमय जीवन तो सवेदा अवनति की ओर ले जाता है । 
ओरेम्‌ आनन्द आनन्द । 

आपका अभेदस्वरूप 
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(भगवत्कृपा कंषे प्राप्त हो ?) 
9 
कबीरा चौरा, बनारस 
२८ अप्रं ल १६४० 

प्रिय आनन्दघन ! 
जिस प्राणी को अपने कर्तव्य का बल होता है, वह कर्तव्य 
को शक्ति समाप्त कर देने पर भगवत्‌-प्राप्ति कर पाता है। 
आर जिस प्राणी को अपने करतेव्य का बल नहीं होत वह्‌ 
भगवत्‌-कृपा से भगवत्‌ प्राप्ति कर लेताटहै। उनकीकृपा का 
आधार सर्वोत्तम आधार । कृपा का अभिलाषी निरन्तर 
कृपालु को बाट देखता रहता है, यहां तक कि उसे प्रेम पात्रकी 
प्रतीक्षा मे पलक तक चलाने को फुरसत नहीं मिलती । मन, 
इन्द्रिय आदि चेष्टा रहित होजाते हँ ओर हदय एक अजीब 
मधुर रससेभर जाताह । एेसी अवस्था बनाई नहीं जाती, 
बल्कि हो जाती है । यह नियम दहै कि बनाई हुई सभी वस्तेः 
मिट जाती हैँ । इसलिये अपने को बनाओ मत । जिस समय 
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आपके हृदय की सरलता कम हो जाय उस समय सचेत हौ जाना 
चाहिये । करने के आधार मे किसी प्रकार उनको नहीं पा सकते, 
क्योकि करने वाला मजदूर हैं । करतंव्य का अभिमान सच्ची 
व्याकुलता नहीं होने देता, अभिमान मिटने पर व्याकुलता अपने 
आप आ जायगी । दमगो के कर्तव्य को वही देखता हे जो अपने 
कर्तव्य का पालन नहीं करता । उन्होने कृपा नहीं की" यह कंपे 
जाना ? आपको जो करना हे वह्‌ कर डालो, उनको जो करना 
हे वह वे स्वयं करेगे । जिन्होने उनकी कृपा का सहारा पक्डा हवे 
सभी पारहो गये, एेसा अनेक घटनाओं से अनुभव हु हं । 
जो संसार का सहारा नहीं पकड़ता उसे कुछ भी करना शेष नहीं 
रहता । जिस समय आप अकेले हो जा्येगे, वह विना बुलाये आ 
जा्येगे । यदि उनसे मिलना चाहते हो तो अकेले हो जाओ । 
मिलने के पहने स्तुति करना अपने आपको धोखा देना हं, क्योकि 
जिसका ज्ञान नहीं उसकी स्तुति कसी ? मिलने की भावना पूरी 
होने पर हृदय की जो दशा होती हे, वही स्तुति हे । दूसरों की की 
हई स्तुति आपके किस काम आयेगी ? संसार से निराश हो जाओ, 
यही सच्चा भजन हं । ओम्‌ आनन्द आनन्द । 

आपका -अभदस्वरूप 


कै कै # # क # क कै कक कक ४ ४ क कै कै क्त ठै भैक > कैक कैक 


(वैराग्य आदि किस प्रकार सीखा जाय ?) 


जीवन की समस्त आवर्यकताए' जीवन मे उपस्थित रै, 
परन्तु जीवन को जब हम बाहयरगोमेरंग देतेहैँ तब जीवन 
का वास्तविक स्वरूप हम नहीं जान पाते । बिचार रष्टि से देखो 
कि गहरी नींद में समस्त संसार द्ृट जाता हे ओर किसी प्रकार 
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कादुखः नहीं माजूमहोतादै। स्वप्नमे जागृत का संसार द्रृट 
जाताहै ओर जागृतमें स्नप्न का संसार द्ृट जाताहै। इससे 
यह भली प्रकार मालूम होता है कि संसार की सभी परिस्थितयों 
के बिना भी हम रह्‌ सकते रहै, हमको अपने लिये संसारकी 
आवरयकता नहीं रहती । संसार सिफं हमारा खिलौनादहै, ओर 
कृ रनहीं। खिलौनों मे आसक्ति अबोध बालक की होती है, 
विचारशील की नहीं । 
नदः जकन 
सत्‌-उपदेश 


१-अपने को शरीर कभी मत समन्नो। 

२--किसी भी काम से प्रसन्नता मत खरीदो। 

३- सत्य के लिये भविष्य की आशा मत करो । 

8-- भूत काल की सभी घटनाओं को भूल जाओ । 
५--अनुकलता को आशा तथा प्रतिक्लता का भय मत करो । 
६९--थोडे-थोडे समय बाद हृदय से प्रेमपात्र को बुलाया करो । 


७-जो वस्तु कमं से प्राप्त होती है उसके लिये संसार की 
सटायता तथा भविष्य कौ आशा को आवदयकता होती है, परन्तु 
जो वस्तु त्याग से प्राप्त होती है उसे लिये संसार की सहायता 
तथा भविष्य की आशा की आवश्यकता नहीं होती । 


~ च- 
अन्तिम-संरेश 
व्यक्तित्व को गुलामी से सत्य नहीं मिलता । 


न~ "~~~ = ---- - » 














श अजमेर का सत्संग 
२१ माच ९६४१ 


चाह होते हृए भजनकर्ता महानुभाव को भजन करनेसे 
भजन क्या नहं पहने यह भलीभांति समस जेना चाहिये कि 
होता ? भजन क्यो करना चाहिये ? यह नियमहै 
किं आवश्यकता के अनुसार कर्ता की प्रवृत्ति 
स्वाभाविकहोजातीहै। अतः कर्ता को क्रिया के आरम्भसे 
प्रथम अपनी आवश्यकता का भली प्रकार ज्ञान होना चाहिये । 
आवरइयकतारहित कर्ता का कोई स्वरूप नही, जिस प्रकार रूप 
को आवङ्यकता ही अखि की क्रियाहु; रूप की आवदर्यकता 
निकाल देने पर आंख का स्वरूप शेष नहीं रहता । आवश्यकता 
के अनुसार कर्ता क्रिया करने में पूणं स्वतन्त्र हैँ । परतंतरता उन्हीं 
क्रियाओं में मान्नुम होती हे, जिनको कर्ता अपने लिये नहीं करता, 
अर्थत जो क्रियाए कर्ता की आवद्यकता की पूति मे समथं नटीं 
होतीं । 
क्रिया में प्रवृत्ति संकल्प की टदृतासे होती हे । संकल्प 
इच्छा के अनुसार होता हं ओर इच्छाएु अभिलाषा के अनुसार 
होती हैँ । अतः यथाथं स्थायी अभिलाषा होने पर शुभ इच्छाए 
अवश्य उत्पन्न होगी । शुभ इच्छाओं के अनुसार शुभ संकल्प 
ओर संकल्प के अनुसार त्रिया में प्रवृत्ति होती है । 
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यद्यपि प्रत्येक मानव भजन करता है, परन्तु आस्तिक समुदाय 
उसको भजन के भावसे स्वीकार नहीं करता । गहराईसे देखो, 
भजन की आवर्यकता क्यों होती है? भजन कौ आवश्यकता 
दो अवस्थाओंमेहोतीदै, एक तो यथाथे अभिलाषा का बोध 
होने पर, दूसरे शक्तिहीनता का अनुभव होने पर । शक्ति-संचय 
के लिये सभी भजन करते । 

भजन का वास्तविक स्वरूप क्याहै? वतमान विषय-जन्य 
प्रतरत्तिसे हट जाना । शक्तिहीनता का अनुभव होने पर भजन 
करने वाला कुं काल के लिये ही उस प्रवृत्ति से हटता है, क्योकि 
शक्ति संचय कर वह फिर विषयो में प्रवृत्त हो जातादहे। परन्तु 
यथार्थं अभिलाशी विषयों की प्रवत्ति से सदा के लिये हट जाता 
है। अतः वह्‌ जिसक्रा भजन करता है, उससे उसका अभेद हो 
जातादहे। 

यथाथ अभिलाषा का बोध विषयों के समक्न पर होताहे। 
व्रिचारो, स्वतंत्रता सभो को्रियहै, परन्तु विषयों को प्राप्त 
करनेमे समो परतंत्रता का अनुभव करतेहैँ। तथा विषयों के 
उपभोग एवं उनको सुरक्षित रखने मे भी परतत्रता का अनुभवे 
होता है । अनः वेचारे विधग्री का जीवन परतंत्रतामय हो जाता 
है, अर्थात्‌ विषयों कौ प्रवृत्ति ही परतंत्रता है 1 इसलिए स्वतंत्रता 
का अभिनाषी ही सच्चा भजन करनेमे समथ होतादै। 
भजन करते हृए भौ भजन होने पर भजन में सफलता अवश्य 
भजत मे तणलरा होती दै, क्योकि भजन प्राकृतिक कमं के 
क्यो नहीं होतो ? समान नीं है। प्राकृतिक कमं अपने से भिन्न 

बाह्य साधन युक्त होता है तथा भविष्य में 

फल देता टै ओर भजनकर््ता स्वयं ही भजन कर सकता है, अर्थात्‌ 








ह्व किसी ओर बाह्य साधन की अपेक्षा नहीं होती । अतः भजन 
वत्त॑मान में ही, जिसके लिये किया जाता है उसकी अनुभूति कराने 
मे समर्थं होता है, क्योकि वास्तव में वह्‌ स्मरण स्मरण नहीं है, 
जिससे कि स्मरण से पूवं जो सत्ता प्रतीत होती है, उसका 
विस्मरणन दहो जाय, अर्थात्‌ यह अखंड नियमदैकिकिसीका 
स्मरण किमी का विस्मरण हौ जातादहै। 


नाम तथा मं आदि का जप तो केवल नामी के अनन्त 
एदवये-माधुधे-सम्पन्न स्वरूप की सत्ता की स्वीकृति मे समथे है, 
अर्थात्‌ नाम आदिकाजपतो एक युभकमहीहै, जो अशुभ कमं 
को हटाने में समयं है, प्रेम-पावसे मिलनेमेतो स्मरण अर्थात्‌ 
विरह की व्याकुलता ही समथं हं । 

प्रत्येक कर्ता मे क्रिया-शक्ति, भाव-शक्ति तथा ज्ञान-शक्ति 
विद्यमान ह । विषयासक्त प्राणी क्रिया-जन्य आसक्ति का रस 
चखता हे । क्रिया-जन्य रस विना संगठन के सिद्ध नहीं होता । 
अतः विषयी बेचारा संसार की गलामीसे द्ृट नहीं पाता । यदि 
की जाने वाली सभी आवहयक क्रियाओं कोएकहीभाव में 
विलीन कर दिया जाय तो फिर क्रिया-जन्य रस कौ आसक्ति 
मिट जाती है। उसके मिटते ही क्रिया भावमें विलीन होती हे, 
अर्थात्‌ व्याकुलतापूर्वंक प्रेम~पात्र ये मिलने की रुचि उत्पन्न हो 
जाती हं । जब व्याकुलता पूणं हो जाती हे तब भाव-शक्ति ज्ञान- 
शक्ति में विलीन हो प्रंम-पात्र को गभिलानेमे समथहोतीहः, 
अर्थात्‌ ज्ञान से ही प्रम पात्र का अनुभवहोताहे, क्योक्रिन 
जानने को दूरी ह । उत्पन्न होने वाली सभी सत्ताएं उसी समय 
तकं जीवित रहती है, जब तक करिवे पूणं नहींहो जातीं । 


क्रिया की पृणेता यही हैकि हमारी सभी क्रियाए प्रम- 
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पात्रकेनातेसे सभी के लिये हों, क्योकि किसी भी व्यक्ति की 
संसार से भिन्नता नहीं है। अतः. विद्व कै साथ एकता करना 
आवश्यक है अं)र उस विद्व की सेवा प्रेमपात्रके नाते से करनी 
है, विशव केनातेसे नहीं। क्रियाकी पूर्णता होने पर क्रिया- 
जन्य रस अर्थात्‌ विषयों का राग शेष नहीं रहता । जिस कम से 
विषय-विरागनहो वह्‌ कमे अधूरादहै। अधूरा कर्मं करने वाला 
प्राणो कमं से छट नहीं सकता, यद्यपि करने का अन्त करना 
सभीको प्रिय है परन्तु सभी अपने को बचाते है, इसलिये द्ुट 
नहीं पाते । 


जो भक्त-प्रेम-पात्र के नाते से सेवाभावपूवेक सभी आवश्यक 
क्रियाओं को करतारहै, वह्‌ प्रत्येकं क्रिया के अन्तमें प्र मपात्रकी 
भोर स्वयं चला जाता है । अन्तर सिफं यह रहता है कि क्रियाके 
अन्त मे किसी भक्तकातोस्मरणहोताहै ओर किसी का ध्यान। 
स्मरण, ध्प्रान आदि स उत्थान होने पर जब बार-बार व्याकुलता 
होती है तब भक्त उस व्याकुलता को सहन नहीं कर पाता । 
बस, उसी काल मे भक्त-प्रेम-पात्र कोकृपासे अभिन्न हो जाता 
है। सेवा-भाव पणं होने परज्रियाका रस नहीं आता, बल्कि 
 भावकारस आता है, जिसपे तन्मयता बढती जाती है । यद्यपि 
तन्मयताक्ारसभी नभाव को कमी है, क्योकि उसमें भोक्ताको 
सत्ता शेष रहती है । यद्यपि भावजन्य रस अत्यन्त मधुर है, किन्तु 
नित्य नहीं । भावको पणेता होने पर व्याकुलता कौ अग्निस 
भोक्ता को सत्ता मिट जाती है, यही भाव कौ पृणेताहै । 


भे.क्ता कौ सत्ता कामिटजानाही प्र म-पात्र से एकतादटै। 
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हमारो चाह का माने हृए सम्बन्ध की स्वीकृति से जातीयं 
अन्त व्यो नहीं अभिलाषा, अर्थात्‌ प्रत्येक मानव जो अपनेमें 
होता ? किसी प्रकार की कमी रखना पसन्द नहीं 

करता, वह्‌ किसी प्रकार मिट नहीं सकती । 
अब विचारो कि माना हुआ सम्बन्ध किससे है ? माना हआ 
सम्बन्ध शरीर आदि सभीसंसारसेदटै, क्योकि शरीरसे किसी 
काल में भी स्वरूप से एकता नहीं होती । यह सभी कथन करते 
है कि यह मेराशरीररहै'। माने हृए सम्बन्ध की अस्वीकृति करने 
पर केवल अनन्द की अभिलाषा रेष रहती है, वह्‌ विषयों की 
सभो इच्छाओंकोखा लेती है ओर अन्त मे निज-स्वरूपं अथवा 
प्रम-पात्रकीकृपा से पूणं हो जाती है। यदि चाह का अन्त 
करना चाहते हौ तो विचारपूवेक माने हृए सम्बन्ध का अन्त कर 
दो। जातीय अभिलाषा स्वयं अपनी पूति मे समर्थं है, उसकी 
पूति के लिये किसी बाहय परिस्थिति की आवश्यकता नहीं है । 
आनन्द से मानी हूर दूरी ओर संसार से माना हुआ सम्बन्ध है । 
यह नियम है कि जिससे मानी हई दूरी होती है उसकी 
अभिलाषा मिटा देने से उसकी दरी मिट जाती है, क्योकि जातीय 
एकता का त्याग नहीं हो सकता, सिफं अभिलाषाके कारण 
दरी प्रतीत होती है । जिससे माना हुआ सम्बन्ध होता है. उसकी 
चाह मिटा देने से सम्बन्धं मिट जातादहै, क्योकि माने हए 
सम्बन्धं से जातीय एकता नहीं होती । अतः दोनों प्रकार की 
चाह का अन्तकर देने पर किसोभ प्रकार की कमी रेष नहीं 
रहती । 


(. ७२ ) 


क्या ईश्वरको यह बात ठीक है क्रि बिना समस्े-बुभ 
बिना समस्ने-बृञ्रे कोई भी कायं नहीं करना चाहिये, परन्तु 
ईश्वर कीं भक्ति = व्रिषयासक्त प्राणी तो संसार को बिना समक्ष 
नहीं करनी चाहिये ? बृस्े ही संसार में प्रवृत्त रहता है, क्योकि 

संसार के समञ्चने पर, संसार से ऊपर उठने 
के लिये, स्वयं रुचि हो जाती है, अर्थात संसार के समञ्जे पर 
संसार में प्रवृत्ति नहीं रहती । जब संसार में प्रवृत्ति नहीं रहती 
ओर आवश्यकता जेष रहती रै, तब आवश्यकता की पूति के लिये 
जिसमें प्रवृत्ति होती दै, वही ईहवर डै । प्यारे, जब एक क्रिया 
का अन्त होता टै ओर दूसरी क्रिया उदय नहीं होती तब 
आप किसमे रहते हौ ? अनुभव तो करो । वही भक्तों 
कारईश्वरटहै। जिस प्रकार संसारको बिना समक्ष, संसार 
मे प्रवृत्त होने पर, संसार की सत्ता प्रतीतिमात्र भासित होती 
है ओर उसी भासित सत्ता मे आसक्ति होने से संसार से 
मिनन ओर कृं दिखाई नहीं देता, उसी प्रकार ईइवर के स्वरूप 
को विना समञ्च भी यदि व्याकृलतापूर्वेक ईह्वर कौ भक्ति 
करता हेतो भक्त ईडत्रर के वास्तविक स्वरूपको जानने में 
समथं होता है, क्योक्रि भक्ति ईहवर के स्वरूप को जानने में 
साधन दहै । जानने पर भक्ति ओर भक्तिहोने पर जानना स्वयं 
हो जाताहं। भक्ति का वास्तविकं स्वरूप विरहकादुःख ओर 
मिलन का आनन्द ह । प्यारे, विचारो तौ सही, जिस प्रक्रार 
संसार कोसमञ्नने पर विषय-विराग होता है ओर विषय- 
विराग से इद्धि, मन, बृद्धि आदि कौ प्रवृत्ति सुक जाती हे, 
जिससे फिर संसार की सत्ता प्रतीत नदीं होती, उसी प्रकार 
विरह से विङ्वासमार्गी भक्त के बुद्धि आदि के दवजि बन्दहो 
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जाते हैँ ओौर वह्‌ मिलनं के आनन्द का अनुभवे करने लगता है । 
जिस प्रकार विचार कौ कमी से तत्व-निष्ठा नहीं होती, उसी 
प्रकार भाव की कमी से मिलन नहीं होता । विचार की पूणता 
मे तत्व-निष्ठा ओर भाव की पृणेता मे मिलन अपने आपह 
जाता है । विरुवासमार्गीं अथवा विचारमार्गी पृणंहोने पर 
दोनों एक हो जाते है, क्योकि प्रेम अथवा ज्ञान दोनों का स्वरूपं 
एकदै प्रेममें भी क्रियानहींहोती ओरन्ञान मेंभी क्रिया 
नहीं होती । 

विचारमार्गी का जौ स्वरूपहोती है, विदवासमार्गी कौं 
वह्‌ अवस्था होती है । स्वरूप से उत्थान नहीं होता, अवस्थासे 
उत्थान होता है, अर्थात्‌ बार-बार विरह होता है । जब विरहं 
इतना बढ़ जाता है कि वियोग असह्य हो जातां है, तब ` प्रेम 
पात्र की कृपा से विद्वासमार्गीं अभेद-भाव का अनुभव 
करता है । आवकश्वकता होने के कारण विर्वासमार्गीं यद्यपि 
ईङवर के स्वरूप को नहीं जानता, किन्तु उसकी सत्ता को हृदयं 
ये स्वीकार करता है। विचारमार्गी जिज्ञासा करता है, जिज्ञासा 
अर भक्ति इन दोनों का अर्थं स्वरूपसे एकदै, क्योकि दोनों 
ही विषय-विराग मेँ समर्थं हैँ । अतः बिना समज्ञे-बृह्ञं भी ईइवर- 
भक्तिमे लाभ टै, किन्तु संसार को विना समन्ञे उसमें प्रवृत्त होने 
मे हानिदहै। 

[ >~ 
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इच्छाशक्ति की एसी कोई कमी" नहीं है जिसकी पूति नं 
कमी किंस प्रकार करनेसे'नहो। न करना! सभी को त्रियं 
पुरी हो सकती है ? दै, परन्तु अन्तर सिफं इतना है कि विषयीं 
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बेचारा तो विषय-प्रवृत्ति के अन्त मे, शक्ति-हीनता मिटाने के 
लिये आराम करता है। आराम श्रिया नहीं होतो, यह सभी 
जानते दहं । अतः इस प्रकार वहन करने" कीशरणलेतारहै, 
परन्तु उसको रुचि मे विषय-परवृत्ति विद्यमान रहती है । अतः 
आराम से शक्ति पाकर वह्‌ फिर विषय-प्रवृत्ति करता है। कितु 
भक्त अपने को समपेण कर `न करने" की अवस्था को प्राप्त होता 
है। भक्त की, रुचि मेँप्रेम-पात्र का मिलन विद्यमान है, अत 
समपण होने पर मिलन का अनुभव होता है। नजिज्ञासु असंगता 
के भावसेन करने" का अनुभव करता है। उसकौ रुचि में तत्व 
साक्षात्कार विद्यमान है, अतः न करने" से वह्‌ तत्वज्ञान का 
अनुभव करतादहै। 


व्यथं चेष्टाओंका निरोध करने पर इच्छाशक्ति जागृत हो 
जातीटहै ओर अन्त मे इच्छाशक्ति स्वयं अपने इच्छित लक्ष्य से 
अभिन्न होती है। 


विषयी को बार-बार इच्छाशक्ति जागृत करनी पड़ती है 
क्योकि वह॒ उसका दुरुपयोग करता है । पर भक्त तथा जिज्ञासु 
को इच्छाशक्ति बार-बार जागृत नहीं करनी पडक्षी, क्योकि वे 
उसका सदुपयोग करते हैँ । 


बार-बार दुरुपयोग करने पर जब विषयी बेचारे को महान्‌ 
दुःख होता है तब वहु अपनी रुचि के बदलने मे समर्थं 
होता है। 


मानव-जीवन कौ किसी प्रकार की कमी दोषन रहे, अर्थात्‌ 
पराकाष्ठा क्याहै? पूर्णता का अन्‌भवं हो। 








( ७४५ ) 


भानव-जीवन अपनी केमी का अनुभव करना ओर उसको 
का आरम्भ मिटाने का प्रयत्न करना, यही मानव-जी वन 
क्याहै? काआरम्भहै। 


कमी का अनुभव गहराई से देखो, सवमे बड़ा दुःख कब होता 
करनेसेक्या है ? जब व्यक्ति अपनी हष्टि स अपने मेकमी 
लाभहोताहै? का अनुभव करताटहै, तब सवते वड़ा दुःख 

होता है । यह नियम है कि अत्यन्त दुःख होने 
पर दुःखी अपनी वर्तमान परिस्थिति से ऊपर उठ जाता है, अर्थात्‌ 
उपे बदल देता दै ओर फिर उस कमी को मिटाने मे समथं होता 
है । अतः उन्नतिशील मानव को प्रथम कमी का अनुभव करना 
आवश्यक है । यदि कमी का अनुभव कर मिटाने काप्रयत्नन 
किया तत्र भो मानवता नहीं कही जा सकती, क्योकि मानवता 
व्यक्ति नहीं है; बल्कि जीवन कौ एक अवस्थाटै, जो उन्नति के 
लिये एकमात्र सर्वोत्तम अवस्था है । 


मानवता कब जीवित वही अवस्था रहती है जो पूर्ण नहीं 
तक रहती दहै? होती । पूणं मानवता हाने पर मानवताका 
अन्त हो जाता है, अर्थ्‌ पूर्ण' से अभिन्न 
हो जाती है,जो मानव कौ वास्तवविकं रुचि है । 


क्या पूर्णता जीवन यदिजीवनमेंहीपूर्णतान मिले तो जीवन 
मेही मिल सकती का मूल्यही कुच नहीं । यदि जोवनमेंही 
है ? पर्णता न मिल सके तो पूर्णता सिफं कल्पना- 
मात्र होगी । पूर्णता जीवन मे ही मिल सकती है, इसमे लेश्मात्न 
भी सन्देह नहीं है। गहराई से देखो, जो चाह किसी प्रकार 
मिटाई्‌ नदीं जा सक्तो उसका पूण होना परम अनिवायंहै। 
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कमी कौ रहना किसी को श्रिय नही, , अतः कमौ का अन्त करने 
के लिये ही जीबन मिला । 


मानव जीवन मेवे सभी साधन विद्यमान जिनसे कि 
जोवनमें हौ जीवन कौ पूर्णता का अनुभव हो सकता है, परन्तु 
धाय रंगों से अपने को रंग लेने से वे चिप-सेजतेि है । 
व्याकुलता के प्रभाव मे बाह्य रंग घुल जते हँ । क्या व्याकुलता 
प्रत्येक मानव मे नहीं? अर्थात्‌ सभी मेंहै। जो पृणेता के 
लिए भ्याकुल होता है वही उसे अनुभव करता है । जिस 
प्रकार सभी मिठादयों मे मिठास चीनी की होती है, उसी प्रकार 
सभी साधनों में प्रधानता व्याकुलता की होती ठै । पृणेता को 
निराशा-पापिनी व्याकुलता को दबा देती हे, भिटा तो पाती 
नहो । अतः इसं पापिनी को जीवन मे मत आने दो । दबी हूर 
व्याकुलता बार-बार उत्पन्न होती दै, अतः उसको पूणं कर दा । 
व्याकुलता के सभी ऋणी दै, भ्योकि वह्‌ पूर्णं करने परही 
साथ चछोडती है । अतः व्याकुलता का कोई भी प्रयुपकार नहीं 
करर पाता । जीवन में व्याकुलता के समान कोई भी हितंषौ मित 
नहीं है । अतः उस परम हितेषी मित्र का आदर करो, हूदयमें 
स्थान दो, जीवन का अग बनाओ । वह आपका पणेता से अभद 
करने मे समर्थ दै । व्यालता-रहित जीवन बेकार है । 


कष्या मृत्थु होने पर गहराई से देखो, जिसको आप मृत्यु कहते 
पूर्णता नहीं मिल है, वह तो नवीन जीवन को उत्पन्न करनेके 
जाती ? लिये एक विशेष अवस्था दै । जीवन की 

परिस्थिति को देखो, क्या है ? कुच इच्छाए 
पूणं हो चुकी दै, कु इच्छाओं को पूणं करने के लिये प्रयत कर 
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रहे हो, ओर कु इच्छाए जमा हैँ । इसके सिवाय वतमान जीवन 
ओर कु नहीं । जब जीवन की क्रिया-शक्ति क्षीण हो जाती है 
ओर इच्छाए शेष रहती रै, तव प्रकृति-माता क्रिया-शक्ति, प्रदान 
करने को कु काल के लिये अपने में विलीन कर लेती है ओर फिर 
नवीन जीवन देती हैँ । जब तक इच्छाए बनी रहत हैँ तब ॒ तक 
जीवन की सभी अवस्थाए वार-वार होती रहती हैँ । जवन का 
सदुपयोग करने पर इच्छाओं का जोवन मे ही अन्त हो जातादहै।. 
बस, उसी काल में जीवन मेही पू्णेता अनुभव हती है, मृत्यु 
होने पर नहीं । मृत्यु तो सिफं प्राणी को नवीन जीवन देने म॑ 
समर्थं होती है, पूणता देने में नहीं । पूर्णता का अभिलाषी तो 
जीवन मेही पर्णताका अनुभव करता हे, अर्थात्‌ पूर्णता का 
सम्बन्ध तो वर्तमान जीवनसेही ह्‌ । 
मन के निरोध का आवद्यक कायै को पूराकरने ओर अना- 
उपायक्याहै? वश्यक कार्योका त्याग करने पर मनका 
निरोध अपने आप हो जाता हं । य।द यह्‌ 
नहीं कर सकते तो फिरणेसा करो किं अपने म। ने हुए अह्‌ कोजा 
शरीर-भाव से मिला दिया है उसको बदल दो- यदि भावकी 
प्रधानता हो तो “मै भक्त हं, शरीर नही" । यदि विचार को प्रधा- 
नता हो तो “मै जिज्ञासु हूं, शरीर नहीं । यहं दोनों प्रकार के अहं 
अधिकारी मेद से आदरणीय हैँ । अहं के बदलने से कियाए बदल 
जाती है । माने हृए अहं के मिटने से कियाएु मिटजातीदहैं। मे 
जिज्ञासु हं" यह अहं उसी समय तक जीवित रहता है जब तकं किं 
जिज्ञासा पणं नदीं होती । भै भक्त हूं" यह अहं उसी समय तक 
जीवित रहता है जव्र तक भक्ति पूर्णं नहीं होती । अहं के अनुसार 
जीवन होने पर ही अहं की पृणता होती है, अर्थात्‌ माने हृए अह्‌ 
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का अन्तहो जाता है। भक्त भगत्रान्‌ तथा जिज्ञासु तत्वज्ञ हो 
जाता है, इसमें किसी प्रकार का संदेह नहीं । 


कं निद्रत्ति मागं- गहराई से देखो, जीवन कौ आवश्यकता क्या 
वाले भवत तया रे? प्रत्येक मानव में क्रिया, भाव तथा ज्ञान 
जिन्ञाघुभों से संसार तीनो प्रकार कौ शित विद्यमान दहै । क्रिया 
को कुं भी लाभ शक्ति की आसक्ति उसी-समय तक रहती हे, 
नहीं, क्या वे केवल जब तक विषयों से पूर्ण विराग नहीं होता । 
अपने स्वार्थे हौ विषय-विराग होते हो क्रिया-जन्य रस का कुछ 
लगे रहते हँ? भी मूल्य नहीं रह्‌ जाता । जो प्राणौ विषयो में 

आसक्त हैँ उनको उन्नति की भोर जाने के 
लिये विश्व की बाह्य क्रियाओं से सेवा करना परम आवदयक है, 
क्योकि जो दूसरों के दुःख से दुखी नहीं होता वह्‌ अपने निजी दुःख 
से बच नहीं सकता, क्योकि विव स्वरूप से एक जीवन है । दुखियाों 
के होते हृए दुःख न हो, यह सवदा असम्भव है, अतः विर्व के साथ 
एकता की भाव करना आवश्यक है । परन्तु जब हम केवल शरीर- 
जन्य व्यापार अर्थात्‌ इन्द्रियों की क्रियाओं से दुखियो का दुःख मिटा- 
ने मे सफल नहीं हो पाते, तवर इन्द्रियों की क्रियाओं से उपर अनि 
के लिये मजबूर हो जाते हैँ भौर फिर भाव की पवित्रता से दृियों 
के भाव को पवित्र करने में लग जाते हैँ । परन्तु भाव ज्ञानके 
अनृसार ही होते हैँ । अतः यथाथ ज्ञान के बिना पूर्ण पवित्र भाव 
नहीं हो सकते ओर भाव की पवित्रता के बिना क्रिया में पवित्रता 
नहीं आ सकती । अपना तथा दूसरों का सुधार करने के लिये 
पर्ण ज्ञान आवश्यक है । ज्ञान के अनुसार भाव ओरभावके 
अनुसार क्रिया स्वाभाविक हो जाती है। ज्ञान की पूर्णता होने 
पर भाव ओर क्रिया बंधन मे नहीं डाल सकते । जिस प्रकार 
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सूयं से अनन्त आंखें देखती है, किन्तु सूर्यं को यह अभिमान नहीं 
होता किं मै दिखलाता ह, अथवा फूल के खिलने से स्वयं गंध 
फलती है. परन्तु बेचारा धूल यह प्रकट नहीं करता कि जँ गंध 
फलाता ह , उसी प्रकार तत्ववेत्ताओं से अथवा परम भक्तों म 
विड का कल्याण स्वयं होता है । अन्तर सिफं यही होता है कि 
विश्व उनको नहीं जान पाता किये हमारा कल्याण कर रटे 
अर्थात्‌ वे भौतिक दृष्टिसे 'लीडर' के रूपमे नहीं दिखाई देते । 
प्यारे, गहराई से देखो, हाथ पैर द्वारा पानी खीच कर कितनी 
जमीन छिडक सकते हो, अधिक से अधिक बीधा दो बीघा, किन्तु 
बादल बनकर कितनी चिडक सकते हो ? यह भली प्रकार समन्ञ 
लोकरिजो स्थूल होता है वह परिच्छन्न अर्थात्‌ सीमित होता है 
ओर जो सूक्ष्म होता है वह विभुहोतादहै। त्रिया से भाव सृक्ष्म 
है ओरमभावसे ज्ञान सूक्ष्म है। क्या आज मीरा, सूरदास, 
तुलसीदास अनेक भक्तों का कल्याण नहीं कर रहै है ओर क्या 
तत्ववेत्ता भगवान्‌ शंकर, बुद्ध आदि भी अनेक जिज्ञासुओं का 
कल्याण नहीं कर रहे हैँ । जिज्ञासा अथवा भक्तिभी तो जीवन 
को आवदयक वस्तुटहै। क्या यह किसी प्रकार जीवन से मिट 
सक्ती है? तो फिर कंते कहा जा सकता है कि भवतो तथा 
तत्ववेत्ताओ से संसार का कल्याण नहीं होता ? यह्‌ तो बताओ, 
कहीं बुराइयों को भी पाठशालां खोली जाती है ? बुरइयां तो 


अधिकतर चिप करहीकीजातीरहैः किन्तु समाज में अपने आप 
` फल जाती है, तो क्या तत्ववेत्ताओं का तत्वचिन्तन बुराइयों के 
` समान भो शक्ति नहीं रखता ? प्यारे, स्थूल शरीर के अभिमान 


~ ¢ = 8. 


के कारण साधारण प्राणी सूक्ष्म सेवा को देख नहीं 
पाते, यह उनकी हृष्टि की क्मीहै। जो अपना कल्याण 
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नहीं कर सकता वह विद्व-कल्याण किसी प्रकार भौ नहीं 
कर सक्ता । अपना कल्याण ही विद्व का कल्याण है, ओर 
विद्व का कल्याण ही अपना कल्याण है, क्योकि दोनों की स्वरूप 
से एकता है । व्यक्ति का अभिमान लेकर उतना सुधार नहीं 
कर सकने जितना विव का अभिमान लेकर विश्व का सुधार 
कर सकते हो । विश्व के साथ सच्ची एकता अनुभव करने के 
लिये बाहय-प्रवृत्ति का त्याग अनिवायं है, तो फिर निवृत्ति-माग 
व्यथं कमे हो सकता है ? समाज के सभी बड़े-बड़े सुधारक 
वेही हए हँ जिनके जीदन में नित्रत्ति प्रधान थी । जब प्रत्येक 
परवृत्ति का अन्तहोता है, तेब आप स्थायी प्रवृत्ति के लिये 
कंसे कह सकते हैँ ? विचार-हष्टि सेतो दूसरे के सुधार की 
धूम केवल कथनमाव्र है । जो अपने को जितना बड़ा अनुभव 
करता है वह उतना ही अधिक सुधार करता है, अर्थात्‌ अपना 
ही सुधार करता है। हिदू लीडर भे हिदु हु" मुसलमान 
लीडर “मै मुसलमान हूं" यह अपने को मान कर सुधार क्रते 
ह, अर्थात्‌ अपने को व्यक्तिसे समाज मे परिणित कर देते 
है । समाज का दुःख ही उनका दुःख है । वे बेचारे 
निरन्तर अपना दुःख मिटाने के लिये प्रयत्न करते ह । यहं बात 
सिफं देखने मात्रहक्रि वे दूसरोंकासुधार करतेहै। जो 
तेता अपने को मानव मानते, वे विद्व के मानव के साथ 
अपने को अभेद करते है । यद्यपि वे बेचारे सामाजिक संकीणं 
घनेव के नेताओं से अवश्य महान हो जाते है, परन्तु तत्ववेत्ताओं 
सेतो अल्प ही रहते दै, क्योकि तत्ववेत्ता तो विशव को अपना 
स्वरूप जान कर, केवल मान कर नहीं, अपना कल्याण करता 
है । अतः तत्ववेत्ताओं से ही सम्पूणं विश्व का कल्याण हो 








क ८१. ) 


सकता है । तत्ववित्‌ होने के लिए निवृत्ति परम आवश्यक है । 
निवृत्ति की तैयारी के लिए सेवा-भाव अर्थात्‌ दुखियों के दुःख 
से दू-खी होना अनिवार्य है, क्योकि जिसका हृदय दुखियो के 
दुःख से हरा-भरा नहीं रहता वह विषयों की आसक्ति त्यागने में 
असमथ है । अतः दुखियों की सेवा का फल विषय-विराग है, 
विषय-विराग होने पर भक्त तथा जिज्ञासु का जीवन आरम्भ 


होता है । 


जीव ओौर ईश्वर जीव ओर ईइवर अग ओरभगीके समान 
का क्या सम्बन्ध टै । जब जीव अपनी अल्पज्ञ ओर ईइवर की 
है ओरजीवको सवेज्ञ सत्तास्वीकारकरतारहै, तब उपासना 
ईश्वर की उपासना करने की रुचि उत्पन्न होती है, क्योकि अल्पज्ञ 
कंसे करनी चाहिए ? हमेशा सवज्ञ होने के लिए प्रयत्न करती है । 

उपासना अपने से भिन्न किसी प्रतीकमे, जो 
अपनी रुचि के अनुसार हो, सर्वोत्करष्ट भाव स्थापित करना है, 
अर्थात्‌ जो अनन्त एेड्व्यं-माधुये-सम्पन्न है, उसमे अपने भाव के 
अनुसार अपने को समपेण कर देना अथवा तन्मय करदेना ही 
उपासना है । परन्तु जिसको किसी भी प्रतीक मे रुचि न हो उसको 
अपने में ही एेड्वयं-माधूय-सम्पन्न सर्वोत्कष्ट तत्व की स्थापना 
कर उसकी रजा में राजी श्ह्ने का अभ्यास करना अथवा अपने 
माने हुए अहंभाव को समपेण कर देना उपासना है । उपासना का 
धास्तविक तत्व यह है कि उपास्यदेव से भिन्न जो कृच्छं प्रतत 
होता है उसका अभाव हो जाय, अथवा उपास्यदेव से भिन्न ओौर 
किसी की सत्ता रेष न रहे । 








( ८२ ) 


जो स्वरूपध्यान गहराई से देखो, यदि वह स्वरूप केवल 
मे दिखाई देता है ध्यान-जन्य क्रिया के आधार पर ही प्रतीत 
क्या उसमे बात- हआ है तब तो ध्यान-जन्य रस आ सकताहै 
चीत हो सकती है ? ओर कु नहीं, परन्तु यदि भाव कौ प्रबलता 

से स्वरूप का प्राकट्य हुआ है, तभी तो भाव 
के अनुसार बातचीत हो सकती है, क्योकि कुच सज्जन चित्त के 
निरोधमावर के लिये ही ध्यान करते है, भाव कौ कमी होती ह । 
भाव के बिना भगवत्‌-लीलाओं का साक्षात्कार नहीं हो सकता । 
भाव मे सद्भाव, माने हुए देहभाव के मिटने पर होता दै नौर 
भाव का सद्भावहोने परप्रेमया विरह अथवा मिलन का 
आनन्द अवद्य होता टे । 


स्मरण करनेसे नाम तथा मंत्रादिकाजपकरने से नामी 

क्यालाभहे? की सत्ता की स्वीकति हो जाती है ओर यह्‌ 
नियम है कि सद भावपृवक सत्ता को स्वी- 

कृति होने पर सद्‌ भावपू्वैक सम्बन्ध हो जाता हं, तथा सम्बन्ध 

होते ही प्रेमपात्र का विरह उत्पन्न होता टे । 

सब सन्देह दूर यह (संसार), वह (परमात्मा) ओर मे इन 

कब हो जति ह ? तीनों का यथाथ ज्ञान होने पर सभी सन्देह 


| निवृत्त हो जते) 
यथाथं ज्ञान ह्न तीनों मे से किसी एक का यथाथ ज्ञान 
कंसे हो? होने पर तीनोका यथार्थं ज्ञान हो जातादहै। 


ने" का यथाथ जिन चीजों कौ अपने में रख लिया है,उनको 
ज्ञान कँसे होगा ? निकाल दो ओर जिन चीजों मे अपने को 

रख दिया है उनसे अपने को हटालो, रेषा 
होते ही भै का यथाथ ज्ञान हो जायगा। 
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संसारकाल्लान संसारके जानने में वही समथ हो सकता 
कंसेहो? है जो अपने को संसारसे ऊपर उठा लेता 

है क्योकि जिससे माना हुआ सम्बन्ध होता 
है उससे असंग होने पर ही उसका यथाथ ज्ञान हो सकता रहै । 
संसार से माना हुआ सम्बन्ध है, जातीय नहीं । 


परमात्मा का जिन चीजों से माना हुआ सम्बन्ध होता है 
ज्ञान कसेहो ? उनसे यदि अपने कोहटा लिया जाय तो उन 

चीजों का ज्ञान हो जाता है, परन्तु जिससे 
जातीय सम्बन्ध होत। है उससे अपने को अभिन्नकर देने पर 
उसका ज्ञान होता है । परमात्मा से माना हुआ सम्बन्ध नहीं है, 
बल्कि जातीय सम्बन्ध है । सिफं मानी हई दूरी है जो अभेद- 
भाव से मिट जाती है, अर्थात्‌ परमात्मा से अभिन्न होकर ही 
परमात्मा का पूर्ण ज्ञान हो सक्ता है । 


सद्भाव होने पर भी गहराई से देखो, सद्‌भावपवेक सम्बन्ध होने 
यदि प्र म-पांत्र का पर प्रेमी को कुच भी करना शेष नहीं रहता 
मिलन नहीं होता रै, फिरतोप्रेम-पात्र कीओर से कर्तव्य 
तोक्या करना शेष रहताहै । यदिवेनहीं अतेतो न 
चाःहये ? आयं । अब हम उनके सिवाय किसी ओर 

को देखेगे नहीं, एेसी हृदता प्रेमी को स्थायी 
भाव से रखनी चाहिये । वे इसलिए नहीं आते कि वियोग सेही 
प्रीति रसकी ददता होती है । जिस काल मेप्रीति रसपूर्ण हो 
जातीदहै, उसी कालमेप्रेमी की रुचि के अनुसार प्रेम-पात्र कां 
प्राकटय होता है । प्रेमी को प्रेम-पात्र के प्रभावमे तनिक भी 
सन्देह नहीं करना चाहिये । वे दुःखहारी है, भयहारी है, फिर भला 
केसे नहीं आवेगे ? जब कोई भी दुःख हमेशा नहीं रहता तब भला 
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उनके न मिलने का दुःख हमेशा कंसे रह सकता है ? अर्थात्‌ वे 
आने के लिए मजबूर हो जा्ेगे । जिस प्रकार फांसी का केदो 
सभी सजाओं से छूट जाता है, उसी प्रकार सद्‌भावपूवेक समपेण 
करने वाला करने" से च्ूट जातां है । प्रेम-पात्र ठेस प्रेमी का 
ध्यान करते है, आते हैँ अथवा उससे प्रेम करते हैँ । प्रेमी में 
कुं करने की शक्ति नही रहती । करने की शक्ति रेष रहना 
वरेमी की कमीहै। करना तब तक है जब तक करने की शक्ति 
हो । प्रेम की पूणता होने पर करने कौ शक्ति शेष नहीं रहती, 
अर्थात्‌ मिट जाती है । 
योग काफल योग रुचि की पूर्ति के लिए कल्पतरु के समान 
व्याह ? है, अर्थात्‌ जिस भाव से योग किया जाता हैः 
वही प्राप्त हो जाता है । यही योग का फल हैः॥ 


सष्टिका अन्त मानी हई सत्ता की अस्वीकृति होने पर तत्व- 
कबहोताहै? रष्टि, ओर भाव का सद्भाव होने पर भक्त 
दृष्टि होती है । तत्व-हष्टि तत्व मे से भिन्न 
कुछ नहीं भासतता जौर भक्त-ष्टि मे परम-पात्र सेःभिन्न कुछ नहीं 
दिखाई देता । तत्व दृष्टि ओर भक्ति-हष्टि दोनो मे ही मुष्टिका 
अन्त हो जाता है । सृष्टि केवल अपने में विषयादिक-भाव को 
धारण करने से प्रतीत होती दै। विषयासक्त बेचारा मानी हुई 
सत्ता को स्वीकार करता है, अतः यही सृष्टि कै प्रतीत होने का 
कारण है। कारणका नाश होने पर कायं का नाश अपने-आप 
हो जाता है । अतः विषय-जन्य स्वभाव का अन्त होने पर सृष्टि 
का अन्त हो जाता दै। 
तुरीयावष्था यदि तुरीयावस्था का अनुभव करना चाहते 
क्याहै? हो तो अपने को जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों 
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 अवस्थाओों से असंग कर लो । गहराई से देखो, तीनों अवस्थाय 


जागृत मेंभीहोती है । स्थूल शरीर आदिद्भाराजो अनुभव 





करते हो वह जागृतटहै, कारण ओर सुक्ष्मशरीर हारा जो 
अनुभव करते हो ` वहु स्वप्नदै, सिफं कारण शरीरदह्वाराजो 
अनुभव करते हो वह सुषुप्ति है । तुरीया का अनुभव शरीर द्वारां 
नहीं कर सकते । तीनों शरीरो से असंग होने पर तुरीयावस्था 
का अनुभव होता है। | 


हम तीनों शरीरों यदि तीनों शरीरों से असंग होना चाहते हो 
से असंग कसे हो तो प्रथम जागृत अवस्था से अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
सक्ते है ? विषयों से सम्बन्ध विच्छेद करो ओर फिर 

मन आदिसे भी किसी विषय का चिन्तन 
मत करो, अर्थात्‌ अचित हो जाओ । अचित होते ही नििकल्प 
स्थिति अर्थात्‌ जागृत में ही सुषुप्ति हो जायगी । इस निविकल्प 
स्थिति से भी असंग होने पर निविकल्प बोध स्वयं होगा जो तीनों 
शरीरो से असंग करने में समथ है । अतः निविकल्प बोध होने 
पर ही तीनो शरीरो से असंगता प्राप्त होगी । 


वतमान युद्ध राष्ट अथवा समाज अथवा व्यवित विषया- 
आध्यात्मिक दृष्टि सक्ति के कारण उस सुख कोस्वीकार 
से क्या अथं करतार जोकिसीकादुःख होता है (अर्थात्‌ 
रखतादहे? किसी को दुःखदेकर सुख लेता है)। 


गहराई से देखो तो सही, जिस सुख का 
जन्म ही दुःखसे हुआ टै वह अन्त में महादुःख के सिवाय ओौर 
क्या होगा ? राष्टि में स्वाथेभाव उत्पन्न होते ही उसकी विरोधी 
सत्ता प्रथम बेचारी दुखियों के मन में संकल्परूप से उत्पन्न होती है। 
पु-बल के अभिमानी राष्ट आदि तो उन दखियो के संकल्प की 
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ओर देखने वाली दृष्टि बन्द कर लेते है, परन्तु प्रकृति-माता तो 
प्रत्येक संकल्प कौ पति करने में निरन्तर लगी रहती टँ । अतः 
उन्हीं दुखियों के संकल्प से पञु-बल के अभिमानी राष्ट, समाज 
तथा व्यक्तियों को मिटाने के लिये शक्ति उत्पन्न हो जाती है । 
बस यही वतमान युद्धकाकारणहे। 
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क्या शरीर को जिसको अमरत्व की अभिलाषा होती है 
अमरत्व प्राप्त हो उसको अमरत्व प्राप्त होता है । गहराई से 
सक्ताहै? देखो, दो प्रकार की इच्छाए' मानव-जीवन 

मे दिखाई देती है । भोग की चाह के लिये 
शरीर आदि मिने हँ ओर अमरत्व की अभिलाषा भीदटैजो 
किसी प्रकार मिटायी नहीं जा सकती । जिस काल मे अमरत्व 
की पूणं अभिलाषा जागृत हो जाती है, अर्थात्‌ भोग की चाह मिट 
जाती है, तब अमरत्व की अभिलाषा पणं होने मे समथ होती 
है । भोग की चाह मिटते ही विषय इन्द्रियों मे, इन्द्रिय मन मे, 
मन वृद्धि मे, बुद्धि अहं में, ओर अहं अमरत्व की अभिलाषा में 
विलीन हो अमरत्व से अभिन्नहो जाता है, क्योंकि प्रत्येक 
अभिलाषा अपने लक्ष्यसे अभिन्न हो जाती है । इस टष्टिसे सभी 
अमरत्व को प्राप्त कर सकते हैँ । 


दुःख किससे गहराई से देखो, जब आप स्वीकार करते 
होता है? है किं जड़ को दुःख नहीं होता ओर चेतन 

को भी दुःखनहीं होता तथा जड़-चेतन का मेल 
भी नहीं होता तो फिर दुःख किसको होता है ? दुःख उसको 
होतादहै जोनतोजडदहै ओर न चेतन दहै, परन्तु जा जड से 
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मिलकर जड-सा ओर चेतन से मिल कर चेतन सा हो जाता है, 
अर्थात्‌ वहु अहं जो अपनी स्वतन्त्र सत्ता नहीं रखता बल्कि अपने 
मे किसी प्रकारके माने हए स्वभाव को स्वीकार कर लेता है। 
उस स्वभाव कौ अनुक्लता मे सुख ओौर प्रतिक्लतामें दुःख का 
अनुमव करता है। अथवायो कहो कि दुःख उसको होता है 
जिसको सुख होता है, क्योकि सुखसे ही दुःख का जन्म होता है। 
जो अहं अपनी स्वतंत्र सत्ता नहीं रखता बल्कि किसी माने हृए 
स्वभाव के आधार पर जीवित है, वहु स्वरू्पसे नतोजडटहैन 
चेतन । जिस प्रकार भोक्ता न जड़ है न चेतन, उसी प्रकार सुख 
तथा दुःखन जडदहैन चेतन । 


वास्तवमेद्रतहै जब तक चाह है तक तकद्रंत प्रतीत होता 
याअद्रत ? है, चाह का अन्त होने पर अद्रंतही शेष 

रहता है । चाह को उत्पत्ति ही अन्त होने 
के लिये होती है । | 


हमने कोई व्यक्ति यदि तत्वज्ञान कल्पना मात्र है तो तत्व क्या 
तत्वज्ञ नहीं देडा है ? यदि तत्व नहीं बता सकते तो फिर तत्व- 
तत्व-ज्ञान केवल ज्ञान कल्पना कंसे है, यह्‌ कथन ही निरर्थक 
कल्पनामात्रहै। है। तत्वज्ञ व्यक्ति नहीं है इसमे कोई सन्देह 

नहीं, वह तो निज स्वरूप है जिसे जिज्ञासु 
अनुभव करते दव, व्यक्ति नहीं । जिस प्रकार मक्त ही भगवान्‌ का 
साक्षात्‌कार करते है, उसी प्रकार जिज्ञासु ही तत्व का अनुभव 
करते है । व्यक्ति-भाव तो भक्त अथवा जिज्ञासु काभाव आने पर 
ही निमूलहो जाता है । प्यारे, यह नियमहै कि एकं वस्तु मिटने 
पर ही दुसरी वस्तु बनती है । व्यक्ति-भाव मिट कर जिज्ञासु-भाव 
ओर जिज्ञासु-माव मिटकर तत्ववित्‌ होता है । अतः तत्ववित्‌ 
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होकर ही तत्व को जान सकोगे ओर किसी प्रकार नहीं। 


हमारे लिए कौन- सव प्रकार की चाह काअन्तकरदेनाही 


सा साधन उपयुवत है? सर्वोत्तम साधन है । यदि यह नहीं कर सक्ते 
तो चाह होते हृए चेन से न रहना ही साधन 


द, क्योकि बेचैनी ही चाह की पूति मे समथं है । यदि जीवन में 


व्याकुलता की कमी हो, अर्थात्‌ चाह होते हृए भी चन मालूम हो 


तो दुखियों का पूजन करो, आदर करो ओर यथाशक्ति सेवा 


करो, जिसमे वे व्याकुलता प्रदान करे, जो उन्नति का मूल है । 


परवरतिश्रष्ठ है पूणं निवृत्ति होने पर पूणे प्रवृत्ति होने पर 
घा निक्रत्ति ? ओौर पणं प्रवेत्ति होने पर पूणं निवृत्ति हो 

जाती है । परन्तु पूर्ण निवृत्ति से उत्पन्न होने 
वाली प्रवृत्ति का प्रभाव कर्ता पर कुछ नहीं होता, अर्थात्‌ प्रवृत्ति 
उस पर शासन नहीं कर पाती, क्योकि सब उसके हो जते है, 
वह किसी का नहीं होता । 


पर्णं प्रवृत्ति होने पर स्वार्थं भाव अर्थ्‌ विषयासक्ति का 
अन्त हो जाता है। विषयासक्ति का अन्त होते ही प्रवृत्ति स्वयं 
निघरत्ति मे बदल जाती है। अपूर्ण प्रवृत्ति हो अथवा निवृत्ति 
परन्तु पूर्ण होनी चाहिए, हइकडों की निवृत्ति तथा प्रवृत्ति कुछ 
मूल्य नहीं रखती । | 


जिसका जीवन दूसरों की पूति के लिए होता है व्ही पूर्ण 
प्रवृत्ति कर.सकता दहै। जो वीतराग होता है, वही पूर्ण निवृत्ति 
कर सकता है । अतः पूणं प्रवृत्ति तथा पूणं निवृत्ति दोनों का 
अर्थं एक है । पूर्ण होने पर दोनो ही श्रेष्ठ है, परन्तु साधनकाल 
मे प्रवृत्ति की अपेक्षा निवृत्ति अधिक स्वाभाविक है, क्योकि 
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निवृत्ति के लिए बाह्य संगठन कौ आवश्यकता नहीं होती । 
प्यारे, जीवनमें दुःख की मात्रा बढ जाने पर निवृत्ति सुगम है 
मौर सुध की मात्रा बढ जाने पर प्रवृत्ति सुगम है। श्रेष्ठता का 
कथन अधिकारी के प्रति होतादहै । वास्तवमें तो पूणेता सभी 

कीश्रंष्ठहै। | 


क्या व्यक्ति भाव से गहराई से देखो, उपासना करने कौ आव्‌- 
उपासना करने मे श्यकता क्यों हुई ? जब उपासक अपने मे 
कोई हानिरहै? असमथेतापाताहै, तब वह पूणे समथ को 

उपासना करने के लिए रचि होती है । जब 
ज्ञान की कमी पातादहै तब अनन्त ज्ञान की उपासना की 
रुचि होती है, अथवा यों कहो कि जिन-जिन गुणो को आवद्य- 
कता होती है, उन्हीं गुणों को पूर्णं करने के लिए सवगुण-सम्पन्न 
उपास्य की खोज होती है । उपासना अपनी रुचि की होती है, 
व्यक्ति की नहीं । व्यक्ति द्वारा उपासना करने का मथं यही 
होता है कि अपने व्यक्तित्व को जीवित रखने का लालचहै 
अथवा यों कहो कि अपने व्यक्तित्व कौ रक्षा करने के लिए 
सरवोत्करष्ट तत्व मेँ भी व्यक्तित्व-भाव मान लेते है । वास्तविक 
उपासना की पणता तब होती है जब अपने व्यक्तित्व को मिटा 
दिया जाय । उपासना पूर्णं होने पर व्यक्तित्व शेष नहीं रहता । 
यदि व्यक्तित्व शेष रहे तो उपासना से लाभ ही क्या ? क्योकि 
व्यक्तित्व तो था ही । उपासना तो उसकी करनी है जो सब 
प्रकार से समर्थ ओर दयालु हो । कोई भी व्यक्ति सवप्रकारसे 
समर्थं तथा परम दयालु नहीं हो सकता । गह राई से देखो, कोई 
भी राजा “राजा नहीं बना पाता, परन्तु जो व्यवितत्व से परेः 
वे सबको अपने से अभिन्न करलेतेहैँ। वे इन्कार करना नहीं 
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जानते, क्योकि सब प्रकार से समथ है । अतः उन्हीं की उपासना 
करनी चाहिये जो व्थकिति-भाव से अतीत हैँ । प्यारे, उपास्यमें 
मे व्यक्ति-भाव स्वीकार करना परम भूल है । उपास्य के नाम 
रूप की कल्पना तो केवल शाटेहैन्ड के चिन्हके समानदहै। 
विचारणील उपासक नाम-रूप मे भी व्यक्ति-भाव नहीं देखते । 
सच्ची दीक्षा जो सब प्रकार समर्थं तथा परम दयालु दैः 
क्याहि? उनसे सद्‌ भावपूवेक सम्बन्ध स्थापित करना 
ही सच्ची दीक्षादै । वही ज्ञान को आव- 
दयकता के लिये गुरु-भाव से प्रकट होते हैँ । 


गुरु क्णकरता है रिष्यप्यारकन्ताटै ओर गरु प्रेम करता 
ओर शिष्यव्या दै। प्यार ओौरप्रेममें यही अन्तरदटैकि 
करताहै? प्यार दूसरे से ओरप्रेम अपनेसेहोताहै। 

गुरु कीटृष्टि में शिष्य की सत्ता अपनेसे 
भिन्न नहीं होती अतः वहु प्रेम करता है । अपना सब कृ दे 
देना प्यार ओर अपनेकोदेदेना प्रेमहै। अतः श्ष्य गुरु कै 
प्रमसे गुरुहो जाता है। कामना-युक्त व्यक्ति प्रम नहींकर 
सकता । शिष्य कामना-युक्त होता है, गुर कामना रहित होता 
है । कामना रहित व्यक्ति नहीं होता, अतः गुरुम भूलकर भी 
व्यक्ति-माव नहीं करना चाहिये । 


~~ 
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आप्तकाम किसको जो पृणेतः चाहु-रहित हों । जो भोग ओर 
कहते हें ? मोक्ष दोनों की कामना से रहितहो, वे 
आप्तकाम होते है। 








ह किस 
प्रकार हो सक्ता 


है ? 


अज्ञान क्याहै? 
जलानक्याहै? 


विज्ञान क्याहै? 
मोक्षक्याहि? 


मोक्ष प्राप्ति का 

साधनक्याहै? 

कायं मे सफलता 
कबहोतीहै? 


गुर तत्व 
क्याहि? 


जब तक माना हुआ सीमित अहंभाव जीवित 
है, तब तक आत्मवित्‌ नहीं हो सकता । 
अतः सीमित अहंभाव का अन्त करने पर 
ही आत्मवित्‌ हो सकता है । 

मानी हुई सत्ता की स्वीकृति ही अज्ञान है । 
मानी हई सत्ता का अभाव होने पर जो शेष 
रहता है वही तत्व-ज्ञान टै । 

तत्वज्ञानपूर्व॑क निष्ठा ही विज्ञान है। 

मानी हई सत्ता का शासन स्वीकार करना 
ही बन्धन है । उसके विपरीत मोक्षहै। 
त्याग, क्योकि त्याग से मानी हुई सत्ताका 
शासन नहीं रहता । 

हृद्य ओर दिमाग की एकता होने पर कायं 
मे सफलता होती दै, क्योकि कायं करते 
हए सफलता न होने का कारण हृदय ओर 
दिमागकी लडाईही दै । 

गुरु वह तत्व है जो जिज्ञासु की पूति के लिये 
अनेक प्रकार से प्रकट होतादहै। अतः गुरु 
मे शरीर-भाव नहीं रखना चाहिये । जिस 


प्रकार निगरण ब्रहमभक्त की रुचि की पूति के लिये लौला-मात्र 
सगुण विग्रह स्वीकार कर लेता है उसी प्रकार गुरु-तत्व जिज्ञासु 
की पूति के लिये लीला-माव्र शरीर-भावधारणकरलेताट । 
वास्तव में तो गुरु-तत्व तथा पूणं ब्रहम सच्चिदानन्दघन में लेश- 
मातर भी भेद नहीं ह । 

ध्यान कंसे करना ध्यान किया नहीं जाता बल्कि हो जातादहै, 


चाहिय ? 


क्योकि जिसका ज्ञान नही होता उसका ध्यान 
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भी नहीं हो सकता । अतः उसकी खोज करो जिसका ध्यान 
करना है । उसकी खोज करने के लिए ध्यान-कर््ता को उन सभी 
वस्तुओं का त्याग करना होगा जिनके बिना वहु किसी प्रकार 
भी रह सकता है । जिसके बिना किसी प्रकार नहीं रह्‌ सकता 
उसका ज्ञान होते ही ध्यान अपने आप हो जायगा । 


आत्म-हनन याहि ? अपने को शरीर-भाव आदि कल्पनाओं में 
बाध लेना हौ आत्म-हनन है, अथवा यो कहो 
कि अपने को जिस कल्पना मे बांध लिया हो उसके विपरीत 
क्रिया करना ही व्यावहारिक आत्म-हनन है । प्रथम आत्म-हनन 
तत्व-हशिसे है ओर दूसरा व्यवहार-दष्टि से। 
| 3.49 
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सन्त-बाणी 


विषयों का रस तीन प्रकारका है- 

(१) इन्द्रिय-जन्य-- इसमे परतन्त्रता सबसे अधिक ओर 
स्थिरता सबसे कम है । 

(२) भाव-जन्य--यह्‌ यद्यपि इन्दरिय-जन्य रस की अपेक्षा 
अधिक स्वतन्त्र है तथा उससे स्थायी भी अधिक है, किन्तु 
भावावेश के कारण समाधि-जन्य रससेकमरहै। 

(३) समाधि-जन्य - यह भाव-जन्य रस की अपेक्षा अधिक 
स्वतन्त्र है, क्योकि समाधि मे अनेक भाव एक ही भाव 
मे विलीन हो जाते है, परन्तु समाधि-जन्यं रस का 
भी उत्थान होता है । अतः वह भी नित्य-रस नहीं है। ` 
सविकल्प समाधि में बृद्धि कायमेंसमहोतीहैओरः 
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निविकल्प समाधिमे कारणम । कारण कायं की अपेक्षा 
अधिक स्वतन्त्र है। इसी कारण निविकल्प समाधिमें 
सविकल्प समाधि की अपेक्षा अधिके रस ह्वै । अनित्य 
रसों मे निविकल्प समाधि का रस सर्वेश्वष्ठ है, परन्तु 
जिज्ञासु कोतो सभी अनित्य रसोंकात्याग करनाहै। 
अनित्य रसो का त्याग करना ही विषय-विराग तथा पूर्णं 
जिज्ञासा है । पूणं जिज्ञासा होने पर तत्वज्ञान स्वयं हो 
जाता है । तत्व-ज्ञानपुवेक तत्व-निष्ठा होने पर शक्ति 
तथा शान्ति प्राप्त होती है। ज्ञन-रहित निष्ठा अर्थात्‌ 
केवल समाधिसे तो सिफं शक्ति आती है । फिर यदि शक्ति 
का सदुपयोग नहीं किया जाय, तो वहु मिट जाती है । 
शक्ति का सदुपयोग करने के लिए हृदय कौ निर्मलता 
परम आवश्यक है, जो केवल विषय-विरागसेहीहो 
सकती है । 


साधन को प्रारंभिक साधक को चाहिये कि वह अपनी सभी आव- 
अवस्थामें किन २ दयक प्रवृत्तियों में, जिनका किं वह त्याग नहीं 
गुणों को आव- कर सकता तथा जिन-जिन मेँ उसको प्रवत्त 
श्यकता हे ? होना हो, पूति के भाव से प्रवत्त हो, अपनी 

प्ति के लिए नहीं, अर्थात्‌ भोक्ता उन्नति तब 
कर सकता है, जब वहु अपना मूल्य भोग से अधिकःबना ले। 
भोक्ता को यह्‌ भली प्रकार समन्न लेना चाहिए कि भोगका 
सौन्दय' भी भोक्ता के बिना कुचं मूल्य नहीं रखता । आदद : 
भोक्ता वही है जिसकी भोग प्रतीक्षा करता है। भोग की 
प्रतीक्षा करने वाला भोक्ता तो बीमार है, अतः वह्‌ बेचारा भोग 
करने मे असमर्थं है, उसका तो भोग ही भोग कर लेते है । 
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साधक को आगे पीले काये-कुरालता न होने से तथा आस्तिकता 
का व्यथ-चितन कौ कमी से आगे-पीचछेका व्यथ-चितन 
क्यो होतादहे? होता है। 


कार्यकूशलता (१) जिस काये मे प्रवृत्त हो उसको इतनी 

व्याह? सुन्दरतापृवेक करना चाहिये कि वहु कायं 
स्वयं काय-कर््ता कौ प्रतीक्षा करे, अर्थात्‌ 

कत्ता को करते समय अपनी पूरी शक्ति लगा देनी चाहिये । 


(२) भाव कौ पतिव्रता हो । 
(३) लक्ष्य पर हृष्टि हो । 


इन तीनों बातों के होने पर पणं कार्यं कुशलता हो जायगी, 
क्योकि एेसा न होने पर क्रिया, भाव तथा ज्ञान तीनों का उपयोग 
होगा । ज्ञान से लक्ष्य पर दृष्टि होगी, भाव से पवित्रता होगी 
ओर क्रियाशक्ति से कायं मे सुन्दरता होगी । एसे कर्ता को 
आगे-पील्चे का व्यथं चितन नहीं होगा । 


आस्तिकता को किसी भी सांसारिकं परिस्थिति से प्रसन्नता 
कमी क्याहै? की आशा करना आस्तिकता की कमी है। 


ईश्षर को सत्ता का ईश्वर की सत्ता का अनुभव तो ईदवर-भक्तों 
अनुभव साधारण कोहोता है, परन्तु अपनी कमी प्रतीत होने 
मनुष्यो को कंसे पर अपने से विशेष सत्ता ( ईदवर ) की 
हो ? स्वीकृति स्वयं हो जाती है, क्योकि कमी कोई 

भी रखना पसन्द नहीं करता । अतः अपनी 
कमी को मिटाने के लिये ईश्वर की शरण आवश्यक हो जाती है । 
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पुषं जन्म को बात यदि पूवं जन्मकी स्पुति रहे तो उन्नति 
याद न रहनेके करनेमें विषघ्नहोगा। अतः विस्मरति भगवत्‌- 
कारण मनुष्य किस कृपा है, क्योकि आवर्यक है । वतमान 
प्रकार यह जाने कि जोवन ही पूवं जीवन का फलस्वरूपदहै। 
उसकी साधनामे फलके प्राप्त होने पर वृक्ष कोजानने की 
विच्छेद कहां हअ आवश्यकता नटीं रहती । अतः वतमान 
था जीवन का भले प्रकार निरीक्षण करो । कमी 
अनुमूति अपने आप हो जायगी । 


भगवान्‌ जो कुदं जीबन कौ प्रत्येक क्रिया राग-दष कौ निवृत्ति 
हमारे लिये करता के लिये स्वाभाविक होती है, परन्तु उन पर 
है बही सर्वोत्तम विचारनकरनेसे हम यह समञ्च नहीं पाते । 
है -यह भाव स्थायी भगवान्‌ दुःख तथा सुख के स्वरूप मे प्रकट 
कंसे रहे ? होकर राग-दर ष मिटाने की योग्यता प्रदान 
करते हैँ । जीवन सुख, द्‌ःख से भिन्न कु नही-यह सभी मानते 
है । भगवद्भक्त होने पर तो प्ररनकर्ताका यह भाव स्वयं हृद्‌ 
हो जाता है, भाव की कमी सिफं इसीलिये रेष है कि ^ मै भक्त 
है" यह भाव पूणं नहीं हा । भगवान्‌ सब कृं करते हे, यह पृणं 
भक्त की निष्ठा है, क्योकि भक्त होने पर ' मँ कर्ता ह यह्‌ भाव 
भिट जातादहै। इस भावके मिटतेही प्रेम-पात्रकीओरसे होने 
वाली सभी क्रियाए कल्याणकारक प्रतीत होती हें । अतः सब 
प्रकार से उनका हो जाने पर यह भाव स्वाभाविकं हृद्‌ हो जायगा 
कि भगवान्‌ जो करते हँ वही सर्वेत्तिम है । 


गलत व्यव्रहार जिस प्रकार अपने मेँ क्ञरीर-भाव धारण 
क्थोँहोताहै? करनै पर गलत ज्ञानहो जाता दहै, उसी प्रकार 
कर्ता ने अपने को जिस कल्पना में बध लिया है;उस कल्पना के 
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भूलने पर गलत व्यवहार हो जाता है, क्योकि क्ता के बदलने 
पर क्रिया बदलती है । 


जक रः- 
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हम साघारण जिस प्रकार भोगों का अभिलाषी पूजा पाठ 


मनुष्यों के लिए करते हए भौ उस पूजा का अथं भोग-प्राप्ति 
भगवत्‌-प्राप्ति का रखता है, क्योकि उसको निष्ठा भोग मे होती 
सुगम उपाय है ओर क्रिया पजा को होती है, उसी प्रकार 
क्याहै? भगवत्‌-प्राप्ति के अभिलाषी के लिए सारी 
आवश्यक क्रियाओं को करते हुए यदि उसकी 
निष्ठा भगवत्‌प्राप्ति मेँ हो तो फिर उसकी अनेक क्रियाओं का 
भी एक ही अर्थं हो जायगा, अर्थात्‌ उसकी सभी क्रियाय भगवत्‌- 
प्राप्ति के भाव मे विलीन जायेगी । इस भाव की पूर्णता होने पर 
यह्‌ ज्ञान मे विलीन होगा, अर्थात्‌ उसे भगवत्‌-प्राप्ति हो जायगी । 
अतः जीवन मे एकनिष्ठता होनी चाहिए । 
उपासना साकार उपासना करने से पहिले उपासक को यह्‌ 
को को जाय अथवा भली प्रकार जान लेना चाहिये कि वह अपने 
निराकारकी? कोनिराकार मानतारै अथवा साकारक्योकि 
साकार मानकर निराकार की उपासना नहीं 
कर सकता ओर निराकार ००५ ; साकार की उपासना नहीं कर्‌ 
सकता । उपासना तो वास्तव में क्रि तथा सगुण की ही होती 


है, क्योकि जिसको इन्द्रियों की अपेक्षा निराकार कहते हो वह 
बुद्धि की अपेक्षा साकार है) यह उपासक की रसुचिंटहैकि 
वह चाहे किसी साकार प्रतीकः म अनन्त गुणों का अनुभव करे 
अथवा निराकार मे, अथवा अपने में। इन तीनों प्रकार कीं 
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उपसनाओं का फल उप।सना के पूणं होने पर एक हो जाता है। 
उपासना का अथं ही यह है कि अपने माने हृए स्वभाव को 
उपास्य के समपेण कर दे, अथवा यों कहो कि वास्तविक रुचि 
का स्थायी कर पूणं करनले। सुचि का स्थायी कर लेना उपासना 
का आरम्भटहै ओर रुचि कापू्णं होना उपासना का अन्त 
है, स्योकि रुचि की पूति के लिये ही उपासना की आवरयकता 
होती है । 
अदत तत्व की अद्रंत तत्व तो उपासना का फल है । क्रिया 
उपासना कंसे हो ? फल की अप्राप्ति में होती है, प्राप्ति में नहीं। 
निगुण तत्व की तीव्र अभिलाषा होने पर 
अभेद भाव की उपासना आरम्भ होती है । वही अन्त मे अद्रंत- 
तत्व मे विलीन हो जाती है अर्थात्‌ तत्वज्ञान हो जाता है । 


सत्य का वास्तविक सत्य का अनुभव करने के लिये अपने माने 
स्वल्पक्याहै? हए स्वभाव ( असत्य ) को मिटाना होगा । 

साधारण मानव अपने स्वभाव के अनुसार 
ही सत्य का कथन करते है, जिस प्रकार पृथ्वी में मिचं को 


 चरपराहट ओर गन्ने को मिठास दिखाई देती है । वास्तव मे तो 


पृथ्वी में अनन्त गुण हँ ओर वह गुणों से अतीत भी है । यदि मिच॑ 
भथवा गन्ना पृथ्वी के वास्तविकं तत्व को जानना चाहें तो उन 
अपने स्वीकृत स्वभाव को मिटाना होगा । अतः सत्य होकर ही 
सत्य को जान सकोगे । सत्य के विषय में कथन करना अपने 
माने हृए स्वभाव का परिचय देने के सिवाय कुं अथं नहीं रखता, 
क्योकि कथन करने की सत्ता सीमित है मौर सत्य असीम है । 
असीम" शब्द सत्य का कथन नहीं है, बल्कि संकेत है । 
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गुर करना चाहिए यदि गुरु होना चाहते हो तो गुरु करना 
या नहीं ! चाहिए, क्योकि गुरु होनेके लिए गृरु कौ 

आवह्यकता होती है, शिष्य होने के लिए 
तहीं । जब तक गुरु नहीं हो, तब तक शिष्यतो हो ही । 


परमान्माके न परम।त्माका मानना अथवान मानना एक 
माननेसे क्या ही अथं रखता है, जब तकर कि परमात्माको 
हानिहे? जाना न जाय । अतः परमात्मा को जानना 

चाहिये । मानना तो जानने का एक साधन 
मात्र है । साधन साध्य की अनुभूति मे विलीन हो जाता है । अतः 


न मानने से साधन में कठिनता होगी । यद्यपि सत्य माना नहीं 
जाता, बल्कि उसकी स्वाभाविक स्वीकूि होती है, परन्तु 


साधारण व्यविति स्वाभाविक स्वीकति का निराकरण नहीं कर 
पाते। इसलिए जो निराकरण नहीं कर पाते उनको मानना 
अनिवाये है, क्योकि मानने के आधार पर साधन का आरम्भ 
होगा ओर फिर साधनसे विचार उदय होगा, जो निराकरण 
करने मे समथ होगा। 


जिस प्रकार विषयों जषा विषयों मे मन लगता है, वेसा ईश्वरमें 
मे मन लगताहै मन इसलिए नहीं लगता किदुःखकी कमी 
वेसा ईश्वर मे मन रै । प्रत्येक प्रवृत्तिमे सुख तथा दुःख का 
व्यो नहीं लगता ? रस आता है । जिस प्रवृत्ति में सुख से दुःख 

अधिक बढ जाता है, वह प्रवेत्ति स्वयं मिट 
जाती है। यदि ईङवर मेँ अपने को लगाना चाहते होतो दुःख 
कीकमीकोपूराकरो। यदि दुःखकोकमीको पूरा करना 
चाहते हो" तो दुखियों की पूजा-करो । जव तुम दुखियो का दुःख 
दूर करोगे, तब तुम्हारा ईहवर से जातीय सम्बन्ध होगा, क्योकि 





क 


वे दुःखहारी हैँ । जातीय सम्बन्ध होने पर एकता मवश्य होती 
है, यह सभी जानते है । 
हर कर्तव्य ओर जो कत्तव्य आपको सीमित से हटाकर 
अकतंग्य को किस असीम कीओर ले जाय, अर्थात्‌ महान्‌ 
प्रकार जानें ? बनाने मे समर्थं हो वही कतव्य है ओर जो 
सीमित बनाये वही अक्त्तव्य है । 
आस्तिकता का जब क्रिया-जन्य रस अर्थात्‌ केवल कमं से 
उदय कब होता पति नहीं होती, तव पूणेता के अभिलाषी 
है ? के हृदय मेँ क्म से अतीत पूणं सत्ता कौ स्वी- 
कति स्वाभाविक उदय होती है, क्योकि 
कमं बेचारा भोग से भिन्न कु नहीं दे पाता । 
सबसे अधिक सबसे अधिक फल उसकी सेवा से होता है, 
किसको सेवा जिसका जीवन त्रिया-जन्य रस से उपर हो 
काफलहोताहै? चुका है, क्योकि वही पूणं हो सकता है, जो 
र्णं विरक्त होता दै ओर वही परमतत्व मे 
अनुरक्त होता है । अतः उसकी सेवा की प्रतिक्रिया अर्थात्‌ फल 
र्ण की ओर से मिलतादहै। 
भगवान्‌ कब भगवान्‌ तव आति हैँ जब हम अपने को 
आतेहें? बिल्कुल खाली कर लेते है" क्योकि वे तब 
तक किसी प्रकार नहीं आ सकते, जब तक 
हम अपने मे उनके सिवाय किसी ओर के लिए स्थान रखते है । 
ककः र 
सन्त-वाणी 
करने की अपेक्षा कुद न करना भौर गलत करने की अपेक्षा 
सही करना अधिक महत्व रखता है । 
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क्रिया, भाव, ज्ञान तीनों को सम्पण करने परवे शीघ्र ही 
आ जायंगे । हम एक-एक अर्पण करते हैँ तभौ नहीं आते । 
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अभिमान आदि जीवन ज्ञान, भाव ओर क्रिया तीनों सेमिला 
मानसिक विकारो हआ है; अतः इन तीनों का सदुपयोग करो । 
का अन्त किस ज्ञानसक्ति से यह अनुभव करो कि “मै ईइवर 
प्रकारहो? नहीं हं" । भावशक्ति से यह्‌ धारण करो कि 

मेरे जीवन से किसी को दुःखन हो, अर्थात्‌ 
हृदय में किसी को दुःख देने का भाव उत्पन्न मत होने दो । 
क्रियाशक्ति से दूसरों की सेवा करो, किन्तु यह्‌ समज्ञ कर करोकि 
जिनकी सेवा कर रहा ह उनकी कृपासे मेरा कल्याण होगा । 
यह उनकी कपा है किं उन्होने मृज्ञे सेवाकरने का अवसर दिया। 
एषा करने से क्रिया-जन्य रप नहीं होगा, बल्कि क्रियाभाव मे 
विलीन हो जायगी ओर भाव कौ पूणेता होने पर भाव ज्ञान- 
तत्व मे विलीन होगा । अतः सब विकार मिट जायेंगे ओर पूरण 
तत्व का अनुभव होगा । यह भली प्रकार समक्षे लो कि कुल 
विकासे का अन्त एक साथ होता है । पूणं क्रिया, पृणं भाव ओर 
पणे ज्ञान होने पर ही विकारो काअन्त हो सकता दै । केवल 
क्रिया विकारो का अन्त करने में असमर्थं है । केवल भाव भी अन्त 
नहीं कर सकता । क्रिया ओर भाव-जन्य रस की आसक्ति मिटने 
परही ज्ञान होता है । यथाथ ज्ञान होने पर ही कुल विकार मिट 
सकेगे । क्रिया ओर भाव के बदलने से विकारो की कमी होती है 
अन्त नहीं होता । साधारण मानव विकारो की कमी को 
विकासो का अन्त मान लेते है, इसोलिये क्रिया को भाव में ओर 
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भावे को ज्ञान मे विलीन नहीं कर पाते, वल्कि र्रिया-जन्य रस 
तथा भाव-जन्य रस मे आसक्तहो जाते हैँ । अतः इसी कारण 
बार-बार विकार उत्पन्न होते हैँ । पर्ण तत्व का विना अनुभव 
क्रिये विकारोंका अन्त नहीं हो सकता । 
तीर्थो सेक्यालाभ जो प्राणी अपनेकोकेवल स्थूल शरीर मानते 
है ओर उनमे है, अर्थात्‌ शरीर को ही अपना आप जानते 
जाकर कसा भाव हैँ उनके लिये तीथं सबसे प्रथम साधन है, 
रखना चाहिये ? क्योकि वहाँ जाने पर दान स्नान आदिका 
करना अनिवायेहो जाताहै । तीर्थो में 
लोकान्तर का भाव रखना चाहिये, एेसा करने से लाभ अवद्य 
गा । | 


भगवान्‌ क्याहै भगवान्‌ क्या हैँ ? यह्‌ तो भगवान्‌ होकर ही 
ओर उनका बास्त- जान सकोगे, क्योकि सत्य का अनुभव सत्य 
विक स्वरूप होकर ही होता है । गहराईसे देखो कि ` 
कंसाह? आपको वास्तविक रुचि क्या है ? यदि आप 
अपनी वास्तविक रुचि की पूतिक लिए 
समथ हैँ, तब तो कोई प्रशन ही नहीं होता, क्योकि प्रशन आवदय- 
कता होने पर होता है । यदि संसार आपकी पूति मे समर्थं है, तब 
भी प्ररन नहीं होता, परन्तु आपका प्रहन यह स्वयं प्रगट करता है 
कि महो अपनी रुचि की पूति के लिथे, अर्थात्‌ अपनी पूर्णता के 
लिए किसी पूर्णं तत्व की आवर्यकता है, अथत्‌ भगवान्‌ सब 
प्रकार से पूर्णं हैँ । यदि उनके वास्तविक स्वरूप को जानना चाहम 
हो तो अपने माने हए स्वभाव को भिटा दो; अथत्‌ अपने आप 
को खालीकर लो । खाली होत ही भगवान्‌ आ जायगे, 
तब आप उनके स्वरूप का अनुभव कर सकोगे । भगवान्‌ के 
वास्तविक स्वरूप का अनुभव करने के लिये आप को अषने 
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सिवाय ओर किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं है, यर्हाँ 
तक कि इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि को भी दछोडना होगा । जब 
आप अकेले हो जायेंगे तब भगवान्‌ की कृपा से ही भगवान्‌ को 
जान सगे । प्यारे, कोई भी प्रेमी अपने प्रम-पाव्र से किसी के 
सामने नहीं मिलता, तो फिर जब तकं आप दारीर आदि अनेक 
सम्बन्धियो को साथ लिए हए है, आपका प्रेम-पात्र आपसे कंसे 
मिल सकता है ? भगावान्‌ कंसे हैँ ? यदि यह जानना चाहते हो 


तो अकेले हो जाओ । 
बंधन कंसे यदि वर्तमान मेँ बन्धन प्रतीत होता है, तो 
हज ? बन्धनकाल मे बन्धन के कारण को नहीं 


जान सकोगे, कथोकि कां का अन्त होने 
पर कारण का ज्ञान होता है । अतः मुक्त होने पर बन्धन का 
ज्ञान होगा । 
क्या भाद्ध जिसके गहराई से देखो प्रत्येक कमेकेदो स्वरूप 
लिए किया जाता होतेह एक दृष्ट ओर दूसरा अट । द- 
है उसको मिलता कर्ताका संकल्प श्राद्ध का अदृष्ट स्वरूप हे । 
है? वह संकल्प ईदवर द्वारा पूणं होता है । जिस 
प्रकार पोस्ट आकफिस द्वारा भेजा हुमा मनी- 
आडर गवनमेन्ट कौ सत्ताके दवारा जिसको भजा जातारहै, 
उ्चको मिलता है, यद्यपि भेजने वाले की रृशिसे वह दूरहैः 
परन्तु गवनःमेन्ट की दष्टि मे गबनं मेन्ट के शासन के अन्तगेत है, 
उसी प्रकार श्राद्ध-कर््ताकी दृष्टि मे, जिसका वह श्राद्ध करत हः 
वह दूर है, किन्तु ईङवर की दृष्ट म दूर नहीं है । प्रत्येक संकल्प 
ईदवर के द्वारा फल देताहै। ` ¦ 
हम कंसे जाने कि क्या आपने ईदवर को जानने केलिए जो ` 
ईश्वर हि? आप कर सकते ये वह्‌ करलिया है ?यदि 
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नहीं किया तो कर डालो । क्या आप ईश्वर कौ किसी ओरकी 
सहायता से जान सके हो ? यदि नहीं जानसक्रेहो तो दूसरों की 


सहायता लेनाछोडदो । जबआपदूसरोंकी सहायता लेना 


चोड दोगे, अथवा जो कर सकते हो कर डालोगे, अथवा ईदवर 
कीही मर्जी पर छोड दोगे, तव “खवर है यह्‌ स्वयं अनुभव हो 
हो जायगा । 
हम कमे जने कि यदिकुभी करने का भाव ्चेष है, तो वहू 
जो कर सकते हैँ अभी नहीं किया, जो कर सकते हो, क्योकि 
वह कर लिया? त्रिया से भिन्न कर््ताका स्वरूप कुचं नहीं 
है । क्रियाके पूर्ण होने पर कर्ताका अन्त 
हो जाता है । कर्ता का अन्त होते हौ भोगत्व मिट जाता है । यह्‌ 
नियम है कि भोग का अन्त होने पर योग अपने आप हो जाता 
है । भोग ने ईइवर से वियोग किया टै, अतः भोग का अन्त करने 
पर इइवर का अनुभव होगा । 


दूसरों कौ सहायता सभी संगठन विषयों की प्राप्ति के लिए 
छ्ोडने का अथं आवश्यकं हँ । यदि ईदवर को जानना 
क्याहै?. चाहते हो, तो अपने बनाये हुए संगठन का 
अन्त कर दो, अर्थात्‌ किसी ओर कौ सहा- 
यता को आशा मत करो । सभो से निराश होने पर ईश्वर का 
अनुभव होगा, क्योकि ईहवर से भिन्न वस्तुओं की आज्ञा सिफं 
विषयो के लिए कौ जाती है । यहम तक कि बुद्धि आदि भी विषय 
प्राप्ति हीमं समथं होते है। 
ईश्वर की मजी पर जब हमारी आवदयकता की पति संसार नहीं 
छोडदेनेका क्या कर सकता, तब संसार से अरुचि हो जाती 
अथंहै? है ओर जब हम स्वयं नहीं कर सकते, तब 





( १०४ ) 


अषनै से अरुचि हो जाती दहै । बस उसी काल में व्याकुलतां 
पूर्वक समर्पग करने का भाव उत्पन्न होता है । सम्पण की 
पूर्णता होने पर ईदवर का अनुभव हौ जाता हं । गहराई से 
देखो, संसारसे निराण होने पर संसार की चाह नहीं रहती, 
अर्थात्‌ विषयों का चिन्तन नहीं होता ओर अपने से निराश 
होने पर करने का भाव नहीं रहता, अर्थात्‌ ईश्वर का चिन्तन 
नहीं रहता ओर अचिन्तता आ जाती है, जो ईइवर का अनुभव 
करानेमेसमथहै । 
आ1त्म-साक्नात्कार सभी अ वश्यकतार्ओ की पूति हौ जाना 
क्याहे? अर्थात्‌ किसी प्रकार की आवश्यकता शेष न 
रहे । आत्म-साक्षात्कार होने से पूवं यदि 
यह्‌ बंधन है, तो वह्‌ मुक्ति हे, यदि यह दुःख है, तो आनन्द हे, 
यदि यह सीमित है, तो वह असीम है, याद यह जडहंतो वह 
चेतन ह ओर यदि यह मृत्यु है तो वह॒ अमरत्व हं । 


आत्म साक्लात्कार यदि आत्म-साक्नात्कार करना चाहते हो तो 
का साधन क्या अपनेमे से विचारपूवेक सभी मानी हुई 
है? सत्ताओं को निकाल दो । 


-+- 
सन्त-वाणी 
सूख सै दुःख दव जाता है ओर आनन्दसे मिट जाताहं । 
आनन्द इच्छाओं की निवृत्ति होने पर ओर सुख इच्छाओं की 
पूति होने पर होता हं । इच्छाओं की पूति के लिये परतंत्रता है, , 
क्योकि उसके लिये संगठन की आवद्यकता होती हं । इच्छाओं 
की निवृत्ति के लिये स्वतंत्रता ह, क्योकि वह्‌ निवृत्ति त्याग से 








( २०४. ) 


होती है । मन के इधर-उधरजाने का कारण रागद्वष है। 
जिनसे द्रष है, उनसेप्रम करो, जिनसे राग दै उनका त्याग 
करो । एेसा करने से मन शान्त हो जायगा । 

आस्तिकता की योग्यता उसी मानव को होती टै, जिसको 
संसार को कोई भी परिस्थिति शान्ति नहीं दे पाती, अर्थात्‌ 
विषयो के सभी रसनीरस हो जाने पर आस्तिकता का रस 
आता दहै । 

जिसकी अस्ति हर काल में हे, उसकी स्वीकृति आस्तिकता 
है । जिसकी अस्ति हर काल मे नहीं, उसकी स्वीकृति 
नास्तिकता है । 

चेतन का अनुभव होने पर वेतन से भिन्न किसी भी सत्ता 


की प्रतीति शेष नहीं रहती । 

ज्ञानयोग मे त्यागरूपसे क्रिया तथा निष्ठारूप से भाव 
विद्यमान है । 

भक्तियोगमें सेवारूप से क्रिया ओर लक्ष्यरूप से ज्ञान 
विद्यमान है । 


कमयोग में स्वाथ -त्याग-रूप से भाव तथा विश्वके साथ 
एकतारूप से ज्ञान विद्यमान है । 


~ 


` स्सारमेजोक्षोभ जिन साधनों से एक व्यक्ति का क्षोभ मिट 


है उसको शान्ति सकता है, उन्हीं साधनों से समाज का राष्ट 
का क्था उपायदहै? काअथवासंसारकाक्ष,भ मिट सक्तादहै। 

क्षोभ का कारण सीमित भावहै। सीमित 
भाव का अन्त करने परक्षोभका अन्तहो जाता है । अतः उन 
 क्रियाओंकोकरोजो असीमकी ओर ले जायं, अर्थात्‌ विश्व के 
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साथ एकता करने में समर्थं हों । जब अनेक व्यक्तियों के संकल्पं 
सीमित भाव मिटाने के होगे तब संसारका क्षोभ मिटाने के 
लिए भगवत्‌कृपा से विञेष शक्ति स्वयं उत्पन्न हो जायगी ओर 
क्षोभ का अन्त कर देगी, क्योंकि प्रत्येक जीवन कल्पतरु की साया 
मे निवास कर रहा दै । यह भली प्रकार समञ्च लो कि जो वस्तु 
जितनी अधिक अव्यक्त होती टै, उतनी ही अधिक विभु तथा 
शक्तिशाली होती है । संकल्प शक्ति इन्दरियोकी क्रिया की 
अपेक्षा अधिक अव्यक्त दहै, जब संकल्प के अनुसार निष्ठा हो 
जाती है, तब सफलता अवश्य होती है । 
दुष्टों का दमन दुष्टोंका आक्रमण निबेल पर होता है । यदि 
कसेहो? उनका दमन करना चाहते हो, तो सबल 

( आत्मिक, सामाजिक ओर श।रीरिक बल 
सम्पन्न ) बनो । सामाजिक बलसे शारीरिक बल पर विजय 
प्राप्त कर सङ्तेहो ओर आतमकं बलसे सामाजिक बल परं 
विजय प्राप्त कर सकते हो । सज्जनता बढ़ा लेने पर ही दुजनता 
का अन्त कर सक्ते हो । दूजेनता से दुजंनता किसी प्रकार भी 
मिटायी नही जा सकती । 

ररः कको 
_३० माचं १४४१ 


यदि आत्मा अवि- गहराई से देखो, जिन वासनाओं की पूर्ति के 
 नाशीहै जर शरीर लिए उस बेचारे को प्रकृति माता से जो क्षेत्र 
जड़ है तो फिर मिला है, उसके तोड देने पर उसकी पतिम 
मार डालने से क्या विघ्न होगा, इसलिए हिसा है ओर मारने 
पापहे? वाले का भावकठोर होगा । उसके मन पर 
मारने का संकल्प अकित हो जायगा, 

इसलिए वह अपने को अपने संकल्प से बचा नही सकेगा, अर्थात्‌ वह्‌ 
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संकल्प उसकेजीवन का स्वरूप हो जायगा, जिससे वह्‌. स्वयं अपनी 
उन्नति मे बाधक होगा । मारने वाले की हानि मरने वाले से 
कहीं अधिक होगी । इसी कारण अहिसा व्रत सर्वोत्तम व्रत है । 


अहिसा क्याहै ? जिसकी प्रसत्नताकिंसी भी वस्तु के आधार 
पर जीवित है वह अहिसा ब्रतका पालन 
2 नहीं कर सकता, क्योकि किसी भी वस्तु कीञआशा करने षर. 
| किसी को दुःख अवश्य होगा । क्योकि कोई एेसी वस्तु नहीं है, 
| जिस पर किसी न किसी का अधिकारन हो, अर्थात्‌ किसी न 
किसी का अवद्यहोतादहै । किसी भी वस्तु के आधार परं 
प्रसन्नता न करना ही पूर्णं अहिसा है । 


-- € - 


न्त-वाणी 


'करना' से 'होना' ओर होना" से °रहना' अधिक श्रिय दहै, 
वयोकि करने" की अपेक्षा 'होना' ओर होने की अपेक्षा “रहना! 
अधिक स्वाभाविक है । करने' में क्रियाशक्ति की प्रधानता 
है, होने मे भाव की तथा "रहने" में ज्ञान कौ प्रधानता 
है । जो होना चाहिए उपे करना' इसलिए पडता है कि 
उसका अधिकार प्राप्त नहीं किया, क्योकि वह नहीं किया गया 
जो 'होने' से पूर्वं करना चहिएु था । यह नियमहैकि जो 
'करना' चाहिए वह करते ही जो होना' चाहिए अपने आप 

4 होतादहै । जो “होना' चाहिए उसके होने सेजो “रहना 
4 चाहिए वह रह जाता है अर्थात्‌ करना' !होने' मे ओौर होना" 
4 “रहने' “(है)” मे विलीन होता है । 
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शुभ कमं इसलिए नहीं होता कि उससे पूवे अशुभ कमे का 
त्याग नहीं किया । व्याकुलतापूवेक प्रम-पात्र का स्मरण 
इसलिए नहीं होता किं उससे पुवं कमे से उत्पन्न होने वाने रस 
का त्याग नहीं किया । ध्यान इसलिए नहीं होता कि उससे 
पूवं व्याकुलता-पूवेक स्मरण नहीं किया । समाधि इसलिए 
नहीं होती कि उससे पव लगातार ध्यान नहीं किया । बोध 
इसलिए नहीं होता कि उससे पूवे समाधि-रस का त्याग नहीं 
किया । 


किसी को सुख यदि किसीसे सुख लियाहै, तो तुम उसके 
क्यों देना ऋणीं हो, अतः दूसरों को सुख देना अनिवायं 
चाहिए ? है । जिसने सुख दिया रहै, उसने सुख देना 

सिखायारहै । सुखदाता को सुख दे नहीं 
सकते, अतः दखियों को सुख देना ही सुखदाता के ऋण सेद्ृट 
जानाटै। 


ईश्वर या गरु को उससे अभिन्न होनाही उसकी सेवादहै, 
सुख कंदे? अथवा उसके नाते सेदुखियों की सेवा करना 

। उसकी सेवा है । वास्तव मतो गुरुतत्व 
अथवा ईरइवर-तत्व सब प्रकार से पणं है । उनके शरणापन्न हो 
जाना अर्थात्‌ अपने आपको खो देना ही उनकी सेवा है । गुरु के 
दिये हृए गुरः को जीवन का स्वरूप बना लेना परम गुरु-भक्ति 
है । गुरू के बताये हुए लक्ष्य से भ्रष्टन होना ही गुरु-दक्षिणा है । 


स्मरण चिन्तन, जपमेंङ्रियाकी प्रधानतारै, भाव लेश- 
ध्यान आदिमे मात्रहं । स्मरण क्रिया ओर भाव समान 
क्याभेदहे? हैँ । चिन्तन मेंक्रिया की कमी तथा भावं 
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की प्रबलताहे । ध्यानम केवलं भावौ । समाधि मे अनेक 


भाव एक भाव में विलीन हो जाते हैं। 
सदाचार . सदाचार वहीदहै कि जिसके करने सेभय 
क्याहै? रहित स्थायी शान्ति प्राप्तहो ओर किसी 


| का अहित न हो तथा जिसके करने में कर्ता 

सदेव स्वतन्त्र हे । 
सचाई कीओर गहराईसे देवो, सचाई कठिन नहीं होती । 
जाना बड़ा कठिन यदि कठिन प्रतीत होती है, तो समञ्नलो 
मानूमहोताहै ? वृद्धिका प्रमाद ह । जिसकी अधिक सचाई 
है, उतनी ही अधिक सुलभ है । युटाईकी 
ओर जाना वास्तव में कटिन है, क्योकि अस्वाभाविक है, सीख 
कर जाना होता हे । सचाई से जातीय सम्बन्ध है । ल्युठाई की 
आसक्ति के कारण सचाई की चाह नहीं होती । चाह होने 
प्र तो सभी कठिन मालुम होते हैँ । कठिन तो वह्‌ है किं चाह 
हो ओर न कर सकें । सचाई की चाह होने पर सच।ई 


. कीओर जानेके लिए सचाई के अभिलाषी को अपने सिवाय 


किसी ओौर की आवश्यकता नहीं होती । प्यारे, इुठाई से 
विमूख होते ही सचाई स्वयं अपना लेती हे । अतः सचाई से 
मत डरो, क्योकि वह्‌ अत्यन्त सुगम तथा स्वाधीन है । चाह 
होते हृए यदि सचाई कठिन मालूम पडे तो समक्ष लो कि उसमें 


ठाई अवश्य दै । क्योकि सचाई ओर कठिन ! एेसाकंसे हो ` 


सकता हे ? अर्यात्‌ सचाई कठिन नहीं हो सकती । या तो 
चाहते नहीं या युठाईटहै । सचाई आकर जाती नहीं, जब 
आती है तब पणं आती है । सचाई के टुकड नहीं हो सक्ते । 
सचाई के आने पर कमौ शेष नहीं रहती । सचार्ई जीवन की 
परम आवश्यक वस्तु है, अतः उसके बिना चन से रहना 





परम भूल है । सचाई कठिन है यह समञ्लना दिमागकारोग है, 
ओर कु नदीं । भला किसी को अपनी वास्तविकता कौ ओर 
जाना कठिन मालूम होता है ? कदापि नहीं । कठिनाई उसी में 
होती है जिसको नहीं कर सकते, परन्तु करते 9 

गहराई से देखो, विषय-प्राप्ति में स्वतंत्र हो अथवा पर तत्र ! 
विषय स्थायी रहते हैँ या चले जाते हैँ? यदि विषयों के प्राप्त 
करने मे परतंत्र हो तो उनका प्राप्त करना कठिन है । जिसका 
प्राप्त करना कठिन है उसका त्याग अवश्य सुलभ टै । प्यारे 
विषयों का त्याग करते ही सचाई अपने आप आ जातीहै । जो 
त्याग करने वाले का त्याग नहीं करता उसी को सचाई कठिन 
मान्ूम होती है । गहराई से देखो, विषय अथवा विषयों के 
भोगने की शक्ति ये दोनों आपक्रा त्याग निरन्तर कर रहै हैँ । 
आप इनका व्याग नहीं करते, इसी दोष के कारण सचाई कठिन 
मालूम होती रहती है । | 


ईश्वर प्राप्ति का यदि स्वतन्त्रतापूरवेक ईदवर का अनुभवकरना 
सरल उपाय चाहते हो तो 'उनके' बिना चेन से न रहो, 
क्याहे? अर्थात्‌ विरहं उत्पन्न करो । विरही को 

विरह के सिवाय ओौर किसी साधन की 
आवदयकता नहीं होती । जिस प्रकार सूर्यं के उदय होते ही 
अन्धकार काः अन्त हो जाता है, इसी प्रकार विरह उत्पन्न होते 
ही सब प्रकार के दोषों का अन्ते हो जाताहै । दोषों का अन्त 
होते ही ईङवर-प्राप्ति अपने आप हो जाती है । यह भली प्रकार 
समन्ञलो कि विरहाग्निमे सभी विकार जल जाते हैँ । यह 
नियम है कि विकारयुक्त जीवन निविकार तत्व का अनुभव नहीं 
कर सकता । अतः शीघ्र से शीघ्र विरह-रूप अग्नि मे विकार 
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जला दो । यदि विरह की पूर्णता का अनुभव करना है तो मछली 
के जीवनसे सीखो। देखो कि वह जल के विना कंसे रहती है 
ओर अन्तमेंक्याकरती है? 


क्या जान से ईश्बर- ईरवर तो ईदवर-भक्तों की वस्तु है । 
प्राप्ति नहीं होती ? 
क्या भक्तों को तत्व- भक्तवत्सल भगवान अपने भक्तों मे किसी 
ज्ञान नहीं होता 2 प्रकार की कमी शेष नहीं रहने देते, अतः 
भगवान के प्रसाद से भक्तकोज्ञानभी हो जाता है । जिस प्रकार 
चोरी करने वाला दण्ड नहीं चाहता, फिर भी उपे दण्ड मिलता 
ही है, उती प्रकार भक्त ज्ञान की इच्छान भी करेतबभी भगवत्‌- 
कपा से उसे तत्व-ज्ञान होता ही है, क्योकि तत्व-ज्ञान के विना 
पणे भक्ति नहीं होती । 

तत्व-ज्ञान तो ईदवर-प्राप्ति काफल है । साधारण मानव 
ज्ञान के साधन को ज्ञान मान लेते है, यद्यपि ज्ञान का साधन ज्ञान 
नहीं है । भक्तितो केवल विरह टै, जिसका फल मिलन है । 
मिलन होने पर किसी प्रकार का भेद नहीं रहता, अथःत्‌ भक्ति 
की पृणेता ही तत्वज्ञान है । 

जान का स्वतन्त साधन विचार दहै । तत्व-ज्ञान होने पर 
तत्व-निष्ठा ही भक्ति है । भक्त को प्रथम भक्ति ओर फिर तत्व- 
ज्ञान तथा जिज्ञासु को प्रथम तत्वज्ञान ओर फिर तत्व-निष्ठा 


होती है । 





कको {€- 
सन्त-वाणी 
आत्मा परमात्मा का भेद तब तक है, जब तक परमात्मा की 
अप्राप्ति है । अप्राप्ति तब तक है, जव तकं विरह अथवा जिज्ञासा 
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की कमीदहै । विरह अथवा जिज्ञासा की कमी तब तक दहै, 
जब तक अभागे सुख ने अधिकार किया हे, अर्थात्‌ दुःख-भ गवान्‌ 


की कृपा नहीं हुई, अथवा यों कहो कि दुखियों का पूजन नहीं 


किया । ॥ 

परमात्मासे भिन्न जो कुछ प्रतीत होता है वह अपूणे है । 
अपर्णं मेहो पूणे की अभिलाषा होती है । अभिलाषा की पृणता 
होने पर पमे अपूर्ण अभिन्न हो जाते है, अर्थात्‌ अपूर्णं की सत्ता 
मिट जाती दै। | 

आत्मा ओर परमात्मा मे भेद कराने वाली केवल अभिलाषा 
है । अभिलाषा का अन्त होने पर अभेद हो जाता हे । 
अभिलाषा ही जीवका स्वरूप हु, अतः अभिलाषा का अन्त 
होते ही 'जीवत्व' का अन्त हो जाता दै, ओौर फिर भेद शेष 
नहीं रहता । 

तत्व-ज्ञानपृवंक तत्व-निष्ठा ही जीवन-पूक्ति हे । जीवन 
मुक्ति जीवन का सवेत्तिम आदश है । 

जिज्ञासा होने पर जिज्ञासा की पूति के साधन बिना बुलाये 
आ जाते है । जिज्ञासा जागृत करो, साधन की चिन्ता मत करो । 


क ॐ 
३१ माचं १६४१ 





सन्त-बाणी 


हमारे प्र म-पात्र कोहमारी रुचि का पूर्णज्ञान हैँ । यदि 
उन्हे ज्ञान नहींतोवेहमारे प्रमपात्रहो ही नहीं सकने । सारे 
संगठनों को छोडते हए हमें उनके स्मपित होना है । कृपया 
कर्मेन्दरियों, ज्ञानेन्द्रिय एवं मन बुद्धि आदि सभी सम्बन्धियों से 
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कह दो कि अब हम अपने प्रेम-पात्रसे भिलेगे । आपलोगों कौ 
कृपा से विष्यो का यथाथं अनुभव हो गया । अब हम विषयों से 
तृप्त हो चुके हैँ । कपया आप भी आराम कोजिये। 


प्यारे, करना उसी को पडता दहै, जो ओौरोंसे काम लेताहे। 
जो किसी से काम नहीं लेता, उससे भी कोई काम नहीं लेता । 
जो बुद्धि आदिसेकामनलेतेहै, उनकोही करने का भूत लगा 
रहता है । यह सभी जानतेहैँ कि करना लक्ष्य नहीं है, किन्तु 
ओरोंसेकाम लेतेरहैँ । इसदोषकेकारणही करने का अन्त 
नहीं कर पते । करनाभोगों को प्राप्तिके लिए होताहै, 
परेम-पात्र के मिलन कै लिए नहीं । जिस काल मेहम सभी को 
टौ दे देंगे, अर्थात्‌ अकेले हो जार्येगे, उसी काल में हमारे 
परेम-पात्र हमें अवश्य अपना लेगे, इसमे लेरमात्र भी सन्देह नहीं 
है । इसमे संदेह करना प्रेम-पात्र की सत्ता की अस्वीकृति के 
सिवाय भौर कुछ अथे नहीं रखता । 


वास्तविक रुचि गहराई से देखो, शांति ओौर शक्ति सभी को 
क्याहै? स्वाभाविक प्रिय हैँ। शांत क्या है ? अपने 

मे कमीकालेषन रहना । शक्तिक्याहै? 
अनन्त एेडवये होना । इस रुचि की पति के लिए बेचारा संसार 
असमथ है । यह रुचि प्रेम-पात्र से छिपी नहीं है । अपने को उनके 
समपित कर देने पर अवश्य मिलेगी । शांति अपने लिए ओर 
शक्ति सेवा के लिए होती है । जो कु नहीं माँगता उसको दोनों 
मिलती है ओरजोर्मागतादहै, उमे वे एकदेते हैँ । कुन मांगना 
अथवा कुच न करना समर्पण है । केवल शान्ति के पुजारी त्याग- 
पूवेक तत्व-ज्ञान से शांति पाते हैँ । केवल शक्ति के पुजारी तप, 
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योग, संयम आदि से शक्ति पाते है, परन्तु सर्मापित होने पर व्याग 
तथा तप स्वाभाविक हो जाते हैँ । अतः समपित होने वाला 
शक्ति ओर शान्ति दोनो पातादै। 


सन्त-वागी 


हम उनके विना किसी प्रकार भो नहीं रहेंगे" इस भाव के 
आ जाने पर जिसको चाहते है, उनसे भिलने के सभी अधिकारी 
हो जाते हैँ । एेसे अधिकारी को भूतकाल याद नहीं आता भविष्य 
की आशा नहीं होती ओर वतमान मे कल नहीं पड़ती । एेसा 
जीवन होने पर लक्ष्य की पूति स्वयं हो जाती है । 


ेसा अधिकारी होने के लिए, जौवन मे जो सुख को सत्ता 
है, उसका अन्त कर दो, क्योकि वह सुख किसी दुःखी कादुःख 
है । स्वतन्त्रतापवेक संसारम सुख नहीं मिलता । किसी का 
दुःख ही किसी का सुख होता है । उन्नतिशील मानव दूसरोंके 
दुःख से उत्पन्न होने वाला सुख पसन्द नहीं करते, बल्कि दुखियो 
के दुःखसे जीवन भर लेते है, अथवा यों कहो कि दुःख की सत्ता 
काही अन्त करना चाहते है, क्योकि जब तक कोई भी दृखी 
प्रतीत होगा, तब तक कभी-कभी उसकादुःख हमारा हो जायगा । 
हसी भावसे कुल दुःख का अन्तः करने के लिए प्रयत्न करते ह । 


बाह्य साधन न होने पर भी दृखियों के दुःख से दुखी होने 
बाला एकान्त में बैठा हुआ दृखियों के दुःख का अन्त कररहा 
है, क्योकि इच्छा-शक्ति लीलामय भगवान्‌ की योगमाया हैः 
जो सव कु कर सक्ती टै । एसे हितषी को भोला संसार 
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जान नहीं पाता, किन्तु वह'दुखियों के दुःख को जानता है, क्योकि 
उसका विरव-जी वन है, वह॒ सीमित व्यक्ति नहीं है । 

संगठन की आवश्यकता सीमित भाव होने परही होती है) 
सचाई की ओर जाने के लिए स्वतन्वता है । जिसमे परतन्त्रता 
प्रतीत हो वह सचाई का मागं नहींहै । जिन साधकोंमे ज्ञान 
की कमी होती है, उनको इच्छा-शक्ति की आवश्यकता होती है । 
जिनमे इच्छा-शक्ति की कमी होती है, उनको बाह्य संगठन 
अथवा इन्दरिय-जन्य क्रिया की आवश्यकता होती है । इन्दरिय-जन्य 
क्रिया की आवदयकता आस्तिकता की कमीके आधार पर 
जीवित रहती है । आस्तिकता आ जाने पर तो मनुष्य अपना 
अथवा संसार का सुधार स्वतन्त्रतापूरवेक कर सकता हे । 


= शः - 


साधक को कंसा गहराई से देखो, भोजन किस लिए क्रिया 
भोजन करना जाताहै? भूखका दुःखनहो तथा प्राण 
चाहिए ? अर्थात्‌ जीवनशक्ति काम करती रहे, इसलिये 

भोजन किया जातादहै । विवेकी पुरुष तौ 
भोजन नहीं करता, बत्कि प्राण भववान्‌ को आहति देता है । 
आहति ठेस वस्तुओं की देनी चाहिए, जिनसे जीवनशक्ति देवी 
स्वभाव की हो, अर्थात्‌ आसुरी स्वभाव न आने पाये । भोजन का 
शारीरिक स्वभाव से अभेद सम्बन्ध है । भोजन की सामग्रौ 
सत्वप्रधान हो । सवत्प्रधान का अर्थं यह नहीं है कि केवलं फल, 
द्ध, आदि हो, बल्कि रोटी, साग, दाल, भात आदि सादा 
आहार हो ओर अधिक काल कावना हु न हो, जो पचने 
मै भी सुगमहो बौरप्राण को अधिक काल तक शक्ति भी 
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दे सके । भोज्य पदार्थो के प्राप्त करने के लिए धन भी सात्विक 
अर्थात्‌ न्यायपूवेक उपाजित हो ओौर भोजन बनाने वाला भी 
सात्विक स्वभावका हो अथवा परिवार-पम्बन्धी हौ । कुछ 
महानुभाव जिनसे भोजन बनवाते हँ, उनको ( नौकर आदि को) 
अपने-जेसा भोजन नहीं खिला पाते । भोजन बनाने वाले के मन 
मे भोजन-पान आदि करने का रस प्रायः बना रहता है, किन्तु उसे 
मिलता है नहीं । अतः उस भोजन मे मानसिक दोष आ जाता 
है । एेसा भोजन करने से मानसिक अवनति हती है । नौकरसे 
भोजन उनको बनवाना चाहिये, जो अपने समान उसे खिला सके, 
नहीं तो अपने घर के हौ लोगो से बनवाना चाहिए, जिससे भोजन 
मे मानसिक अपवित्रता न आने पावे । भोजन बनाने के लिए 
वही उचित होता, जिसका हृदय माता के समान विशाल हो । 


आहूति में अभक्ष्य पदाथ .(अण्डा-मांसादि) बिल्कुल नहीं होना 
चाहिए । उन पदार्थो केसेवन करनेसे प्राण मे शक्ति-हीनता 
ओर स्वभावमे असुरता आतीटै। प 


प्रत्येक ग्रास देते हुए हृदय मे यह्‌ भावहोकिं हम प्राण 
भगवान्‌ को आहुति दे रहे हैँ । प्रधानतया पांच प्रकार काप्राण 
है । यह्‌ भावना हद्‌ करने के लिए भोजन के आरम्भ-काल मे, 
आचमन करने के परचात्‌ प्रत्येक प्राणके नाम से, “श्राणाय स्वाहा, 
ब्धानाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा, उदानाय 
स्वाहा,“ एेसा बोल कर सात्विकं पदार्थो के पांच ग्रास आहुति 
दें । एेसा प्रतिदिन करने से भै भोजन नहीं करता, बल्कि प्राण 
को आहुति देता ह" यह्‌ भावना दृ हो जायगी ओर भजन में 
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आसक्ति नहीं रटेगी । इससे स्वाद-बरद्धि का अन्त हो जायगी 
ओर स्वाद का अभावहोने पर वीये-रक्षा बड़ी सुगमतासे हो 
जातीदहै। जो भोजन का संयम नहीं कर सकता, वह वीयं रक्षा 
नहीं कर सकता । वीयं-रक्षा के विना बृद्धि आदि में सात्विकता 
नहीं आती । अतः साधक को भोजन समज्ञ-बूञ् कर करना 
चाहिए । देखो, एक-एक ज्ञानेन्द्रिय से एक-एक कर्मेद्छिय कां 
सम्बन्ध है । जोस्वाद कोनहीं जीत पाता, वहु उपस्थको 
नहीं जीत सकता, जंसे जो सुन नहीं पाता, वह॒ बोल भी नहीं 
सकता, आदि । 


जीव तथा ईश्वर गहराई से देखो, प्ररनकर्ता महानुभाव जीव 
कास्वर्पक्याहै? हैया ईइवर, या दोनों से भिन्न ? यदि 

प्ररनकर्ता को स्वयं अपना पता नहीं, तो 
जीव ईइवर का पता कंपे चला सकते हैँ ? क्या आपने अपने में 
से शरीरके संग से उत्पन्न होने बाले भाव काअन्तकरदियाहै? 
यदि कर दिया दहै, तो अब रुचि क्यो शेष है ? देखो, शरौ र-भाव 
का अन्त करने पर भोग-इच्छा काअन्त हो जाता है, क्योकि 
शरीर भोग के उपभोग करने का केवर है। भोग-इच्छा का अन्त 
होते ही वास्तविक अभिलाषा जागृत हो जाती है। 


वास्तविक अभिलाषा क्याहै ? क्या आप सवेदा एकसा 
रहना पसन्द नहीं करते ? क्या आप जानना नहीं चाहते ? 
क्या आप दुःख का अन्त करना पसन्द नहीं करते ? इन अभि- 
लाषाओं के लिए प्रत्येक मानव मजबूर है जिसको यह रुचि 
है, वही जीव है । जिससे इस रुचि की पूति होती है, वही 
ईइवर है । जीवत्व उसी समय तक जीवित है, जिस समय तक 
इस रुचि की पति नहीं हुई । रुचि कौ पूति होते ही ईश्वर का 
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ईङवरत्व ओर जीव का जीवत्व मिट कर एकं ही तत्व 
शेष रह जाता है, जो तत्ववेत्ताओं का निज-स्वरूषप तथा 
भक्तों का भगवान्‌ है। 


जो सर्वदा नहीं रहता, उसको यदि असत्‌ कहते हो, तौ 
स्वेदा रहने वाला सत्‌ है । जिसमें ज्ञान नहीं है, उसको यदि 
जड़ कहते हो, तो जिसमें ज्ञान दहै, वह चेतन दै । जिसमें दुःख 
तरीं है, वही आनन्द है । 

अतः जीव की वास्तविक रुचि क्या हुई ? सत्‌, चित्‌, 
आनन्द पाने की । यह रुचि जिसकी है, वही जीव है ओर जिससे 
यह रुचि अभिन्न होती है, वही ईङवर है, अर्थात्‌ ईङवर से जीव 
की जातीय एकता ओर मानी हुई दूरी है तथा शरीरसे मानी 
हई एकता ओर जातीय भिन्नता है । 


शरीर से संसार की स्वरूपसे एकता है ? इसी कारण जवं 
तकं शरीर-भाव बना रहता है, तब तक संसार को आवश्यकता 
प्रतीत होती रहती है, अथवा यों कहो किं कुल संसार एक 
शरीर दै । कुल संसार को एकशरीर जान लेने पर कुल 
संसार से असंगता हो जाती है । जिसको असंगता होती है, 
वह्‌ जीव, ओर असंग होने पर जिससे एकता होती है, वह्‌ ईइवर 
है । विषय-विराग होने पर जीव-भाव को अनुभूति, ओर 
ईदवर-भाव होने पर ईदइवर की अनुभूति होती है । यदि ईइवर 
ओर जीव का स्वरूप जानना चाहते हो, तो योग्यता सम्पादन 
करो } यह्‌ प्रदन हल किया जाता है, सीखा नहीं जाता । विषयी 
संसार को जान पाता है, विषय-विरागी जीव को जानपातादहै 
भौर जिज्ञासु, तथा भक्त ईङ्वर को जान पाते हं । 
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जोव कास्थान जोशरीर पर अपना अधिकार मानता इ, 
कहा है ? वही जीव है । गहराईसे देखो शरीरें 
क्रिया-शक्ति ओर ज्ञान-शक्ति कौ ललक 
प्रतीत होती दहै, इसलिए पांच कर्मेन्दरियो के ओर पांच ज्ञानेन्दियो 
के स्थल है, यद्यपि एक एक कर्मेद्धिय एक एक ज्ञानेन्द्रिय से अभेद 
है, अर्थात्‌ ज्ञानेन्दियों का कार्य ही कर्मेन्द्ियां हैँ । जंसे वाणी का 
कारण कानदहै, क्योकि कान के विना वाणी कामनहीं करती । 
जिसने सुना नही, वह बोलता भी नहीं । एेसा ही सम्बन्ध आंख 
ओर पैर का, रसना ओर उपस्थका, घ्राण ओर गुदा का तथा 
त्वचा ओर हाथकादहै । कर्मेन्दरियों का निरोध करने पर बह 
ज्ञनेन्द्रियो मे विलीन हो जाती है ओर ज्ञानेन्द्रियां मनम । जो 
ज्ञान ओर क्रिया की ललक दो विभागो में बेटी हुई थी, वह मन में 
माकर एक हो जाती है, क्योकि मन में क्रियाशक्ति ओर ज्ञान 
शक्ति दोनों का प्रकाश है । मनम संकत्पकीत्रियाभी होती दहै 
ओौर वस्तु काज्ञान भी होता है । यदि मनका सम्बन्ध इन्द्रियों से 
न हो, तो इन्द्रियां कृच भी नहीं कर पातीं । इन सब कारणों से 
मन मे दोनों विभागौ की एकता सिद्ध होती है । मन भी बृद्धिकी 
सम्मति के विना कृच भी नहीं कर पाता, अतः मन बुद्धिम 
विलीन हो जाता है। बद्धिमेंक्रिया-शक्ति लेशमाच्र ओर ज्ञान 
शक्ति की विशेष ललक रहती है । बुद्धि इच्छाओं के अनुसार 
प्रत्त होती है । इच्छाएं मुख्यरूपसे दो प्रकार की होती ईै- 
(१) अपने मे किसी प्रकार की कमी न रखने की, 
(२) विषयों के भोग की। ये दोनों अहंभाव में रहती है, अतः 
यही जीव का मख्य स्थान हे । 
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सन्त-वाणी 


भोगों को भली प्रकार अनुभव होने“पर भोग-इच्छा का अन्तं 
हो जाता है ओर फिर महान्‌ होने की इच्छा जागृत हो जती हैः 


जिसकी पूति तत्व-ज्ञानसे होती है। 
भोग-इच्छा की पूति के लिए संसार रै, अथवा योंकहौ 
भोग-इच्छा ही संसारदहै। ७ 


महान्‌ होने कौ अभिलाषा की पूति के लिए ही परमात्म- 
तत्व है । भोग-इच्छा की प्राप्ति का साधन इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि हँ । बाहय-विषय-विराग होने पर बुद्धि आदि सम हो जते 
है । तब जीव समाधि के रस काअनुभव करतादै । चूकि 
समाधि का उत्थान होता है, इस कारण नित्य रस के अभिलाषो 
को वेचारी समाधि भौ सन्तोष नहीं दे पाती । जब समाधि के 
रस सेभी उपराम होकर व्याकुलता जागृत होती है, तबे विचार 
भगवान्‌ प्रकट होकर नित्यरस के अभिलाषी को अपने से 
अभिन्न कर लेते है ओर फिर किपीप्रकार कींकमी शेष नहीं 
रहती, क्योकि बोध का उत्थान नहीं होता । 


जगत्‌ क्याहै? गहराई से देखो, जिसे आप जगत्‌ कहते हैँ वह 

सिफं आप" की प्रतीति है । प्रतीति-कर््ता उसो 
की प्रतीति कर सकता है, जिसमे क्रिसी न किसी प्रकार को एकता 
हो अथवा किसी प्रकार कौ भिन्नता हो, क्योकि एकता के बिना 
प्रतीति नहीं होती ओर भिन्नता के बिना भी प्रतीति नहीं होतो । 
अब विचार यहु करनादहै कि भिन्नताक्याहै ओर एकता क्या 
है ? गहराईसे देखो, प्रतीति किन साधनोंसे होती है ओर 
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कितने प्रकारक होती है ? इन्द्रियों केद्वारा जो प्रतीति होती 
है. वही बुद्धि हारा भिन्न प्रकार की मालुम होती है, किन्तु 
उनमें इन्द्रियों की अपेक्षा बृद्धि की प्रतीति अधिकं माननीय 
होती है । इन्द्रियों की प्रतीति सदभाव सिफं विषयों के राग 
सेहोता है । बुद्धि की प्रतीति मे सद्‌भाव राग कीकमीसे होता 
है । यदि जगत्‌ के वास्तविक स्वरूप को जानना चाहते हो, तो 
राग का अन्तकर दो, क्योकि रागहोने से यथार्थं हृष्टि उत्पन्न 
नहीं होगी । राग का अन्त होने पर बुद्धिआदिका काम शेष 
नहो रहता ओर फिर विचार-ृष्टि उत्पन्न हाती है, जिससे 
जगत्‌ अपना ही स्वरूप अनुभव होता है । यह भले प्रकार समञ्च 
लो कि जिन साधनों से जगत्‌ की प्रतीति करते हो, उनसे जगत्‌ 
का अनुभव नहीं कर सकते, अर्थात्‌ जगत्‌ के वास्तविकं स्वरूप 
को नहीं जान सकते, क्योकि वे प्रतीति के साधन जगत्‌ से भिन्न 
नहीं है । यह नियम है कि असत्य सत्ता का यथार्थं स्वरूप असत्य 
से असंग ह्‌ ने पर जान सकते हैँ । अतः अपने को वृद्धि आदि से 
असंग कर लो । बुद्धि आदि से असंग होते ही जो अनुभव होता 
है, उसमें अपने से भिन्न कुल भी शेष नहीं रहता, अर्थात्‌ जगत्‌ 
अपना स्वरूप जान पड़ता है । 

आप बुद्धि की एेनक से अथवा इन्द्रियों की एेनक से जगत्‌ 
की प्रतीति करते हो । इन एेनकों के उतार देने पर अपने से अपने 
मे अपने को अनुभव करते हो । 

एकता तत्व-हष्टि से है, अर्थात्‌ स्वरूप से भिन्नता नहीं है । 
भिन्नता सिफं मानी हुई है, अर्थात्‌ अपने मे विषय-जन्य स्वभाव 
को स्वीकार कर लिया है, यही भिन्नताकाकारणषहै। 


जद ह न 
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जगत्‌ की प्रतीति जगत्‌ की प्रतीति जगत्‌ रूप से ( अपने 
जगत्‌ रूप से स्वरूप से नहीं ) उसी को होती है, जिसने 
किसको होती है ? अपने में विषय-जन्य स्वभाव धारण कर 


. लिया है । विष॒य-जन्य हीषा कात्याग 
करने पर जगत्‌ की सत्ता जगत्‌ रूपसे रेष न रहती । 


जगत्‌ कौ जगत्‌ विषय-जन्य स्वभाव की प्रतीति, क्योकि 


रूप से सत्ता दाब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध से भिन्न ओर 
क्याहै? कुं नहीं प्रतीत होता । 

विष्षय-जन्य गहराई से देखो, जिसके बिना जोन रहं 
स्वभाव कोन सके, वही उसका कारण होताहे । जागृत ओर 


धारण करताहै? स्वप्न मे विषय-जन्य स्वभाव की प्रतीति 

होती है, किन्तु सुषप्ति में विषय-जन्य स्व- 
भाव की प्रतीति नहीं होती, अर्थात्‌ सुषुप्तिकाल में विषय-जन्य 
= जिसमे विलीन होता दै, बही विषय-जन्य स्वभाव धारण 
करतादहै। 


विषप-जन्य स्वभाव यह प्रदन ही गलत है, क्योकि कायेकेहोते 
क्यों धारण किया ? हुए कारण का ज्ञान नहीं होता । कायं का 

अन्त होने परकारणका ज्ञान होता ठ) 
अतः विषय-जन्य स्वभाव का अन्त करने पर यह प्रन स्वयं हल 
हो जायगा, प्यारे, यह प्ररन हल किया जाता है, इसका उत्तर 
सुना नहीं जाता, क्योकि प्ररनकर्ता महोदय ने भी तो विषय-जन्य 
स्वभाव धारण किया है, वह क्यों नहीं जान लेते किं विषय-जन्य 
स्वभाव क्यों धारण किया । 


प्राथना में ` गहराई से देखो, क्या प्राथनाकत्ता महानुभाव 
सफलता क्यों प्राना तब करते है, जब करनी चाहिए 


नहीं होती ? यदि प्राथेना सफल नहीं हूई, तो उसका 
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कारण यही है कि प्राथनाकर््ता अनाधिकार-चेष्टा करते 
है । प्राथेना करने का अधिकार तब होता है, जब कर्ता अपनी 
सारी शक्ति समाप्त कर दे, क्योकि शक्ति रहते हए सच्ची 
प्रार्थना नहीं होती । प्राथना वास्तवमें दुःखी हदय कौ आवाज 
है । दुःखी की आवाज सुन कर दुःख-हारी अवश्य दुःख हर लेते 
है, इसमे लेशमात्र भी सन्देह नहीं है । किन्तु जो दिमागसे 
प्राथना करते हैँ ओौर हृदय में सन्देह रखते हैँ कि जव सफल हो 
जायगी, तब दुःखहारी की सत्ता स्वीकार करेगे, अथवा यों 
कहो कि जिन्हे उनकी सवे समथ ता पर सद्भाव नहीं है, एेसे 
प्रार्थी प्राथेना कर नहीं पाते । यदि उनकी समथंता पर सद्भाव 
होता, तो क्या वाणी अथवा दिमाग से प्राथेना करनी पडती ? 
क्या उनको प्रार्थीकी सुचि का ज्ञान नहीं है? यदिरहै, तो 
प्रार्थी को वाणी से कहनेसे क्या लाभ ? अथवा चिन्तनं करने 
सेक्यालाभ? प्रार्थी कै बार-बार चिन्तन करने का अथे यही 
होजातादटैकियातो प्रार्थी अपने को बचाकर प्रार्थना करतादहै 
अथवा अपने इष्टदेव की सवेसमथेता पर श्रद्धा नहीं करता । 
जो प्रार्थी अपनी सारी शक्ति समाप्त कर सवं समथं इष्टदेव से 
प्राथना करता है, उसकी प्राथना अवदय सफल होती है । 


प्रार्थना की नहीं जाती बल्कि होती रहै, क्योकि जब अभिलाषा 
मिटा पाते नहीं ओर उसके पूणं करने की शक्ति नहीं होती, तब 
जो आवाज हृदय से उत्पन्न होती है, वही प्राथनाहै। एसी 
प्रार्थना एकर बार उदय होकर इष्ट में विलीन हो जाती है, 
अर्थात्‌ वह प्रार्थी का स्वरूप हो जाती है, अथवा योकहौ कि 
प्रार्थी सवेसमथं इष्ट मे विलीन हो जाता है। यही प्राथना का 
बास्तविक स्वरूप है, जो होने पर सफल अवद्य होती है । 
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हृष्ट प्राप्तिके लिये इद्टके अभिलाषी करो प्रथम अपना निरीक्षण 
क्याकरना करना चाहिए कि हम इस प्राप्ति के लिए 
चाहिए? क्या कर सकते टँ ? प्यारे, अपना सब कृच 


देने पर इष्ट का सव कुं मिलतादै ओर 

अपने कोटे देने पर इष्टप्राप्ति होती है, इसमे किसी भी प्रकार 
का सन्देह नहीं है । 

अपना सब कुछ दे देने की शक्ति तब आती है, जब ईष्ट मे 
किसी भी प्रकारका दोष अथवा कमी प्रतीत न हो, क्योकि 
जिसमे किसी भी प्रकार की कमीरै, वह इष्ट हो ही नहीं 
सकता । अतः प्रथम इष्ट की निदोषता का भली प्रकर अनुभव 
कर लो। 

अपना सव कख दे देने का अथं यही दै कि शरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि आदि, अर्थात्‌ अपने से भिन्न सभी वस्तुये, जिनमें 
ममत्व है, इष्ट की सेवा के लिये दे दी जायं । 


अपने को देदेनेका अथं यही है कि अपना जो कतु त्व 
ओर भोक्तुत्वरूप माना हुआ स्वभाव है, उसका नितान्त अन्त 
कर दे, अथवा यों कहो किं शँ ओरमेरा' का दूसरा स्वर! 
तू ओर तेरा' हो जाय । जीवन का एेसा स्वरूप होने परही 
इष्टप्राप्ति हो सकती है । 


~ नै ` =, + > > ^ न. 
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सन्त-बाणी 


१- जो मानव संसार की सत्ता मे भिन्न ओर किसी सत्ता को 
स्वीकार नहीं करते है, वे बेचारे यदि अपनाबडेसे बड़ा 
लक्ष्य बनाये, तो यही कर सक्ते हँ किं संसार केदुःख से 
दुःखी हो जायं तथा सुखसे सुखी हो जायं । सिफं संसार 
की सेवा करने के लिए इच्छाशक्ति के अनुसार जीवन हो 
जाने पर अनेक अलौकिक शक्त्यां आ जाती है, जिनसे 
वे क्षणिक शान्ति, अर्थात्‌ यश कारस, सेवाभावका रस, 
क्रिया-जन्य रस, त्यागाभिमान का रस आदि रसो के 
आधार पर सिसकते से रहते रै, अर्थात्‌ पूणे शान्ति नहीं 
पाते । 


२- जो मानव संसार से भिन्न सत्ताकोभी स्वीकार कर लेते 
है,वे भी संसार के दुःखसे दुःखी होकर प्रेम-पात्र के 
नातेसे संसार की सेवा करते है, किन्तु उनका लक्ष्य 
शक्ति ओर शान्तिदोनों ही होता है, उनके भावमें यही 
| होतादहैकि सेवा के लिये शक्ति ओर अपने लिए शान्ति. 
प्राप्त हो । अपने को संसार से भिन्न सत्ता ( प्रेम-पात्र ) के 
। समपेण करने पर बिना मगि शक्ति ओर शान्ति मिलतीषहै, 
क्योकि वे अपनी पूति के लिएशरीर्‌ तथासंसारको आशा 
नहीं करते, बल्कि एकमा प्रेम-पात्र ही उनका जीवन 
| होता है । उनकी अनुभूति के लिए जो कुछ करना चाहिए, 
करते हैँ । सेवा करते हृए भी सेवाभिमान लेशमात्र भी 
। उत्पन्न नहीं होता । प्रत्येक सेवा के अन्त में प्रेम-पात्रका 
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अथवा अभेद-भाव का अनुभव स्वाभाविक होतादे। इसी 
कारण वे परम शान्तिपातेहे। 

३--जो सत्ता संसार से भिन्न, वही प्रेमी का ब्रेम-पात्र है, 
जिसका स्वरूप अनन्त शक्ति तथा अनन्त शान्ति टै, अथवा 
यों कहो कि अनन्त रेदवयै तथा अनन्त माधुयं है । | 

-सेवाभिमान का रस, क्रिया-जन्य रस, यश का रस, विषयः 
जन्य रस॒ आदि का अन्त करना ही समपेण की योग्यता 
सम्पादन करना है । कतु त्व-भोक्तुत्व-स्वभाव का अन्त केर 
देना ही सच्चा समपेण दहै । । 

५--जवब तक समपेण न कर सके, तब तक व्याकुलतापूवेक 
समर्षण करने के लिए शक्ति प्रदान करने की प्रम-पात् से 
बार-बार प्रार्थना करता रहे । 


६-सब प्रकारसे उनके हो जाने परब्रेमी काकु भी कतव्य 
दोष नहीं रहता । 

७--करने का भय उसी समय तक रहता है, जब तकं प्रेमी अपने 
को बचा रखता है । 

= -जो करना चाहिए, उसके करते ही करने की शक्ति जीवित 
नहीं रहती । 


४ 
प्रभ॒मे पूणं पणे आसक्ति पूणं आवर्यकता होने पर होती 
आसक्ति कषे हो ? दै.क्योंकि आसक्ति आवदयकता के आधीनटै। 


मुले क्या जानना दुःखी होते हए भी दुःखका अनुभवनकरना 
चाहिए " अत्यन्त प्रमादहै । उस प्रमाद के कारण 
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| । ही, मुशे क्या जानना चाहिए", यह प्रहन हल नहीं हआ । प्रमाद 
।  मिटानेके लिए प्रतिदिन कृच न कुछ प्रयत्न करो । 





 सोनेसेप्रथम कम सेकम एक घण्टा सब कार्यं समाप्त होने 
` पर एकान्तमें बेठो । वहां पर कोई ओर मानवनहो । उस 
दिनके किए हृए प्रत्येक कार्यं पर हृष्टि डालो ओर देखो कि आज 
कोह नया कायं तो नहीं किया । ओौर फिर यह भी विचार करो 
 क्रिआजकलनजो कृचं करते है, वह कब तक करते रहेंगे ? सबसे 

अन्तिम काये क्या होगा ? जब करने की शक्ति नहीं रहेगी, तब 
क्या करेगे ? जो परिस्थिति कुच काल पहले थी, वह॒ न रही, 
तो क्या यह बनी रहेगी ? जीवन का भविष्य क्या होगा ? इस 
प्रकार के अनेक प्ररन अपने में उत्पन्न कर दो, से प्रहन उत्पन्न 
होने पर हदय में एक अजीव उथल-पुथल मच जायगी जो 
प्रमाद को हटाने में समथं होगी । 














वतमान परिस्थिति से निरारहोते ही यथाथ जिज्ञासा 
जागृत होगी । यदि निराशा इस प्रकार हो गर्ईहै कि संसार की 
प्रत्येक परिस्थिति का समान अथं हो गया है, अर्थात्‌ संसार की 
कोई भी परिस्थिति सन्तुष्ट नहीं कर पाती, तब तो यथार्थं तत्व 
का अनुभव वतमानमेंही हो जायगा । 







विषय-जन्य स्वभाव से सच्ची निराशा होने पर असंगता आ 
जाती है । पूणं असंगता किसी का संग होती है, अर्थात्‌ असंगता 
ही यथाथ तत्व के साक्षात्कार में पूणं समथ है । जो जानना 
चाहिए, उसका अनुभव करना है, सीखना नहीं कि क्या जानना 
चाहिए । जानना जिज्ञासु का जीवन दै, उससे भिन्न जिज्ञासु को 
कुछ भौ करना शेष नहीं है । 
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किसो व्यक्तिया १. जिस व्यक्तिः तथा समाज पर अधिकार 
समाज पर कंसे करना चाहते हो, तो प्रथम उसकी 
अधिकार किया जाय ? आवश्यकता की पूति करो । 
२. उससे अपनी पूति की आशा मत करो । 
३. उसकी ओर से आने वाले अक्रमणो का 
अपने पर प्रभाव मत होने दो, अर्थात्‌ 
उसको लीलावत्‌ समञ्च । 
४. उसकी प्रतिकूलता पर विदवास मत करो, 
बल्कि उनकी अनुक्लता का चितन करो । 


~ >- 


सन्त-वाणी 
करने के अभिमान सेन करने कादुःख कहीं अच्छा है, 
अयोकि करने का अभिमान फलमें बांधलेतादैओौर न करने 
का दुःख हृदय का परिवतेन करने मे समथ होतादहै । हदय का 
परिवतन होने पर जो करना चाहिए, उसे करने की शक्ति 
उत्पन्न होती है । 
 अच्छाई का अभिमान वराई का मूल है । अभिमान रहित 
अच्छाई पूजन करने योग्य है । 
करने का अभिमान तब तक होता है, जब तब करना , 
सीखा जाता है। कर्ता कोकरने का पृणं फल तब मिलता है,३ 
जब कतेव्य कर्ता का स्वभाव हो जाय । स्वभावे होने पर करने . 
का अभिमान नहीं होता, जिस प्रकार पूल के खिलने पर॒ गन्ध 
स्वाभाविक फंलती है, किन्तु पूल को यह अभिमान नहीं होता 
कि मै गन्ध फलारहार्हू । | 
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अन्तःकरण गहराई से देखो, जिस प्रकार वस्त्र मे बाह्य 
को शुद्धि वस्तृओं का मिल जाना वस्त्र को मलिनता 
क्याहै? कहलाती है ओर उन वस्तुओं का जो वस्त्र 


की जाति से भिन्न है, निकल जाना ही वस्व 
की शुद्धता कहलाती है, उसी प्रकार अन्तःकरण में विषयादिक 
स्वभाव का प्रभाव हो जाना ही अन्तःकरण को मलिनताहै ओर 
उसमे विषय आदिका प्रभाव निकल जाना हौ अन्तःकरण कौ शुद्धता 
है । अन्तःकरण की शुद्धता हो जाने पर उसकी प्रवृत्ति स्वाभाविक 
हो जाती है । स्वाभाविक प्रवृत्ति होने पर प्रवृत्ति-काल से भिन्न 
अन्तःकरण स्वयं अपने कारण में विलीन हो जाता है, अर्थात्‌ 
निविकल्प स्थिति को अनुभूति होती ह । 


निविकल्प स्थिति शुद्ध अन्तःकरण की स्वाभाविक अवस्था 
है । इन्द्रियों कीक्रियाका प्रभाव क्रिया के सिवाय ओर कुछ 
अथं नहीं रखता, अ्थत्‌ इन्द्रियो की चेष्टा निर्जीव मीन कौ 
भांति होती रहती है । 


जिस प्रकार बाह्य इन्द्रियां चेष्टारहित अवस्था में अन्तःकरण 
मे विलीन हो जाती है, उसी प्रकार आन्तरिक इन्द्रियां चेष्टा 
रहित होने पर निविकल्प स्थिति मे विलीन हो जाती । यही 
अन्तःकरण की शुद्धता है। 


अन्तःकरण को अन्तःकरण शुद्ध होने पर पूणं सत्य की 
शुद्धता काफल जिज्ञासा जागृत होती है, ओर फिर सत्यकी 
क्याहे? कृपा से स्वयं सत्य का अनुभव हो जाताहै । 
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सत्य का अनुभव करने के लिये, अथवा यों कहो कि जीवन की 
पूणता के लिये, अन्तःकरण की चुद्धता परम अनिवायं है । 


सत्य ओर अहिसा गहराई से देखो, जिस राष्ट से सत्य तथा 


से क्या राष्ट्‌ अहिसा निकल जाती दै, वह राष्ट किसी 
शासन कर प्रकार शासन नहीं कर सवता, वेयोकि सत्य 
सक्ता? ओर अहिसा की रक्षाके लिये ही राष्ट कौ 


आवश्यकता होती है । जो गुण स्वयं राष्टरूके 
जं वन का स्वरूप नहीं है, भला उस गुण की राष्ट रक्षा ही कंसे 
कर सकता है ? अर्थात्‌ नहीं कर सकता । | 


साधारण मानव सत्य ओर हिसा को राष्ट कौ आवश्यक 
वस्तु नहीं मानते, यह वास्तव में भूल है, क्योकि धमं ओर राष्ट 
इन दोनों का परस्पर समान सम्बन्ध है । जिस प्रकारसेना का 
विभाग राष्ट्‌ के जानवमाल को रक्षाकरताहै, उसी प्रकार 
राष्ट धमं की रक्षा करता है । अतः रणष्टृधर्मकाअग है ओर 
घरमे मानव का जीवनदहै । जो राष्ट्‌ मानव-जीवन की पूतिमें 
असमर्थं दै, वह्‌ जीवित नहीं रह्‌ सकता । | 


सभी राष्ट्रो का परिवतन तव हुआ है, जब उनमें स्वाथं कौ 
अधिकता ओर सत्य तथा अहिसा की कमी हूर्है । सत्यको 
कभ्रीसेन्याय कीकमी हो जाती है ओर अहिसा कीकमी से 
प्रजा का दुःख नहीं दिखारईदेता। ` ्‌ 


जो राष्ट न्याय नहीं कर सकता अथवा प्रजाके दुःखसेदृखी 
नहीं होता, वह मला. शासन केसे कर सकता है ? 
अर्थात्‌.नहीं कर सक्ता । 
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गहराई सेदेवो, सभी जनता वास्तव में 


सत्य ओर अहिसा राष्ट नहीं होती । राष्ट तो इने गिने महा- 


वादी हो सकती 


है ? 


हिसाटमक युद्ध 
ओर अहिसात्मक 
युद्ध में क्या भेद 


दै ? 


नुभावों का समदाय होता है । सभी जनता 
तो निर्जीव मशीन को भांति उस समुदाय 
का अनुकरण करतौ टै । राष्ट्के समुदाय 
का परिवतन होना ही. राष्ट्‌ का परि- 
वतन है । त 

हिसात्मक युद्ध किसो प्रकार विजय प्राप्त 
नहीं कर सकता, क्योकि शरीररूपी क्षेत्र कै 
तोड देने से विचारोका समुदायमिटाया 
नहीं जा सकता । अतः हिसात्मक युद्ध से 
जो राष्ट्‌ आज छिन्न-भिन्न दिखाई देता है, 


वही कालान्तर में घोर प्रबलतापूर्वक पुनः युद्ध करने केलिये 
समथं होता है, क्योकि उसकी युद्ध की भावना नष्ट नहीं हुई थी। 
मरने वाला प्राणी पुनः मारने के लिये प्रकृति माता से शक्ति 
लेकर उत्पन्न होता है । अतः हिसात्मक युद्ध से विजय किसी 
प्रकार नहीं हो सकती । 

अहिसात्मक युद्ध से शरीररूपी क्षे को नहीं तोडा जाता, 
बल्कि युद्ध की भावना को मिटाया जाता है । अतः अहिसात्मक 
युद्ध से विजय प्राप्त हो सकती है । 


सत्याग्रह करने 
पर क्या दूसरों 
को दुःख नही 
होता ? यदि 
हाताहैतो 
ओबहिसा कसी ? 


सत्याग्रह से जो दुःख दिखाई देता है, वह 

दुखी को भूल से उत्पनन होता है, सत्याग्रही 
से नही, क्योकि सत्याग्रही के हदय में दुःख 
देने काभावमहींहैओरन दुःखदेने की 
क्रिया है; जिस प्रकार प्रह्लाद के हृदय में 
नृसिंह भगवान के अवतार का भाव नहीं था, 
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वह तो केवल अपने भाव में निष्ठा रखता था । नृसिह भगवान्‌ के 
स्वरूप में तो हिरण्यकशिपु का दोष प्रकट हुआ था । 

जिस रोगी को ओषधि लाभ नहीं कर पाती, उसको प्रकृति 
माता अपने में विलीन कर स्वास्थ्य प्रदान करती हैँ । उसी प्रकार 
जो सत्याग्रह से नहीं बदलता, उसके बदलने के लिये प्रकृति माता 
नकिहि भगवान्‌ के समान ासुरी स्वभाव को धारण कर, सुधार 
यक्त नवीन जीवन के लिये अपने में विलीन करलेती ह । 


क्या प्रायश्चित्त पर्याप्त प्रायरिचत होने पर निसन्देह पाप 


से पापमिट मिट जातादहै । प्रायदिचत करनेका वही 
जाताहे? अधिकारीदहैजो फिरपपि नहीं करता ओर 

जितना रस उस पाप से उत्पन्न हुआ था, 
उससे कहीं अधिक व्याकुल होता है। 


प्यारे, क्म काजो अहश्य टै, अर्थात्‌ करनेका जो संस्कार 
अंकित हो गया परै, प्रायर्चित का संकल्प उस संस्कारकोखा 
लेता है । अतः निसन्देह प्रायदिचत से क्रियमाण मिट 
जाता । 


साधन मेसफ- गहराई सेदेखो जिस प्रकार तुषा-युक्त 
लता क्यों नहीं प्राणी को पानी मिलने पर प्यास की शांति 
प्राप्तहोतीहै? स्वाभाविक हो जातीटै ओर वह्‌ प्राणी 

पानी भी पी लेता है, क्योकि आवश्यकता- 
नुसार मिला था, उसी प्रकार जब साधन-कर््ता के अनुकल 
साधन मिल जाता है, तब वह्‌ जीवन का स्वरूप भीहो जाता है 
ओर उसमे सफलता भी हो जाती है । साधन में सफलता न होने 
काकारणयहीहै कि कर्ता साधनकरने से प्रथम अपना निरीक्षण 
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नहीं करता, अर्थात्‌ अपनी आवद्यकता को नहीं जान पाता । 
यदिजान भी लेतादहै, तो उसको स्थायी नहीं कर पाता। यदि 
स्थायी भीकर लेता है, तो अनुकल साधन की खोज नहीं करता । 
इन सव कारणों से ही साधन मे सफलता नहीं होती । 


कल्पना करो कि नाम तथा मंत्र आदिके जप में मन नहीं 
लगता । इसका कारण क्याहै?यातो वहु साधकं उससे ऊपर 
के साधन का अधिकारी है, या उससे नीचे का । यदिजप का 
अधिकार होता, तो जप में अवद्य मन लग जाता ओर सफलता 
भीहोजाती। किन्तु अधिकारके अनुकल साधनन होनेकेकारण 
उसमे सद्‌भाव तथा प्रवृत्ति नहीं होती । प्रत्र्ति नटहोने का 
कारण साधन की प्रतिकलताहै । दोषों का त्याग करते ही गुणं 
का उदय अपने जाप हो जाता दहै । यदि किसी की बद्युभ प्रवृत्ति 
है, तो उसको प्रथम उसक्ात्याग करना होगा । उसका त्याग 
करते ही शुभ प्रवृत्ति स्वयं हो जायगी । अशुभ प्रवृत्ति वाला 
उपासना का अधिकारी नहीं है, क्योकिं उपासना करने के लिए 
पणं आस्तिकता होनी चाहिये । पूणं आस्तिकता का उदय तब 
होता है, जब शुभ कमं भो कर्ता को शांति नहीं दे पाते । 


विचार-मागे का अनुसरण करने का वह अधिकारी दै. जः 
किसी प्रकार की मानी हुई सत्ता की स्वीकृति नहीं करता, 
अर्थात्‌ सभी मानी हई सत्ताओं का त्याग करता है, जिसको कोई 
मी परिस्थिति रसं नहीं दे पाती, अर्थात्‌ जिसकी विषय- 
निवृत्ति स्वाभाविक है तथा जो वतंमानमेंही सत्यका अनुभव 
करने में समर्थं है, अर्थात्‌ जिसको भविष्य की आशा नहीं है, 
यहाँ तक किं जिसे अपने विचारो में भी आसक्तिकालेंशनहींहै, 
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बलिक यथार्थं नि्णैय करने का भावदहै, ओर जिसके रागदष 
का नितान्त अन्तहो गयादहै, क्योकि यथाथे निणेय करनेके 
लिये राग ष रहित बुद्धि चाहिये । राग दोष नहीं देखने ठेता 
तथा दष गण नहीं देखने देता । अतः जो सत्य में प्रवेत्ति ओर 
असत्य की नित्रत्ति में सवेदा उद्यत है, वह विचार मागे का 
अंधिक्रारीहै)। | 


र साधन मिलने पर भी यदि प्रमाद-वश साधक 

साधन को जीवन का स्वरूप नहीं बनाता ओर साधन मे सद्‌भाव 
नहीं करता तथा अपने को बचाता दै, अर्थात्‌ पूरी.शक्ति नहीं 
लगाता अथवा अश्य की मलिनता के कारण, कोई विक्षेप होने 
कै कारण, साधन कात्यागकरदेतादहै, तो भी सफलता नहीं 
पाता । अतः साधक्र को प्रमाद सेतथा विक्षेपके भय से साधन 
का त्याग नीं करना चाहिये । 


साधन का परिवर्तन करना भी साधक कीही कमी दै, जंसे 
एकं मन्व कौ छोडकर दूसरे मन्त का जप करना आदि । 


साधनकीखोज करने>ेलिए साधकरके हृदय मे सच्ची 
व्याकुलता होनी चाहिये, क्योकि व्याकुलता कौ आवाज सदुगररं 
के हृदय को मजबूर कर देती है । अधिकारी का अधिकार -उसी 
प्रकार प्रतोक्षा करता, जिस प्रकार अधिकारी अधिकार की 
करता दहै । सच्चे साधक को अनुकल साधन अवश्य ही प्राप्त 
होते दहै । अतः साधकको कभी निराश नहीं होना चाहिये। 
बतिकं व्याकुलता बढ़ाते रहना चाहिये । 


कर्तव्य का जन्म अहं के अनुसार कतव्य कां विधानं होता 
केतेहोताहै? है, क्योकि अहं के परिवतेन से कतंन्य 











धक ऋः ् कच 


[. १1 


करा परिवतैन हो जाता है । कर्तव्य ओर अहं का एक स्वरूप होने 
पर कर्ता आदर पाता टै ओर अन्त मे उस कतेव्य से मुक्त भौ 
हो जाता है । अहंकाअन्तहने पर कतव्यका अन्त हो जाता 
है । अतः कर्तव्य माने हुए अहं को रक्षाकरता है ओर माना 
हुआ अहं कर्तव्य का विधान करता है। 


क #= (~ क 
सन्त-वाणी 


प्रथम शरीर को देखो कि वह क्यादै? फिरसंसारको देखो, 
अपने को देखो ओर ईइवर को देखो । 


2: 
३ अप्रल १६४१ 
मल-दोष अपनी पूति के लिये शरीर तथा संसार कौ 
क्याहै? आला करना ही मल-दोष हे । 
मल-दोष कौ प्र म-पात के नाते से सेवाभाव पूवक नियमा 
निवृत्ति कंसे नुसार कर्मं करने पर मल-दोष को निवृत्ति 
होती हे? होती है । | 
भेद उपासना . भेद उपासना करने वाला भक्त अपनैप्रम- 
तथा अभेद पात्र को अपने से भिन्न किसी प्रतीकं में 
उपासना मे क्या अनुभव करता है, इसी कारण तन्मयता 
अन्तर? आदि भाव-जन्य रस का अनुभव होने पर 


भी उसमे विथोग का रसं रहता टै 
तथा उसे स्वभावं से ही निरन्तर स्मरण, चिन्तन ओर ध्यान 
भो होता रहता दै । परन्तु अभेदोपासक अपने प्रम 
षान को अपनेमें ही अनुभव करता हैः अर्थात्‌ शरीर 
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भावे का अन्त कर देता । इसी कारणं चिन्तन~रहित स्थिति 
की प्राप्त कर अभेद के आनन्द का अनुभव करता है । उसके 
लिये करने का तथा वियोग का नितान्त अन्त हो जाता है । 
कपापात्र कौन गहराई स देखो, कृपा-पात्र वही है जो सिषं 
होसकताहै? एकही कृपालुकीकपाकी आशा करता 

है ओर जो अपनी सारी शक्ति समपेण कर 
केवल कृपा पर ही पूणं भरोसा करता है । अतः एकमात्र जिसका 
कपाही सहारा दै, वही कृपापात्न है । एसे कृपापात्र पर कृपा 
करने के लिए कृपालु मजबूर हो जाते दै । कपा-पात्र मे करने की 
शक्ति शेष नहीं रहती, क्योकि उसके समी साधन कृपा में विलीन 
हो जाते है । कृपा का सहारा वही करते है, जो अपने ब्रेम-पात्र 
कै प्रभाव को पूर्णतया जानते हैँ । 


~ अ -- 


सन्त-वाणी 


साधन ही साधकं का जीवन है । साध्य की अनुभूति होने 
पर ही साधक तथा साधन का अन्त होताहै। साधक का जीवन 
होते हृए साधन का अन्त नहीं होना चाहे, क्योकि ये दोनों 
अभेद है । जो साधन साधक का जीवन नहीं होता वहू वास्तव में 
साभन नहीं है । 
६.५ ॐ ५ 


ईश्वर मानने कौ - यहु बिल्कुल ठीक है कि ईश्वर मानना नहीं 
जीवन मे को$ आव- चाहिये, बल्कि जानना अवद्य चाहिये । 
श्यकत। नहीं है । माने हुए ईइवर की कोई आवश्यकता नहीं 

दहै । क्या आप अपनी अभिलाषाओं की पूति 


9) 
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भे समथ दै? यदिनहींरहै, तो अभिलाषा किसके सामने प्रकट 
करते हो ? अभिलाषाका होना ही अपने से विशेष सत्ता की 
स्वीकति का भूचक है, क्योकि अभिलाषा-काल मे सभी दीन होते 


` है, त अभिलाषा मिटायी नहीं जाती, उसका पूणं होना 


अनिवाय दै। 

यदि यह कहो किं अभिलाषा कुष्ठ नहीं है, तो यहु बताओ 
किं अभिलाषा-रहित आपका क्या स्वल्प ? अभिलाषा-रहित 
अभिलाषी की कोई सत्ता शेष नहीं रहती । अभिलाषा की पूति 
के लिये अभिलाषी तथा अभिलाषो का बनाया हुभा संगठन अस- 
मथे है, ओर अभिलाषीं होते हए अभिलाषो का दुःख मिट नहीं 
सकता । अतः दुःख हरने ॐ लिये दुःखहारीं हरि का होना परम 
आवश्यकं है, अर्थात्‌ ईङइवर ही जीवन का परम आवश्यक तत्व 
है । जिसकी अभिलाषा है, वही ईहवर का स्वरूप है । अभिलाषा 
के पूणं होने पर अभिलाषी की सत्ता शेष नहीं रहती, अर्थात्‌ 
वह्‌ प्रेम-पात्र से अभिन्नहो जातादहै । अतः ईव्वर होकरही 
ईङवर का अनुभव होता है । ईहवर माना नहीं जाता बल्कि जाना 
जाता है । 
राग ओरद्वष गणहोतेहृए भी अपनान सके, यही दष 
क्याहे 7 है; ओर दोष हते हुए भी त्याग न सै 
| यही रागहै। 
राग किससे करते साधारण प्राणी शरीर आदिमे अनेक दोष 
हँ ओर द्वेष किससे होते हृए भी शरीर आदिका त्याग नहीं 
करते? करते । यद्यपि अभिलाषा निर्दोष तत्व की 
है, किन्तु रागके कारण जिसका त्याग करना चाहिये, नहीं कर 
पाते । सत्य (ईव र, मे अनन्त गण होते हुए भौ साधारण प्राणी 
उसमे अभिन्न नहीं हो पाते, अर्थात्‌ उससे द्रष करते रहै, यद्यपि 
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चाहिये प्रेम करना । शरीर आदिका त्याग ओर सत्य काप्रभं 
वास्तव मे पूणे जीवन है । 


पाप ( १ ) अपनी प्रसन्नता अपने से भिन्न किसी , 
क्या? अन्य के आधित जीवित रहे, यही 
पापदहै । यद्यपि यह बात सुनने में 


_ अजीब सी मालूम होती है, किन्तु है सब प्रकार से सत्य । गहराई 


से देखो, पापयुक्त प्रवृत्ति कव होती है ? जब हमको अपने से 
भिन्न की आवश्यकता होती है । अपने से भिन्न को आवश्यकता 
कब होती है? जब हम अपने मे सीमित भाव (शरीर आदि) 
मान लेते है । सीमित भाव मानते ही आस्तिकता का अन्त हो 
जाता है, क्योकि जिसकी (निज -स्वरूप) सत्ताहर कालमें है 
ओर जो स्वाभाविक परम प्रिय है, उसका त्याग कर हम अपने 
को अनेक कल्पनाओं में बांधकर, अनन्त वासनाओं के जालमे 
पंस जाते है । भला बताओ तो सही, इससे बड़ा पाप ओर 
क्या होगा । 


(२) अपने को जिस कल्पनामें बांध लिया हो उसके विपरीत 
करना पाप की प्रवृत्ति है, क्योकि संस्कार-युक्तं (वर्णाश्रम के 
अनुकल) अहं की रक्षा करना कत्तव्य है । उसकी रक्षा न करना, 
कौ हुई कंल्पना के विपरीत है, अतः पाप दहै, क्योकि अहं के 
अनुसार क्रिया करने पर ही उस अहं से पार हो सकता हे, 
अतः इस दृष्टि से भी अह्‌ के विपरीत क्रियां करना पापहै। 


(३) जो सीमित की ओर ले जाय वही पापदे। 


पुण्यं अपनी प्रसन्नता के लिये अपने से भिन्न 
क्याहे? ` किसी कौ ओर न देखना अर्थात्‌ अपने में 
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ही अपने प्रम-पात्र का अनुभव करना, यही पसम पुण्यहै । 

(२) जिसको अपनी ओर से जसा मान लिया है, उसके प्रति 
उसके हित के लिये अपने माने हुए भाव के अनुसार सेवा करना 
पण्य है । 
| (३) जिससे शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक उन्नति 

. हो वही पुण्यदहै। 


~ > -- 


सन्त-बाणी 


। धदि कोई कायं एेसा हो जिसे शारीरिक उन्नति होती हो 

किन्तु मानसिक अवनति, तो एेसी अवस्था मे मानसिक उन्नति का 

अधिक ध्यान रखना चाहिये ओर मानसिक उन्नति को अपेक्षा 
आत्मिक उन्नति का अधिक ध्यान रखना चाहिये, क्योकि 
आत्मिक उन्नति होने पर ओर किसी उन्नति को आवश्यकता 
नहीं रहती ओर मानसिक उन्नति होने पर शारीरिक उन्नति कौ 
आवश्यकता नहीं रहती 


विषयासक्तं होने पर जीवन की जो अवस्थाहोती दै, व्ही 
परु जीवन है, क्योकि उस अवस्था में स्वतन्त्रता लेशमात्र भी 
शेष नहीं रहतो । पराधीनता जीवन का स्वरूप हो जाती है । 

जिसका जीवेन दूसरों की पूति के लिये है, अर्थात्‌ जिसने 
शरीर कोसंसार के हित मे लगादियाहै, उसका जीवन 
मानव जीवन है, क्योकि एेसा जीवन होने पर हौ विषयासक्ति का 
अन्त हो जाता है । 
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शरीर संसार के लिये ओर अपने को सत्य के लिये समपेण 
करने पर ईश्वरीय जीवन का आरम्भ होतादहै । इस जीवन का 
स्वरूप क्या है ? उसका कथन सिफं संकेतमात्र है, क्योकि वाणी 
आदि में कथन करने की शक्ति नहीं है । सिफं इतना ही कहा 
जा सकता है किं ईदवरीय जीवन से ही जीवन की पणता सिद्ध 
होती है । | 

राग-दर ष-युक्त जोवन अपृ है । त्याग-प्रम-युक्त जीवन पूर्ण 
है । त्याग करने योग्य वस्तुओंका त्याग न करनेपरराग 
उत्पन्न होता है । प्रेम-पात्र से (जो निर्दोष तत्व है) प्रेम न करने 
पर द्रष उत्पन्न होता है । रागत्याग से ओरद्षप्रेम से मिट 
जाताहै। त्याग से असंगता ओर प्रेम से अभिन्नता होती दै। 
प्रम प्रेम-पाव्रसे तथा त्याग संसारकाहोता है । जो इसके 
विपरीत करते, वे बेचारे दीनता तथा अभिमान की अग्नि 
मे जलते रहते है । 

प्रम प्रेम-पात्र कास्वरूप रहै, संसार का नहीं, क्योकि चाह 
यक्त प्राणी प्रेम नहीं कर सकता । 

विषयी विषयों की पजा करता है, इसलिए दीन होता है । 
प्रेम प्र म-पात्र की पूजा करता है, इसलिये पणे होता है, क्योकि 
्रम-पात्र स्वतन्त्र ओर विषय परतन्त्र है । परतन्त्र कां पुजारी , ` 
परतन्त्रता ओर स्वतन्त्रता का पुजारी स्वतन्त्रता पाता है । 

जो शरीर आदि वस्तुए निरन्तर त्याग कर रही है, उनका 
त्याग करने पर उनकी ओर (प्र म-पाव्र की ओर) अपने जआपही' | 
हो जाओगे । अथवा यों कहो कि वह स्वयं अपना लेंगे । त्याग 
क्रिया नही है, बल्कि असंगताहै । क्रियारूप से तो सभी का | 
त्मागहोहीजातादहै, किन्तु रागके कारणः स्वरूप से त्याग 
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होने पर भी त्थाग नहीं होता । सच्चा त्याग जीवन मे ही हो 
¦ सकता है, क्योकि राग अविचार से उत्पन्न हुआ है, अतः विचार 
से मिट जाता है। . | 
दुखी तथा दीन में काफी भेद है । दोन वतमान परिस्थिति 
पर सन्तुष्ट-सा रहता टै, अर्थात्‌ उसे बदलने मे भय करता है 
ओौर दुखी वर्तमान परिस्थिति बदलने के लिये सव कृ करता 
। दै, अर्थात्‌ उस परिस्थिति को किसी प्रकार. रहने नहीं देता । अतः 
। दीन दीनता कीअग्नि मे जलता रहता ओर दुखी आनन्द 


पाताहे । 
जक ~~ 
परिभाषाणं 
ईश्वर - जिसके विना भिले परम शान्ति नहींपाते हो, वही 
ईदवर ह । 
भजन--उनके बिना किसी प्रकार भी चेन सेन रहो, यही 
भजन है । 


उन्नति का भूल-व्याकूलता ही उन्नति का परम मूल है । 

आनन्द--जो होकर मिट जाता है, उसको आनन्द समज्षना भूल 
है । आनन्द आ जाने पर भिटता नहीं, अर्थात्‌ जो मिट 
जाता है, वह आनन्द नहीं बल्कि मन की थकावट है । 

यथार्थं ज्ञान-उससे अभिन्न हो जाना ही यथाथ ज्ञान है । 

, विचार मानी हुई सत्ता की अस्वीकृति ही विचार है, क्योकि 

| विचार से अवास्तविक सत्ता का निराकरण होताहै। 

 योग-अपने मे आनन्दघन भगवान्‌ की स्थापना कर, अपना 


ॐ 


क कको भक क कक सकाकु कः चः = त + क कनः क 0० ` ` च ` "क्क ॐ 
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सब कु उनके समपेण कर देना, अर्थात्‌ भोग-भाव का 
अभाव करदेनाही योगै । 
साधन जो क्रिया अपनी आवश्यकता पूति मे समथं है, वही 
साधन दै) 


नोट साधन सभी ठीक होते , परन्तु सफलता साधक कौ योग्यता 

पर निभ॑रदहै। एक समयमे अनेक प्रकार के साधनकरना भूल है। 

जो साधन सबसे अधिक प्रिय मालूम हो, उसके सिवा ओर सब 

साधनों को छोड दो, क्योकि कोई भी राहगीर एक काल मेदो 
रस्तों पर नहीं चलता । 

उत्तम साधन-रोनां ही सर्वोत्तम साधन है, वर्योकि अ †सुओं को 

धार मे माना हआ अहंभाव बह जाता है । 

नोट सेना सर्वोत्तम साधन इसलिये है कि उसे करने में प्रत्येकसाधक 

सर्वथा स्वतन्त्र है । रोने की पूर्णता सभी दोषों को मिटने में 

समर्थं है । जो रोना दोष को निवृत्त किये विना चला जाता है, 

{ 

॥ 

| 





वह वास्तव में रोना नहीं है 1 रोना उसी प्राणी को आता है,जो 
अपना मूत्य संसार से अधिक करलेता दैः क्योंकि बिना असहाय 
हए रोना नहीं आता ॥ पूणं तत्व के अतिरिक्त सभी रोते है । 
विचारशील को विचार, प्रौमी को प्रम, योगी को योग, शक्तिहीन 
` शवित ओर निबंल को बल प्रदान करने मे रोना ही समथ ह। 
सच्चा वप-जिससे निबेलता न रटे, वही सच्चा तप है, जो 
| आगे पीछे का चिन्तन न कृरने पर प्राप्त होता है, 
क्योकि व्यथं चिन्तन मिट जाने पर मन अविषय हो 

जाता है । अविषय होते ही अनन्त शक्ति से सम्बन्ध 

` होता है । उससे आवद्यक शक्तिं लेकर कर्ता निब- 

लता का अन्त कर देत। है, जो वास्तव मेततप का 
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फल है। इस दृष्टि सेअगेपोछे का चिन्तन न करना 
तथा एक समय में एक ही कायं करना सच्चा तप है । 


परम धन --व्याकुलता ही परम धन है, जिसे यह मिल जाता है, 
वह्‌ सब कुच पा लेता है । 


निबल -निबेल वही है, जिसका बल संसार की सहायता पर 
जीवित है । यदि सबल होना चाहते हो, तो संसार की 
सहायता का व्याग कर दो। 

सच्चा भजन -व्याकूलतापूवेक स्मरण करना ही सच्चा भजन है, 
ओर उनको रजा मे राजी रहना ही परम भक्ति है । 


सत्यका अनुभव- सत्य को अभिलाषा ओर सब अभिलाषाओं 
को मिटाकर अपने आप मिट जाती है । बस उसी काल में 
सत्य का अनुभव हो जाताहै। 


सत्य को अभिलाषा कोउत्पत्ति-यद्यपि सत्य कौ अभिलाषा 
स्वाभाविक है, परन्तु अस्वाभाविक अभिलाषाओं की आसक्ति 
के कारण छप सी जाती है । अतः स्वाभाविक अभिलाषाओों 
का अन्त कर देने पर स्वाभाविक अभिलाषा जागृत होती है । 

जतत्य ज्ञान--मानी हुई सत्ताओं की स्वीकृति के आधार पर 
वद्धि आदि का व्यापार ही असत्य ज्ञान है. 


अभेद-किसी भकार को दूरी का शेष न रहना ही 
अभेद है । 3 


नोट-अभेद जातीय सत्ता से होता है । गहराई से देखो विषयों 
` में अत्यन्त आसक्ति होने पर भी प्राणी सुषुप्ति आदि में विषयों 
` कात्याग करने को मजबूर होता है, क्योकि विषयसत्ता से मानी 















( १७४ ) 


हई एकता है, जातीय नहीं ! विषयी आनन्द का अभिलाषौ होता 
है, क्योकि आनन्द से उसकी जातीय एकता है । अतः उसका 
आनन्द से अभेद हो सकता दै, विषय से नहीं । विषयी अविचार 
से शक्तिहीनता को आनन्द मान लेता है, यह्‌ उसकौ बुद्धि का 
प्रमाद है । 


दुःढ की निषुत्ति-किसी प्रकार की कमी का शेष न रहनाही 
दुःख की निवृत्ति है । 

नोट-यदि दुःख पूराहो गयाहोता, तो जरूर मिट जाता । अतः अभी 

दुःख की कमी है । हृदय की दुबंलता से दुःख अधिक मालूम 

होता है, है नहीं । जिस प्रकार जीवन कौ पणता मृत्यु मे अपने 

आप बदल जातीदहै, उसी प्रकार दुःख की पूर्णता आनन्द मे 





बदल जाता है । दुःखरूप अग्नि सुखरूप लकड़ी को जलाने के 
लिये उत्पन्न होती है । देवो, लकड़ी न रहने पर अग्नि अपने आप 
शान्त हो जातीदहै । उसी प्रकार सुख न रहने पर दुःख अपने 
आप शान्त हो जाता है । 

आनन्द--सुख तथा दुःख का अभाव होने पर जो शेष रहता हैः 

वही आनन्द है । 

नोट- सुख तथा दुःख बुद्धि आदि का विषय है, इसौ कारण मिट जाता 
है । आनन्द निज स्वरूप है, इसी कारण नहीं भिटत। । 

मन- वासनां के समृह कानामहीमन दै) 

नोर- सभौ वासनाओं का अस्त करने पर मन मिट जाता है ओौर फिर 
काम, क्रोध मोह आदि विकार शेष नहीं रहते । वासनाओं का 
अन्त यथार्थं ज्ञान से होता है । ज्ञान हदय शुद्ध होने पर 
होता है । हृदय त्याग ओरप्रम से शुद्ध होता है । शरीरादि 
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किसी वस्तु को अपना न समञ्लना व्याग है भौर आनन्दघन 
भगवान्‌ से किसी प्रकारकी दूरी न रहनाप्रेमदहै। त्याग 
होने पर प्रेम अपने आप जा जाता है। 


तरेम-पात्र से स्थायी संग-प्रेम-पात्र को कुच लोग महात्माओं 

मे देखते रै, कृच तीथं तथा मूतियो मे, कु नाम, मंत्र, 

लाखरादि मे ओौर कुच्षट्‌ चक्र, हृदय, शब्द आदि में 
{ देखते है । उन सभी महानुभावो का उससे संयोग होने पर 
। वियोग अवश्य होता है, क्योकि वे अपने को बचाकर रख 
3 लेते है, $सलिये स्थायी संग नहीं कर पाते। ओर जो 
| अपने व्रेम-पात्र को अपने मे अनुभव करते है, उनको 
वियोग का दुःख उठाना नहीं पड़ता । अपने से भिन्न 
कितना ही समीप क्यों न देखिये, फिर भी वियोग अवश्य 
होगा । अतः ब्रेम-पात्र को अपने में अनुभव करने से 
उनसे स्थायी संगहो जाता है। प्रेम-पात्र को अपने 
| से भिन्न में वही देखते है,जो विषयों की सत्ता का 
। त्याग नहीं कर सकते । इसी कारण विषयी बेचारा 
| त्रेम-पात्र की खोज करने के लिये संसार में भटकता है । 


ष्रेम-पात्र--जिसके बिना प्रेती किसो प्रकार भी नहीं रह्‌ सकता 
॑ वही त्रेम-पात्र है । गहराई से देखो, जिनके विना ब्रेमी 
| किसी भी प्रकार रह सकताहै, वह प्रेम-पात्र नहीं 
है, क्योकि त्याग उनका होता दै, जिनसे मानी हुई 
एकता होती है । शरीर आदि सभी का त्याग हो 
जाताहै, क्योकि इनसे मानी हुई एकता दहै । जिसको 
शगर आदि की सभी अवस्थाओं का अनुभव है, 


( ९४६ ) 


वह अनुभव-स्वरूप नित्य-सत्ता ही प्रेमी का प्रेम-पात्र 
है, क्योकि नित्य की अभिलाषाही प्रेमीका स्वरूप है। 
अतः प्रेम-पात्र की अभिलाषा कानामही प्रेमी है, क्योकि 
प्रेम-पात्र का अनुभव होने पर प्रेमी की सत्ता शेष नहीं 
रहती । किसी भी प्रेमी ने प्रेमी बन कर प्रेम-पात्र नहीं देखा, 
क्योकि प्रेम-पात्र के वियोगमेंप्रेमीहोता है। प्रेम-पात्र 
वहीदहैजोप्रेमी को देखता है। 


अक्गियता- किसी प्रकार की कामनाओं काशेषने रहनाही 
अक्रियता है, क्योकि आप्तकाम अक्रिय होता है । आवरयक 
कामनाओं की पूति ओर अनावश्यक कामनाओं कौ निवृत्ति 
होने पर आप्तकाम हो जाता है। 
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सत्य की खोज 


१-सत्य कास्वरूपक्याहै ? 

२ सत्य की आवह्यकता क्यो है ? 

३-सत्य की प्राप्तिका साधनक्याहै ? 

४-सत्य का अधिकारी कौन? 

सत्य की खोज करने वाले महानुभावो को चाहिये कि ऊपर 
लिखे प्रष्नों का विचारपूवेक उत्तर समञ्जलें । 

(१), सत्यका स्वरूप क्यार? 

यदि इस पर विचार किया जाय, तो यही मालूम होता है 
कि सत्य का वास्तविक स्वरूप अनुभव करने के लिये असत्य ` 
का स्वरूप जान लेना परम आवश्यक है, क्योकि जिसे रात्रि 
का ज्ञान नहीं होता, उसको भला दिन का ज्ञान किंस प्रकार 
हो सकता दहै ? अतः असत्य का यथाथ ज्ञान होने पर ही सत्य 
का अभिलाषी सत्यको जान सकेगा । जो असत्यको नहीं 
जान सकता, वह सत्य को भी नहीं जान सकता । संसार का 
सभ्य समाज गुणों को सत्य ओर दोषों को असत्य कहता 
है, क्योकि दोषों पर गण शासन करते दह-जेसे 
स्थिरता चंचलता पर, सदाचार दुराचार पर, योग भोग 
पर, प्रेम दवष पर, त्याग राग पर, संयम असंयम पर, 
आनन्द दुःख पर, चेतन्य जड़ पर ओर अहिसा हिसा पर। 
यदि यह विचार किया जाय कि गण दोषों पर क्यों 
शासन करते है, तो इसका उत्तर यही होगा करि गुण 
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दोष की अपेक्षा अधिक स्वाभाविक रहैँ। जिस प्रकार 
भख का देखना यदि स्वाभाविक ही रहै, अर्थात्‌ उस 
क्रिया मे कर्ता किसी प्रकारका भावन बनये,तो फिर 
देखना कभी दोष नहीं कहा जाता । वह दोष तब बनता 
है, जब देवे हुए रूपसे सुख प्राप्त करने की अभिलाषा 
उत्पन्न होती है। यद्यपि सुख मिल नहीं सकता, परन्तु 
अविचार के कारण बेचारी आंख रूपमे सुख की खोज. करती 
है, इसलिये अन्त.मे दुःखीहोती है ओौर जिससे दुःख हो 
वही दोष है। इसलिये इन्द्रियों की स्थिरता हो जाने पर 
च चलता मिट जातीहै। देखो, उस व्यक्तिको फिर संसार 
भआादरकी दृष्टिसे देखतादहै ओौर जो इन्द्रियों का संयम नहीं 
कर सकता, उसको संसार निरादरकेभाव से देखता है। 
इसी नियम के अनुसार प्रत्येक गुण प्रत्येक दोष पर विजय 
प्राप्त कर लेताहै। संसार को गुणयुक्त जीवन की स्वेदा 


आवश्यकता रहती दहै । यदि संसार में गुणयुक्त जीवन व्यतीत 
करना होतो गणो का संग्रह करना परम आवश्यक है, 
यद्यपि सत्य का वास्तविक स्वरूप गुणओरदोषदोनों से 
परे है, क्योकि गुणों के आ जाने पर भी कमी शेष रहती है । 
अतः जो सब प्रकारसे पूणं है, अर्थात्‌ जिसमे किसी प्रकार 


का दोष नहीं, वही सत्य कास्वरूपदहै। सत्य के स्वरूप का 
कथन नहीं किया जा सकता, बल्कि उसका स्वयं अनुभव 
करियाजा सकता है, क्योकि कथन करने वाले सभी साधन 
अपूणेहैँ। अपूणे कभी पूणंका कथन नहीं कर सकता । 
सत्यका स्वरूप व्याक्तित्व से अतीत है । सत्य अपने आपको 
प्रकारित करता है । यदि कहा जायकि गुणोंके आ जाने पर 
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कमी क्यों शेष रहती है, तो इसका उत्तर यही होगा कि गण 
भी एक प्रकार की प्रवृत्ति हैओौर गुणों का उपभोग करने 
के लिये दूसरे अनेक प्रकार की वस्तुओं की आवद्यकता होती 
है । यदिकिसी में दोष नहो, तो फिर गुणों के अभिमानी 
कागौरव कछ अर्थं नहीं रखता, अर्थात्‌ गुणों का जो कुछ 
मल्य है, वह दोषों की कृपा पर है । यह्‌ सभी महानुभावो का 
अनुभव होगा किं कोई भी प्रवृत्ति स्थिर अर्थात्‌ नित्य नहीं है, 
ओर नित्यता का न होना महान्‌ दोष है । अतः गणो के आ जाने 
पर भी कमी शेष रहती है । विचारहष्टि से देखो, किं यदि 
दया का गुण है, तो उसकी पूति के लिये दीन को आवश्यकता 
है, अर्थात्‌ किसी भी गुण का स्वतन्त्र उपभोग नहीं कियाजा 
सकता । यद्यपि संसारम गुणों का उपभोग करने के लिये सदेव 
सामभ्री उपस्थित रहती है, परन्तु जब संसारकी कोई भी 
अवस्था किसी भी काल में स्थिर नहीं रहती तो फिर गुणों का 
उपभोग करने बाला किस प्रकार स्थिरता पासकता है ? 


(२) सत्य की आवर्यकता क्यों है ! 


यदि इस पर विचार किया जाय तो यही उत्तर होगा कि 
आवश्यकता उस वस्तु की होतीहैः जिसके बिना क्रंसी 
प्रकार न रह सकें। सभी महानुभाव स्थायी प्रसन्नता 
चाहते है । जव संसार की कोई अवस्था स्थाई प्रसन्नता 
नहीं दे पाती, तो उसका अभिलाषी संसार का त्याग 
करने के लिये मजबूर हो जाता है। यदि विचारशील 
पुरुष अपनी अभिलाषाओं की जांच कर, तो उनको यह भली 
प्रकार मालूम हो जायगा कि अभिलाषा केवल दो प्रकार की 
होती है--एक शारीरिक आवश्यकता की पूति के लिये ओर 
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दुसरी सब प्रकार से पूणं होने के लिये । शारीरिक आवश्यकता 
की पूति के लिये कमं तथा संसार की आवश्यकता होती है । 


संसार तथा कमं की सहायता से पूणता किसी प्रकार नहीं मिल 


सकती, क्योकि संसार की कोई भी अवस्था पूणं नहीं है । जिस 

प्रकार गोल चक्र मे चलने वाला पथिक कभी माग का अन्त नहीं 

पाता, उसी प्रकार संसार की ओर जाने वाला कभी शान्ति तथा 

पणेता नहीं पाता । अतः स्थायी प्रसन्नता तथा पू्णैता के लिये 
सत्य को आवश्यकता होती है । 


(३) सत्य की प्राप्ति का साधन क्याहै? 


इस प्रन का उत्तर यही होगा कि सद्धावपूवंक सत्य की 
अभिलाषाही सत्यका मागं है। जिस प्रकार बड़ी मदली सब 
छोटी मदछलियों को खाकर स्वयं मर जाती है, उसी प्रकार 
सत्य की अभिलाषा सभी अभिलाषाओं को मिटाकर अन्त में 
अपने आप मिट जाती है । बस, उसी काल में सत्य का अनुभव 
हो जाता है। सत्य की प्राप्ति के लिये किसी संगठन की आव- 
श्यकता नहीं, बत्कि सभी संगठन मिटाने होगे । यदि कहा 
जाय किं सत्य की अभिलाषा किस प्रकार उत्पन्न होती है, 
तो इसका उत्तर यही होगा कि आपने अपने को जिस कल्पना 
मे बधि लिया है, उसके अनुसार कमं करो भौर अनावश्यक 
कार्यों का त्याग करो। आवश्यक काये पूराहोने पर सत्य 
को अभिलाषा स्वयं उत्पन्न होगी । जो आवश्यक कार्यं पूरा नहीं 
करते ओर अनावश्यक कार्योको हृदय में इकट्ठा रते है, 
उनको सत्य की अभिलाषा सद्‌भावपूवेक उत्पन्न हो, एेसी 
फुसंत नहीं मिलती । वे बेचारे अगे पीलेका व्यथं चिन्तन 
करते रहते हैँ । यदि यह कहा जाय कि आवश्यक कार्यं क्या 
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ह, तो इसका उत्तर यही होगा कि जिस काय के बिनान रहं 
सको, जिसे करने का साधन प्राप्त हो तथा जिसके करने में 
किसी प्रकार काभयन हो, वही आवश्यक काये है । कर्तां अपने 
कत्तव्य का पालन करने पर स्वयं उन्नति कर जाता है । अतः 
उन्नति के लिये निराश होना परम भूल है । जीवन को परि. 
स्थिति चाहे जैसी क्यों न हो,. सत्य के अनुभव के लिये सभी 
मनुष्य समथे है । विचारदृषटि से देखो, जिस प्रकार राजा का 
सम्बन्ध ॒राज्यकी सभी वस्तुओोंसे है, उसी प्रकार सत्य का 
सम्बन्ध सभीसे है। जो अपने बनावटी स्वभाव को मिटा देता 
है, सत्य का अनुभव कर लेता ओर जो अपने स्वभाव को नहीं 
मिटाता या नहीं मिटा पाता, वह सत्य को किसी प्रकार नहींपा 
सकता । सत्य संसार की सहायता से नहीं मिल सकता । यदि 
गुणों का अभिमानी अपने गुणाभिमान को नहीं मिटा सकता, 
क्तो वह सत्यको नहीं पा सकता । यदि महान्‌ पतित अपने 
पतित स्वभाद को मिटा देता है, तो वह्‌ सत्य को पा लेता है: 
यद्यपि संसारकी दृष्टि से गुणयुक्त जीवन स्वेदा पूजनीय 
है, तथापि गुणो के अभिमान के कारण मनुष्य सत्य से विमुख 
रहता है । यह भली प्रकार समञ्न लो किं जिसे संसार किसी 
प्रकार प्रसन्नता नहीं दे पाता, वह भी सत्य को पाकर अपार 
आनन्द पाता है । संसार का कोई व्यक्ति अपने प्यारे से प्यारे 
को अपने समान नहीं बना सकता, जिस प्रकार कोई भी राजा 
किसी को राजा नहीं बना सकता; परन्तु सत्य का अभिलाषी 
सत्य को पाकर सत्य के साथ अभिन्न हो जातादहै। व्यक्तित्व 
की गुलामी का त्याग ही सत्य का साधन ५ 
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यदि यह कहा जाय कि व्यक्तित्व की गुलामी कात्याग किस 
प्रकार किया जाय, तो इसका उत्तर यही होगा कि जो अपने 
व्यक्तित्व को मिटा देता है,उसे फिर किसी भी व्यक्ति की गुलामी 
को आवश्यक्रता नहीं होती, क्योंकि व्यक्तित्व को ही व्यक्ति की 
आवश्यकता होती है । यदि यह कहा जाय किं व्यवितत्वं किस 
प्रकार मिटाया जाय, तो इसका उत्तर यही होगा कि मिटाई 
वही वस्तु जाती है जो वास्तव मेन हो, अर्थात्‌ जिसका कोई 
स्वरूप न हो, परन्तु अविचार के कारण प्रतीत होतः हो । देखो, 
भाप अपने में जो व्यक्तित्व अनुभव करतेहै,क्या आपने उसे 
कभी देखा है ? तो आप यह कटने के लिये मजबृ्‌र हो जायेगे 
कि हमने अपने व्यवितत्व को सुनकर स्वीकार कर लिया है,देखा 
नहीं । यदि यहु कहो कि शरीर का व्यक्तित्व तो देखने में आता 
है तो उसका उत्तर यही होगा कि शरीरतो संसार से अभिन्नहै, 
उसमे आपका क्या ? विचारहृष्टि से देखो, कि जिस शरीर को 
अप अपना समञ्लते है, वह॒ वास्तवमे सारे संसार सेएक दहै, 
क्योकि शरीर तथा सं्ार अंग तथा अंगी के समानरहैं। अंग तथा 
अंगी में स्वरूप से एकता तथा माना हृ भेद होता है । जिस प्रकार 
भारतवषे के अनेक प्रान्त भारतवषं से अभिन्न है,उसी प्रकारशरोर 
संसार से अभिन्न है। अतः सुने हृए व्यक्तित्व को विचाररूपी अग्नि 
मे जला दो । व्यक्तित्व के मिटते ही गुलामी का अन्त हो जायगा 
ओर सत्य का मागे दिखाई देगा । सत्य का मागं इतना सकीणं 
है कि सत्य का अभिलाषी स्वयं अकेला ही जा सकता है, यहां 
तक कि मन, बृद्धि आदि तक का साथ छ्योडना होगा, क्योकि 
गठन का मिटाना ही सत्य का साधन है । 
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(४) सत्य का अधिकारी कौनहै? 


जिसको प्रसन्नता देने के लिये संसार असमर्थं है, अर्थात्‌ 
जिसको भोग मेँ रोग, हषं मे शोक, संयोग म वियोग, सुख में 
दुःख, घर में बन. जीवन मेँ मृत्यु का अनुभव होता है, वही सत्य 
का अधिकारी है। विचारटष्टिसे देखो, भोग करने से शक्तियों 
क हास होता है । शक्तियों का ह्वास होने पर रोग बिना 
बुलाये आ जाता है; तब फिर भोग का कर्ता भोग करने के लिये 
असमथं हो जाता है । सी अवस्था आने पर भोगसे जो हषं 
हआ था, उससे कहीं अधिक शोक आ जाता है । इसो हृष्टि से 
विचारशील हषं मेँ शोक का अनुभव करते है । चाहे केसा ही 
सुन्दर भोग क्यो न हो तथा समाज के भी नियम के अनुङ्गुल हो 
भौर भोगने की शक्तिभीहो, फिरभी शक्तिहीनता होनी अनि- 
वाये है । देखो, योग से शक्तियों का विकास होता है तथा भोगने 
से विनाश होता है। योग ओर भोग में केवल यही अन्तर है कि 
भोग के लिये शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्धादि विषयों से सम्बन्ध 
होता है ओरयोगके लिये विषयों का त्याग कर विषयातीत 
अनन्त सत्य से सम्बन्ध होता है । योग॒ ओौर ज्ञान में केवल यही 
भेद रहता है कि योगी योगाभिमान के कारण परम-तत्व 
से अभिन्न नहीं हो पाता, इसलिये योगी मे अनेक प्रकार 
की अद्भूत शक्तियां उद्भासित होजातीहँ। भोग का 
अभाव होने पर योग अपने आप आ जाता है। योग स्वतन्त्र 
तथा भोग परतन्त्र है, क्योकि योग केलिये संसार की 
ओर नहीं देखना पडता । जिस प्रकार फलों की फसल खरीदने 
के लिये केवल फलों का दाम देते है भौर छाया बिना मूल्यही 
मिलती है, उसी प्रकार ज्ञान होने प्रर योग स्वयंहोजाता है, 
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यद्यपि ज्ञाननिष्ट पुरुष को योग की कोई _ आवश्यकता नहीं 
रहती, तथापि असंगता के कारण योग अपने आप होता है। 
अतः जिस योग ओर भोग शान्ति नहीं दे पाते, वही सत्य का 
अधिकारी दहै। 


~ 


राग तथा द्वेष आदि सभी विकार शरीर केसंगसे होते 
है, यद्यपि शरीर से एकता हो नहीं सकती । एकता उसी 
वस्तु से होती है जिससे स्वरूप से भिन्नता न हो । भिन्नता होने 
पर जो एकता मालूम होती है वह्‌ वास्तव मे एकता है नहीं । 
भ्रिय ...-जब आपको यह मालूम हो गया कि मै शरीर नहीं हं 
तो फिर क्या हूं ? इस पर आपने बिचार नहीं किया । अब यहं 
विचार करो कि मै क्या हं ? देखो, जव आप कहीं बाहर घूमने 
जाती है, तब आपको अपने घर की याद आतीदहै ओर याद 
आते ही आप अपने घरसे दर होते हृए भी घ्र कोदेखती है। 
आपको अपने माता, पिता तथः भाईकी भी याद आने लगती 
है । जिन-जिन चीजों की याद आती है, उनका स्वरूप भी 
मालूम होने लगता है ओर उनके मिलने से जो आपको रस- 
सुख उत्पन्न होता है. उसको अपना मन चाहता है। उसी 
प्रकार आप अपने निज स्वरूप से अलग होकर शरीर तथा 
संसारशूपी जंगल मे वेलने आयी रहै, यहं स्थान आपके 
खेलते का नहीं है । इसलिये आप शरीररूपी गाड़ी को छोड 
कर अपने परम-धाम को जाना चाहती है, परन्तु आपको रास्ता 
नहीं मिलता । थके हृए पथिक के समान कभी-कभी सुख का 
अनुभव कर लेती हो । जिनको आप अपने माता, पिता तथा 
बनधु कहती दै, वे इस जंगल के कटीले वृक्ष हँ। जेसे कटीले 
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वृक्षौ पर मीठे बेर लगते है, उसी तरह माता पिता आदिके संग 
कभी-कभी सुख मालम होता है। आपकी वास्तविक रुचि 
तो अपने आनन्दघन धाम की है । आप अपनी रुचि को पहिचान 
तो आप जपने को जान सकोगी । देखो, आप दुःख नहीं चाहती! 
अर्थात्‌ आनन्द चाहती हो ओर जानने की कमी को भी पसन्द 
नही करतीं, अर्थात्‌ ज्ञान चाहती हो, मरने से भी आपको भयं 
मालुम होता है, अर्थात्‌ हमेशा रहना चाहती हो, यह आपकी 
रुचि आपको यही बतलाती है कि आप सत्य को चाहती है, 
क्योकि जो सत्य है उसमें ही अनन्त ज्ञान है, उसमे ही आनन्द है । 
आपने यह समञ्ल कर कि "मै लडकी हूं", अपने निजस्वरूप को 
भला दिया है, इसलिये आपका सम्बन्ध शरीरसे हो गया है। 
यदि अप शरीर से सम्बन्ध नहीं रखना चाहती, तो बार-बार 
यह भावना करो कि भँ लड़की नहीं है',बल्कि सत्‌-चित्‌ आनंद- 
घन हं । जब यह भाव स्थायी हो जायगा तब “मँ लड़की हूं" यह्‌ 
भाव मिट जायगा । इस भाव के मिटते ही आपको निज-स्वरूप 
का अनुभव होगा । यह भाव भिटादोकि “वैँ अबोध बालिकाहं 
बल्कि यह भावकरोकि भै शुद्ध-बोध स्वरूप ह" जब आप 
ज्ञान के लिये ओर किसी को पसन्द न करेगी, तब आपको ज्ञान 
अपने मे मिल जायगा । देखो जिस प्रकार आप दपण मे अपने 
मुख को देखती हैँ, उसी प्रकार महात्माओं त्तथा किताबों मं 
आप अपने शुद्ध ज्ञान को देखती हैँ ! संसार में जो कुछ आनन्द 
को ज्ञलक है वहु आपकी है। आपकी सत्यता से संसार 
सत्य सा तथा आपकी चेतन्यता से संसार चंतन्य सा प्रतीत 
होता है। देखो, जिस प्रकार तीन कोनेवाला लोहे का 
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टकंडा अग्नि के संग से अग्नि जंसा मालूम होता रहै, साधारणं 
जानने बाला यही कहेगा कि अग्तितिकोनी है, परन्तु वास्तव 
मे अग्निकभी त्रिकोण नहीं होती ओर लोहा कभी अग्नि 
नहीं होता, अग्निकेसंसगं से लोहा अग्नि ओर लोहे के 
सम्बन्ध से अग्नि त्रिकोण मालूम होती है। उसी प्रकार आपके 
सम्बन्ध से शरीर चैतन्य मालूम होता है ओर शरोर के सम्बन्ध 
ते आप अपने को अबोध बलिका कहती हो । अब यह्‌ भाव 
मिटादोकि भै अबोध बालिका हू । 


ग 


। | प्राणी आनन्दघन भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूप तथा 
अलौकिक गुणोंको जान लेता, वह शरणागत होने के 
लिये बाध्यहो जाताहै। शरणागत होने पर फिर ओर 
कृ भी करना शेष नहीं रहं जाता । यहं भक्तियोग का 
अन्तिम साधन है। शरणागत्ति जीवन में केवल एक बार होती 
है । जिस प्राणी को अपने व्यक्तित्व का कुछ भौ अभिमान नहीं 
रहता, वही शरणागति के रस कोचख सकतादहै। यह्‌ रस 
अत्यन्त मधुर तथा परम पवित्रहै । कामनायृक्त प्राणी 
शरणागत नहीं हो सकता । यह सभौ जानते हैँ कि विषयो 
से अरुचि, अर्थात्‌ भोग-वासनाओं का अन्त होने पर शरीर 
तथा संसार की सभी परिस्थितियां व्यथं तथा निरथक हो जाती 
है, संसार का मूल्य कुछ भो नहीं रहता, समानता <वाभाविक 
आ जाती है ओर फिर वह प्राणी शरणागत होने का अधिकारी 
हो जाता दै। शरणागति के अधिकारी को प्रियतम की प्रतीक्षा 
नहीं करनी पड़ती, वरन्‌ वे स्वयं उसकी प्रतीक्षा करते रहते हैँ । 
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विषयों से अरुचि तो स्वाभाविक होती है ओर द्वेष प्रयत्न 

से । जब तक विषयोंसे द्वेष रहता है तब तक ही विषयी 
प्राणियों से धृणा करता है ओर जब तक उसका विषयों से 
रागहोता है, तब तक ही उसकी प्राणियों से प्रीति होती है। 
प्रीति तथा धृणा दोनों ही मनम विकार तथा अहुक।र को 
जीवित रखती हैँ । विषयों से अरुचि होने पर प्रीति तथा घणा 
नहीं रहती । एेसे विचारशील को ही संसार का तत्व-ज्ञान होता 


॥ है । उसका किसी व्यक्ति के प्रति रागद्वेष नहीं रहता, अर्थात्‌ 


सभी व्यक्तियों से पूणं असंगता होती है । उसके हृदयम शुद्ध 
परम के अतिरिक्त कुछ नहीं रहता । यह भली प्रकार समन्न लो 
किप्रम किसी व्यक्ति से नहीं होता, व्यक्तियोंसे तो राग-दरेष 
ही हो सक्ता है ओर त्याग भी किसी व्यक्तिविशेष का नहीं 
होता । त्याग कुल संसारकाओर प्रम जो संपारातीत है, उससे 
होता है, अथवा त्यागशरीर काओौरप्रमजो शरीरस परे 
है, उससे होता है । 


। # 

जो प्राणी बड़े-बड़े भोगों को प्राप्त करना चाहता है,उसको 
शुभ कर्मो में प्रवृत्ति होती है । यद्यपि वर्तमाने बड़ा तप तथा 
त्याग करता है, किन्तु उसका विषयों से राग निवृत्त नहीं 
होता । . शुभ-क्मवादी स्थूल संसार का त्याग नहीं कर॒ सकता 
ओरन स्थूलशरीर की गुलामी से छट सकता है।जो प्राणी 
ऊचे-ऊचे लोक लोकान्तरों की अभिलाषा करता है, वह भी 
विषयों से पार नहीं पाता । वहू यद्यपि स्वर्गादिक भोगों का त्याग, 
करता है, फिर भौ बेचारा विषयों से छट नहीं पाता । उस प्राणी 
कोस्थूल शरीरकासंग करने की तो आवश्यकता नहीं रहती, 
परन्तु सूक्ष्म शरीर कासंग तोकरना ही पडताहै, अर्थात्‌ वह्‌ 
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भ्रावनाओं के द्वारा अपने प्रेम-पात्र के लोक को गमन करता है। 


जो प्राणी लोक-लोकान्तर की अभिलाषाओंका त्याग 
कर देता है, परन्तु समाधि-जन्य आनन्द का त्याग नहीं करता, 
वह भी बेचारा विषधों से छट नहीं पाता । यद्यपि उसका किसी 
वस्तु से सम्बन्ध नहीं होता, परन्तु जो सभी वस्तुभो का 
कारण है, उस अनन्त शक्ति से तो उसका सम्बन्ध रहता ही है 
ओर उसे कारण शरीर का संग करना पडताहै। 


शरणागत होने पर सभी शरीरो से ओौर विषयों से सम्बध. 
छट जाता ड, इसमें तनिक भी संदेह नहीं । जिस व्यवहार मे 
लेशमात्र भी संकोच हो, उसे मत करो, अचिन्तन तथा निभयता 
अपना स्वभाव बना लो। किसी प्रकारका भी चिन्तननहोने 
दो, यदिओआ जाय तो विचारपूवैक त्याग करदो । कोई भौ 
काम जम। न रक्खो । आनन्द आपकी प्रतीक्षा करता है, उससे 
भूल कर भी निराश मत हओ । 


३ दिसम्बर १६४१ 


सत्य का अनुभव असत्यके त्यागसेहोता दहै। त्याग 
वत्तमान मे ओर कमे भविष्य में फल देता । क्मसेसंसारमें 
बडे से बड़े पद प्राप्त हो सकते हैँ, परन्तु सत्य का अनुभव किसी 
प्रकार नहीं हो सकता । यद्यपि संसार में किसी काल मे भी 
स्वरूप से एकता नहीं होती, सिफं मानी हुई एकता के आधार 
पर संसार का अनुभव करते है । मानी हुई एकता विचार- 
पैक त्याग करने से मिट जाती दै, क्योकि स्वरूप से होती 
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नहीं ओर उसी कालमें फिर स्वयंसत्य का अनुभव हो 
जातादहै। त्याग करने के लिये कर्ता सवैकाल मे स्वतन्त्र है, 
क्योकि जो करना चाहिये उसकी शक्ति कर्तामे स्वंकाल 
विद्यमान रहती है । कत्तेव्य पूरा करने पर कर्ता का अन्त हो 
जाता है। कर््ताका अन्त होतेही अपनेआप सत्य का 
अनुभव हो जाता है । सच्चा समपेण जीवन में एक बार होता 
है ओर फिर कुच भी करना शेष नहीं रहता । 

इच्छा रहित होने पर व्यक्तित्व का अभिमान गल जाता 
है, अर्थात्‌ फिर अपनेसे बडा तथा छोटा कोई दिखलाई 
नहीं देता ओर फिर हृदय आनन्द भर जातादौ ओौर सुख 
तथा दुःख की अग्नि सदा के लिये शान्त हो जाती है, इसमें कुद 
भी संदेह नहीं । 

इच्छाओं का कम हो जाना कुच भी अर्थं नहीं रखता, 
क्योकि जिस - एक बीज में अनन्त वृक्षच रहते है, 
उसी प्रकार एकं इच्छा मे अनन्त इच्छाए' छिपी रहती है । 
गहराई से देखो, इच्छाओं का मूल आधार स्वरूपका प्रमाद 
अर्थात्‌ अज्ञानदहै,जो संसार कीप्रतीतिकाकारणदहै। यह्‌ 
सभी जानते हैँ कि कारण से कायं भिन्न नहीं होता । 


१५ दिसम्बर १६४१ 


आपका कतव्य वही है, जो आप कर सक्ते हैँ । जो आप 
नहीं कर सकते, वह आपका कत्तव्य नहीं है । कर्तव्य 
पालन करने पर वही मिल जना चाहिये, जो आप चाहते हैँ । 
मिटाने कौ अभिलाषा उसी वस्तु कौ होती है, जो भिट सकती 
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है ओौर पाने की अभिलाषा उसी वस्तुकी होती है, जो 
मिल सकती है। मिट वही सकती टहैजो स्वरूप से न हो 
ओर मालूम होती हो) भिल वही सकती है,जो स्वरूप से 
हो ओर मालूुमन होती हो। मिटाना उसी को चाहते है, 
जिसकी आवहयकता न हो ओर प्राप्त उसी कं ५ चाहते है, 
जिसकी आवश्यकता न हो ओर प्राप्त उसी को करना चाहते है 
जिसकी आवश्यकता होती है । अज्ञान को ने की ओर 
ज्ञान को पाने की आपने अपनी रुचि प्रकट कीटहै। अज्ञान 
यदि स्वरूप से होता तब तोन तो मिटाने की रुचि होती ओर 
न मिट सकताथा। मिटाने की रुचि होती है, इसलिये यह्‌ 
अली प्रकार समञ्चलो कि अज्ञान स्वरूप से कोई वस्तु 
नहीं है, सिफं मानी हुई वस्तु है । मानी हृद वस्तु अविचार के 
आधार पर प्रतीत होती दहै भौर विचारसे मिट जाती है। 
आपने विचार करने की शक्तिदीनता भी लि्वी है, परन्तु 
यह आपके दिमाग कौीबात है, हदय की नहीं । जो प्राणी 
अपने हदय में निबेलता का अनुभव करता रै, उसको बडी 
व्याकुलता होती है, क्योकि अपनी टृष्टि से अपने को निबल 
अनुभव करतेही सबसे अधिक दुःख होता हैः! दु.खीकी 
विचार करने की गक्िति स्वयं जाग्रत हो जातीहै। दुःखी की 
कमी उसी समय तक रहती है, जब तक प्राणौ अपनी हृष्टि से 
अपने मे कमी का अनुभव नहीं करता । प्यारे, करने की 
शक्ति का अन्त होने पर तो सिद्ध अवस्था प्राप्त होती है, क्योकि 
जो "कुछ नहीं करता' वह ससे बडा है, यहाँ तक कि वह्‌ 
ईश्वर का भी ईश्वर तथा गुरुओ का गुरु, प्र मियो का प्रम, 
ज्ञानियों का ज्ञान, अर्थात्‌ सवका सबकुछ है। कुं न 


करनेके लियेही सब कुं किया जातादहै। यदि करने 
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 कीण्क्तिन होती, तो कुष अभिलाषा भी न होती । 
जिसमे अभिलाषा होती है उसमें करने की शक्ति अवश्य 
होतो है। अब विचारहष्टि से देखो, आपको कभी भी 
गवनंर होने की अभिलाषा नहीं होती; परन्तु आनन्द पाने 
कग अभिलाषा अवश्य होती है। गवरनर होने की अभिलाषा 
इसलिए नहीं होती कि उसके साधन आपके पास विद्यमान 
नहीं है । आनन्द पाने के साधन अप में विद्यमान है, इस- 
लिए आनन्द पाने की अभिलाषा आपको होती है। अतः 
आनन्द से निराश होना परम भूल है । आनन्द आपकी प्रतीक्षा 
कररहादहै। भाप एक बार उसकी ओर देखिये तो सही । एेसा 
करते हौ आप उसके ओौर वह आपका हो जायगा, इसमे तनिक 
भी सदेह नहीं है । जिसको देखना आता है, वह॒ अपनी रुचि 
के अनुसार इधर से उधर देख सकता है। वह संसार से 
विमुख होकर आनन्द की ओर देख सकता है । जो राग-दष 
कर सकता है । वह त्याग-त्रेम भी कर सकता है । अतः यह्‌ 
बात बिल्कुल भूल जाओ किभँ कुलं नहीं कर सकता'। 
आप अपनी सदुभावपूर्वेक की हुई सभी अभिलाषाओं को पूरणं 
करने मे स्वेदा समथं हे । 





४ जनवरो १६४१ 
 : कृचछन करना' अथवा सव कुछ करना" इन दोनों का 
अश्रं एक है, परन्तु कुष्ठ करने से बडी अवनति होती है, 
| क्योकि कुच करने से कुः कौ ओर जाना पडताहै, जो सब 
कृ से विमुख कर देता है । कुच न' होने पर तो सब कुष्ठ 
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मिल जाता है, इसमे तनिक भी सन्देह नहीं । सच्ची रक्ति- 
हीनता होते ही अनन्त शक्ति बिना बुलाये आ जाती है, अथवा 
बिना मागि मिल जाती है, क्योकि सीमित शव्ितियों का अभाव 
होते ही असीम शक्तिसेसंगहोजातादहै। अपनी कमी का 
ज्ञान होना बडे सौभाग्य की बातहै । कमी काज्ञान होने पर 
कमी से ओरसंसारकाज्ञान होने परसंसारसे सम्बन्ध नही 
रहता, क्योकि अनुकलता का ज्ञान होने पर संग ओर 
प्रतिकलता का ज्ञान होने पर असद्ध स्वयं हो जाता है। 
“कुदं नहीं' कर सक्ते तो कोई बात नहीं, किन्तु करने" की 
अभिलाषा भी मत करो, क्योकि प्रेमी की चाह को प्रेम-पात्र 
भली प्रकार जानत्ता है । उनके दरवाजे कौ ओर देखने के सिवा 
भला प्रेमी कर भी क्या सकतादहै? क्योकि बेचारे प्रेमी 
केलियेतो ओर सभी दरवाजे बन्द हो जाते हैँ। उनके 
दरवाजे का भिखारी भिखारी नहीं रहता, बल्कि वही ही 
जाता है। प्यारे, प्रेम-पात्र कासंग कर अचिन्त हो जाओ 
ओर सवेदा अभय रहो । स्मरण, चिन्तन, ध्यान तथा सज्जनता 
के आधार पर जीवित रहना बेकार है । 





सन्त-वाणी 
८ जनवरी १६४१ 


प्रम-पात्रकासंग कर अचिन्त हो जाओ ओर सवंदा 
अभय रहो । स्मरण, चिन्तन, ध्यान तथा सज्जनता के आधार 
पर जीवित रहना प्रम का अधूरापन है, जो किसी भी 
प्रमो को शोभा तहौं देता । चिन्तन, ध्यान आदि अथवा संग 
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 मेंबडाभेद है। ध्यान आदिसेमाना हृआं अहंभाव दब 
 जततादैओर संगसे मिट जाता है, क्योकि चिन्तन, ध्यान 
 आदिसे कुं नकु्छदूरी अवदय रहती है ओर संङ्कसे 
किसी प्रकार की दूरी तथा भेद नहीं रहता । चिन्तन, ध्यान 


| आदि अनेक बार करना पडता है ओौर सङ्खं सिफं एक वार 


करना पड़ता ड, अर्थात्‌ फिर करने काअन्त हो जाता है । 


जव प्राणी सज्जनता का अभिमानी ( अर्थात्‌ साधन जनित सुख 
मे आसवत ) होकर अपने जोवन को संतोषजनक पाता है, 


तब चिन्तन ध्यान आदि करता है ओर उस जीवन ( अर्थात्‌ 


भवस्थ्रा से अरुच होने पर प्रेम-पात्र.के समर्पित हो उससे 
संग करता है; जिसकेहोते ही प्रेमी प्रेम होकरप्रम-पात्र से 
अभिन्न हो जाता है. बस यहीं सग ओर चिन्तन ध्यान आदि 
मे भेद है । जीवन कास्वरूपक्या है, यह भली प्रकार यथार्थं 
जानलेने पर जीवन से अरुचि अपने आप हो जाती है। 
गुणयुक्त जीवन से सुख तथा दोषयुक्त जीवन से दुःख जीवन के 


अभिमानीको ही होता है-यह सभी जानते तथा मानते है 
परन्तु इतने ही से जीवन के वास्तविक स्वरूप का बोध नहीं 
होता । सुखी जीवन से भी दूसरोंको दुःख होता है। यह 
बात सुनने में तो अजीब सी मालुम होती है, परन्तु विचारहष्टि 
से देखिये कि दुःख वाजम क्व होताहै? जब प्राणी 
अपने से किसी विशेष व्यक्ति को सुखी देखता है, तब उसके 
हदयमे दुःख काजन्म होता है, क्योकि यदि निर्धन को 
कोई धनी दिखाईन दे, तो निधनता कादुःख कुद नहीं 
होता । अतः सुखी जीवन ने दुःखको जन्म दिया। सुखी 
जीवन नतो दूसरे को सुखी बनासकता है,न दूसरे की 


। 
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उन्नति कर सकता है । पूणं दृखो ( अधूरा दुखी नहीं ) अपनी 
उन्नति तथा दूसरे को सुख प्रदान करने के लिए सवधा समथ 
है, क्योकि दुखियों के विना सुखियों की सत्ता कु नहीं रहती । 
इस दृष्टि से प्यारा दृखी पूजन करने के योग्य है । दृियों का 
पूजन करने पर, जीवन की दोषरहित अवस्था मेंभी दुःखका 
अनुभव हो जाता है, जो उन्नति का मूल है। पूणे दुःख होने 
पर दोषयुक्त जीवन का अन्त हो जाताहै । अध्रुरा दुःख अर्थात्‌ 
सुख की आशा के आधार पर दोष युक्त जीवन जीवित रहता है । 
दोषयुक्त प्राणी अपने को दृखी करता है तया द्रे को भी दुखो 
करता है, ओर गण,युक्त्‌ प्राणी अपने को सुखी करता है तथा 
दूसरे को दुखी करता है । इस हृष्टि से गुणयुक्त प्राणी दोषयुक्त 
प्राणी की अपेक्षा श्रं दै, परन्तु गुणो का अभिमानी प्रेम-पात्र से 
विमृख अवश्य रहता है । विचार दृष्टि से देखो, सुखी जोवन से 
दूसरों को दुःख, दुखी जीवन से दूसरों को दुःख ओौर मृत्युसेभौ 
दुसरों को दुःख ( मृत्यु भौ जीवन की एक अवस्था है, क्योकि 
मृत्यु से शरीर कासङ्ध नहीं छटता ), इस हृष्टि से जीवन का 
स्वरूप क्या है ? केवल दुःख । इस प्रकार जीवन का स्वरूप जान 
लेने पर जीवन से अरुचि अवश्य हो जाती है । अरुचि होने पर 
शरीर तथा संसार से असंगता होती है, जो उन्नति कामूल दै, 
क्योकिं किंसी भौ असगता से ही किसी कासंगहोता है। अतः 
व्रेम-पात्र का संग करो। प्रेम-पत्र वहीहैजो स्वक्कष्ट है, 
अर्थात्‌ जिसके समान दूसरा नहीं है । वह सभी प्राणियों का 
एके है, अनेक नहीं । उससे सङ्खं करने के लिए अभिलाषा 
होने पर सभी प्राणी समर्थं है, क्योकि वह किसीका तिरस्कार 
नहीं करता । उसके सिवा दुखी को अपनाने के लिए सभौ 
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असमथ है, अथवा यों कहौ कि उसमे भिन्न सभी दुःखी है। 
 दुखो को दुखी कमे अपनायेगे ? अर्थात्‌ नहीं अपना सकते । 


 प्रेम-पत्रकासंगनकरनाही दुःख का मूल है, जो दुखी 





क्री अपनी भूलसेहुजआदहै। दृखी का दुख उसी समय तक 
जीवित है जब तक अभागादूखी सुख की आशा मे सुखियों 
 कोओर देता दहै। सुख तथा सुखियोंसे असंगहोतेहीद्ःखका 
 सदाके लिये अन्तहोजाताहै, इसमे तनिक भी सदेह नहींहै। 


(के ॥ ॥ ॥ ॥ 
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जीवन का सदुपयोग क्याहै ? हृदय मे जो अविचरि के 
कारण दीनता तथा अभिमान की अग्नि जलती है उसका अन्त 
कर देना ही वास्तविक जीवन का सदूषयोग है । दीनता कब 
आती है ? जब अपने से किसी विशेष को देखते ह । अभिमान 
कब अता है ? जब अपने से छोटा देखते हँ । छोटा ब्म कब 
दिखाई देता है ? जब अपने को शरीर समञ्जते हैँ । अतः अपने 
कोशरीरसे ऊपर उठालेनाही जीवन का सदुपयोग है! एेसा 
करने से दुःख का अन्त हो जायगा, हृदय शुद्ध प्रेम से भर 
जायगा, सब कृ अपने मे ही अनुभव होगा, अपनी प्रसन्नता 
के लिए अपने से भिन्न किसी ओर की आवदइ्यकता न रहेगी 
ओर सारा विश्व अपनी अवस्था के सिवा ओौर कुच न रहेगा । 

प्यारे, ब्रज तो वास्तवमें प्रेमी का हूदथ है, क्योकि उसमें 
ही प्रिया-प्रीत्तम निवास करते हैँ। व्याकुलतापूवेक प्यारे से 
मिलने कीजोरूचि दै, वही प्रिया का स्वस्पहै ओर वह्‌ रुचि 
जिसमें विलीन हो जाती है, वही प्रीतम कास्वरूप है। त्रिया- 
प्रीतम का मिलनही जीवनका परम लक्ष्यहै। 


~+: -- - 
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उनकी कृपा पर निभेर हो जाना भवित-भाव की हृष्टि 
से सवेत्तिमि साधन दहै। परन्तु उनके संगके बिना चेन 
से रहना परम भूल है । संग कंसे हो ? इस पर विचार करो। 
करना कवर तक दहै? जब तक करने की रक्तिहै। करने की 
शक्ति मिटने पर संग, तथा सगहोने परकरने की शक्ति 
मिट जाती है । करने का जन्म कब होता है ? जब फिसौ प्रकार 
की चाह ( प्रेम-पात्र तथा संसार की ) होती है । चाह कत्र तक 
होती है ? जब माने हृए स्वरूप पर विश्वास करते हैँ । भँ भक्त 
हं, यह भी माना हुआ स्वरूप है, अथवा शँ स्त्री हू" नै अमुकहैः 
यह सभी माने हृए स्वरूप हैँ । वास्तवमें भँ क्या हँ इसका 
पतालगनादहै। माने हृए ्भै'के अनुसार करने का भाव 
अपने आप उत्पन्न हंतादहै। अहभाव के बदलने से कत्तव्य 
बदल जाता दहै ओौर अहभ।वके मिटनेसे कत्तव्य मिट जाता 
है । जबसे यह्‌ भाव हआ किं भै उनकी हँ तबसे उनको कृपा 
कासहाराहो गया, परन्तु उनकी होकर उनसे दूर रहना 
परेम का अधूरापनदहै, जो प्रेमी को शोभा नहीं देता। चिन्तन, 
ध्यान, सञ्जनता तथा भावके रसकेआधारपरउस भै को 
जीवित मत रक्खो, जो दौडता फिरता है । प्रेम-पात्र वही करते 
है, जो प्रेमी चाहता है, उनकी कृपा अभिलाषा की पूति करतो 
है । अभिल.षा का अन्त होने परसंग होता दै। ध्यान आदि 
से समीपत्व होता है, एकता नहीं । एकता संग से 
` होती है, संग माने हए अहंभावके भिटाने पर होता है। 
मिलना पतंग-दीपक जका ओर वियोग जल-मदछली-जेसा होना 
चाहिये । वियोग का बढा हृ दुःख स्वय योग हो 
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जाता है, क्योकि वियोगी की सत्ता दुःखकी अग्नि में जल 
जतीदटै। 

जीवन कौ सुन्दरता स्वाधीनतामेहै, जो सभी से असंग 
होने पर मिलती है चिन्तन, ध्यान अनेक बार ओौर संग एक 
वार होता है । संग होने पर करने का अन्त हो जाता `है। 
वे करारहेरहै, यह भी भाव नहीं रहता। यहहो रहा है, 
इसमे भी सद्भाव नहीं रहता । क्ष्या होता है ? वही जाने। 
क्या जालना है ? जो अभिलाषा थी | अभिलाषा क्या थी? 
दुःखनहो। दुःख कब होतादहै ? जब अपने से किसी विशेष 
को देखता है, अर्थात्‌ सग होने पर अपने से भिन्न अपने 
प्रीतम को नहीं पाता । प्रीति-रस की हृता के लिए प्रेम-पात्र 
का वियोग आवश्यकं था । 
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जिस प्रकार वेत्त मे अनेक प्रकारके बीज बोये लातिरहैः 
प्रत्येक बीज अपने स्वभाव के अनुसार खेत के स्वभाव का 
कथन करता है। यद्यपि सभी सत्य कहते है, किन्तु फिर 
भी एक दूसरे से भिन्नता मालूम होती दै । उसी प्रकार 
अपनी-अपनी रुचि कै अनुसार अनेकं जिज्ञासु सत्य के स्वरूप 
का कथन करते है ! अब सत्य एक है, तो रेसा कथो प्रतीत 
होता है ? इस पर यदि विचार किया जाय तो यही मालुम 
होता है कि अपने स्वभाव कै अनुसार सत्य के स्वभाव को 
देखते हँ, यद्यपि सत्य अनन्त प्रकार के स्वभाव कौ पूति 
करते हर्‌ भो स्वभाव से अतीत है। विचारहष्टिसे देखो 
जैते वेत भिच को चरपराहट ओर ईख को भिठासदेता है, 
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यद्यपिखेतन मीठाटहैन चरपरा, वह तौ सिफं ईव के भिस 
को ओर मिचंके चरपराहट की पूति करतादहै, उसी प्रकार 
सत्य विषय-यक्त प्राणियों के स्वभाव के अनुसार प्रकट हो 
उसको पूति कर, उनको उस स्वभावसे ऊपर उठा, अपने 
अनन्त स्वभाव मे विलीन कर, अपने से अभिन्न कर लेता हे। 
प्यारे, अपनी रुचि को खोज करो । जो तुम्हारी रुचि है तुम उसी 
को जान सकोगे । यदि रुचि का अन्त करदो तो स्वयं सत्य 
से अभिन्न हो जाओोगे। क्या तुम कभी दुखी होना चाहत 
हो? यदि यह कहौ किं नही, तो इसका अथ यही 
है कि सत्य वही होगा जिसमेदुःखन हो। दुःख कब होता 
है ? जब आप अपने से किसी विशेष वस्तु को देखते हँ अर्थात्‌ 
आपकी रुचि यही कहती है कि हम सवसे वशेष होना 
चाहते हैँ । संसार आपको सबसे विरेष करने के लिए असमथं 
है, परन्तु जब आप संसार को त्याग भेरी' ओर देखेगे तो 
"मै ' उस रुचि कं पूति करने के लिए समथं हूं । यही "मेरा 
स्वरूप है । अ.पका काम सिफं भेरी ओर देखना रहै, इसके 
सिवाजो कुदं करना होगा, वह्‌ स्वयं नै" कल्गा। जो भेरी 
ओर नहीं देखता उसकी ओर भमै" कभी नहीं देखता । परन्तु आप 
जिसकी ओर देखते हो भे" उसी स्वभाव को धारण कर आपक्री 
पूति करता हं; परन्तु एेसी दशा मे आप भेरे' पूणे स्वरूप को 
नहीं जान सकोगे । मेरे' पूणे स्वरूप को तब जान सकोगे 
जब आप अपने विषय-जन्य स्वभावको त्यागकर अकेले 
हो सिफं भेरी'मोर देखोगे । सच्चे जिज्ञासु मृन्चसे अभि होकर, 
अतः “मेरे' जानने के लिए अपने बनावटी स्वभाव को मिटादो। 
ही भुके जानते है, “मुक्चसे' भिन्न होकर ममुञ्चे' नहीं जान पाते । 
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जो अपने को समपित कर देता है वही कृषा का अधिकारी 
है। कामना-युक्त प्राणी समपेण कर नहीं पाता । अतः 
कामनाओं का त्याग कर कृपा.पात्र बनो, कृपां स्वयं आपके 
पैर पलोटेगी । रुचि के स्थायी होने पर व्याकुलता उत्पन्न 
होगी, व्याकुलता बढ़ जाने पर कामनाओं का अन्त होगा, 
कामनाओं का अन्त हते ही सफलता स्वयं हौ जायगी । इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं । 
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जो जिसका हो जाता है, वह्‌ उसके बिना रह नहीं सकता, 
अर्थात्‌ फिर वियोग कहां? वियोग मिटने परर मिलने की 
अभिलाषा कैसी ? मिलने की अभिलाषा तोन मिलने को 
सिद्ध करती है ओर न मिलना तब तक जीवित है जब तकं 
हम उनके नहीं हो जाते । 

जब हम वह करते है, जो करना चाहिये, तब क्यावै वह 
नहीं करते जो उनको करना चाहिये ?यदि वे एसे तो 
उनसे मिलने से क्यालाभ ? जिसमे करने की शक्ति नहीं 
होती, उसमे कोई अभिलाषा भ) नहीं होती, जिसमे अभिलाषा 
होती है, उसमें करने कौ शविति अवश्य होती है। अभिलाषा 
होते हृए नँ कु नहीं करता' एसा कहना अपने आपको 
धोखा देने के सिवाय कुछ अथं नहीं रखता । अपने आपको 
धोखा देना सबसे बड़ा पाप है । अपने को समर्पित करने पर 
किसी प्रकारकी भी कमी शेष नहीं रहती, एेसा भली प्रकार 
अनुभव हुआ दै । 
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साधन करने से पहले सोधक को यह विचार केरनां 
चाहिए कि हम साधन किस लिये करते है, अर्थात्‌ हम क्या 
चाहते हैँ । जो प्राणी अपनी चाह कापता लगा लेता है 
उसका मन साधन में अपने आप लग जता, क्योकि बेचारा 
मनतोअपकी चाह के अनुसारकाम करता है। आपकी 
आज्ञा कै बिना आपक्रामन कभी कृचं नहीं करता। जिन 
कामो मे आपको रस आता है, उन कामों मे आपका मन लग 
जाता है । इसलिये उस रस को मिट ओ, जो काम करने में 
प्रवृत्त करतादहै विचारतोकरो किजिन कामों को अनेक 
बार कियाहै,फिरभीवे काम आपको वह नहींदे सके, जो 
आप चाहते ह । इससे यह मालुम होता है कि अब तक जो 
हेम कर चुके है, उससे भिन्न अभी हमे करना है । उसका पता 
तब चलेगा, जब जो आप करते हो उसका त्याग करोगे । 


देखो बुराई का त्याग होने पर अच्छाई उत्पन्न होती है । 
अच्छाईञ्िसी से सीखी नहींजाती । सखी हई अच्छाई 
अच्छाई नहीं होती, क्योकि ठहरती नहीं । जो तुम चाहते हो, 


उसक्रेन होने का दख बढ़ाओ, क्योकि दुःख के बिना विकार 


मिट नहीं सकते । प्रत्येक प्राणी चाह उत्पन्न होने पर जब 
चाह पूरी नहीं होती, तब स्वयं अपने आप दृखी होता है । अतः 
अपनी अभिलाषा को स्थायी करो । अभिलाषा स्थायी होने 


 परदुख अपनेआप स्थायीहोजःयगा। जो दुःख कभी-कभी 


हता है वह आपका नहीं है। वहतो सिफं बाहर कीं सीखी हर्द 
अच्छाई है। 
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कोई भी प्रेमी प्रेम-पात्रके बिना चैन से नहीं रहतीं। 
प्रमी के लिए प्रेम-पाच्रकादरवाजा सवेदा खुला रहतादहै । 
प्रेम-पात्र प्रमी से कहीं अधिक प्रेम करता है। अभागा प्रेमी 
तो एक बार भी प्रेम-पात्र कीओर नहीं देखता, क्योकि एक 
बार देखेने परतो प्रेमी का प्रेम-पात्र से अभेद हो जाता है। 
विचारटष्टिसे देखो प्रेम-पात्र के बिना भिलेजोप्रेम-पात्रकीयाद 
आती है, वह्‌ तो उनकी कपा है, क्योकि मिलन स्िफ एक बार 
होता है । देखो, मिलन होने पर याद नहीं आती। जब 
याद आती है, तो इसका अथं यहो है रि वे आपको बुलाते हे । 
साधारण प्राणी उनके बुलाने पर भी उनकी ओर नहीं देखते, 
परन्तु परम दयालु फिर भी बुलाना बन्द नहीं करने । 

देखो, प्रत्येक प्राणी आनन्द की अभिलाषा करता है। 
आनन्द प्रेम-पात्र का स्वरूप है । सच्चा भजन जीवन मे सिफं 
एक बार होताहै। संसारसे विमुख होकर प्रेम-पात्र कीओर 
जाना ही सच्चा भजन दहै । जप आदिके आधार पर जीवित 
रहना प्रम का अधूरापन दहै तथा अपने को धोखा देनाहै। 
प्रमी के हृदय में मिलने का भाव उत्पन्न होने पर मिलनेषरही 
अन्त होता है । जब तक मिलना नहीं होता तब तक लगातार 
हदय व्याकुलता की अग्नि मे जलता है । व्याकुलता के सिवाय 
प्रम-पात्रसेमभिलनेका ओर कोई मागे नहीं है। व्याकुलता 
होने पर हृदय का दरवाजा खुल जायगा,भय मत करो । सच्चाई 
पराप्त करने का सभी को अधिकार दहै, परन्तु पाता वही है, जो 


सच्चाई के विना किसी प्रकार नहीं रह सकता, एसा मेरा 
अनुभव है। 
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विचारहष्टि पै देखो, मानेव-जीवन क्या है ?दौ प्रकार 
की चाह मे फंसा हुआ प्राणी, आनन्द तथा विषय-सुख की 
इच्छा करता है, विषय-सुख की पू्तिके लिथेकमं करता है, 
परन्तु आनन्दके लिए करम दिखाई नहीं देता। सभी कमं 
सौमित फल देकर असम्थैहो जाति है, आनन्द तक नहीं 
पह॑चाते । दुःख जो होता है उसकाकारणतो सुख है। शुभ 
कमं काफल सुखै ओर सुखदुःख में बदलता है। इस 
दष्टिसेतोकमंहीदुःखकाम्‌ल हृआ। विचारो तो सही, 
प्रत्येकं कमं का जन्म कामनासे होता है, कामना गलत ज्ञान से 
होती है ओर गलतज्ञान शरीर तथा संसार में सद्भाव होने से 
होता है । क्या अप आनन्द का अनुभवे करने के लिए कोई 
कमं बता सकते हैँ ? क्या संसार आनन्द देने के लिए समथं 
है? क्याकोईभी कर्मं संसारसेपार कर सकता है? अतः 
इन सब विषयों पर काफी विचार करनेके बाद आनन्द का 
अभिलाषीसंसार से विमुख हो, आनःदघन भगवान्‌ की 
शरणागत होने कै लिए मजबूर हो जाता दहै। भोगों का 
गुलाम कमं कै जाल में फँंसना पसन्द करतादहै। दूसरी हृष्टि 
से देखिये, दुःखं तथा दुःखियों को देखकर हृदय में जो नास्तिक- 
भाव उत्पन्न हृए है, यह्‌ सिफं विचारकीकमीरहै। गहराई से 
देखो, कि दुःख का होना तौ आनन्दघन भगवान्‌ की परम कृपा 
है, क्योकि यदिदुःखनहो, तो विषयसुखं से अरुचि किसी 
प्रकार नहीं हौ सकती, बल्कि दुःख होने पर भी साधारण 
प्राणी विषयो कीही लालसा करतेहैँ। जरा हदय को तो 
देखो, यदि संसार की वस्तुओं की वासना न हो तो 
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दुःखहीक्याहै?आपकोजो दुःख दिखार्ईदेता है, वह सब 
सिफ संसार-सुख को वासना का फल है । दयानिधि कीदयासे 
ही गलत ज्ञान अर्थात्‌ अहंभाव मिट सकता है । कुलं दिन पहले 
आपका यह्‌ कथन था कि मृङ्ञको सत्य के सिवाय ओर किसी ` 
वस्तु को आवश्यकता नहीं, जिपकौ पूरतिके विषएु संसार से 
अरुचि होना अनिवायं था । जब एेसी घटना हुई तब संसार से 
अरुचि के अतिरिक्त सत्य से अरुचि उत्पन्न हुई । अको उस 
ईरवर की प्राथेना करना पसन्द है, जो आपकी रुचि के अनुसार 
संसार की बस्तुयं आपकी भट करता रहै । जो आपको सपार 
से पार कर अनन्त आनन्द की ओर बुलाता हैँ, उससे निहोरा 
करने मेंहूदय को संकोच मालूमहोताहै। क्या यही पवित्र 
परम है ? क्या यही सत्य की अभिलाषा दहै ? क्या आपका यह 
अनुभव नहीं कि जब-जब दुःख हुआ, तवब-तब आपकी उन्नति 
हुई फिर भीदुःखका इतना निगादर करते हो! यही बडी 
भूल है । भगवान्‌ जब विशेष कृपा करते है, तब उसके यहां 
दुःख के स्वरूप में प्रकट होते हैँ । सुखी जीवन अपनी तथा दूसरे 
की न्तति के लिए सवेदा असमथ है । अतः दुःख को भगवान्‌ 
को परम कृपा समञ्च हृदय मे बार-बार आनन्दघन भगवान्‌ की 
बुलामो । दुःख की कृपासे संसार की वासनाओंका पता चल 
गया, अब उनको निकाल दो। 


पत्रके स्वरूपम दशेन मिला। करना वही उचित 
जिसकी रुचि हो, परन्तु ध्यान यह रखना किं क्रिया-शक्ति 
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भाव-गक्ति अधिक हो, परन्तु साधारण प्राणी क्रिया इतनी 
अधिक बढा लेते हैँकिभावक्रिया हीमं रह जाताहै, लक्ष्य 
तक नहीं पहुंचता । क्रिया-भावमे ओौर भाव लक्ष्य में विलीन 
होना चाहिए, क्योकि प्यारे से मिलन अक्रिय होनेसे होता दहै । 
साधन मे एकनिष्ठता हो । अनेक मन्त्र अपना कोई विशेष अर्थं 
नहीं रखते । व्याकृलतापूवैक चिन्तन करने पर सभी मत्र लक्ष्य 
को पूति में समयं हैँ । प्रगव मे अनन्त विद्ययं विद्यमनि है, एेसा 
सभी विद्वानों का मत दहै। निरन्तर उसका ही चिन्तन हो। 
मन का निरोध होने पर प्राणका निरोध स्वयंहौ जाता है। 
भाव तथा विचार की प्रबलता से मनका निरोध सुगमतापूवैक 
होता है । प्राणायाम आदि की अ'वश्यकता भावकी कमी होने 
पर होती है । भाव जागेत होने पर स्थूल साधन आवरयक नहीं 
है । आसन आदि स्थूल शरीरके सुधारमें समर्थं है। स्थूल 
शरीर की वासना सुक्ष्म शरीर को शुद्ध नहीं होने देती। सूक्ष्म 
शरीर का सुधार भावतथाविचारसेहीहो स्कतादहै। 
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संसार की चाह करने वाला प्राणी, सच्ची अरितिकता 
को नहीं पाता ओौर न उसके हृदयम प्रीति उतपन्न होती है, 
क्योकि कामनायुक्त प्राणी प्रम नहीं कर सक्ता | प्रीति का जन्म 
होते ही व्याकुलतापूवेक प्रम-पात्र का स्मरण, चिन्तन, ध्यान 
तथा सपाधि सभी अवस्थाय अपने आप आ जाती है परन्तु प्रेमी 
काहूदय तज तक सन्तुष्ट नहीं होता, जब तक किमी प्रकार 
कोदूरी शेष रहती द्र। समाधिओआदि अवस्याओं से उत्थान 
होता है। प्रमी में वियोग सहने की शक्ति नहीं रहती, अतः 
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समाधिकेरसकाभी त्याग करके प्रीति प्रीतम से अभिन्नहो 
उनक्रा स्यायी संग करती है। प्रोति प्रेम-पात्र को कृपा से उत्पन्न 
होती है । कूपा यद्यपि सभी पर होती है, परन्तु उस कृपा का 
अनुभव तब होता है, जब हम सब प्रकार से उनके हौ जाते । 
प्रम-पात्र के सिवा किसी सत्ताको स्वीकर न करना, यही 
उनका हौ जाना है । असमर्थं को समर्थं करने में उनकी कुप र्हं 

समथ है, इसमे तनिक भी संदेह नहीं है । पूणं असमथ होते ही 
शरीर आदि का अभिमान नहीं रहता, अथवा पृण समथ होते 
ही प्रं म-पात्र से भिन्न सभी सत्तायं निकल जाती हैँ। इनदो 
अवस्थाओं से भिन्न ओर सभी अवस्थाय निरथं क दै । आस्तिक 
प्राणी कौ इन दो के सिवा ओर अवस्थाय नहीं होती । विचार- 
हृष्टि से देखो, एक कालमें, एक हृदय में दो स्वतन्त्र सत्तायं 
नहीं ठहर सकतीं । प्रम-पात्र के अतेहीप्रमी की सत्ता क 
अन्तहोजाताहै। प्रमी के रहते हुए प्र म-पात्र आ नहीं पाता, 
सिफ माने हुए नाते के आधार पर हृदय कभी-कभी भावावेच 
से भरजाताहै, जो वास्तवमेंप्रम नहींकहा जा सवना। 
साधारण प्राणी भाव-जन्य रसके आधारपर सिफःं जीवित 
रहते हैँ । यदि कुं कहा जाय तो आस्तिकता के बहाने उत्तर दे 
देते हैँ । करने को शक्ति होते हुए भी करने से अपने को बचते 
है । भला देख , कब तक बचोगे ! करने की राक्ति तो सिद्ध 
अवस्था मे नटीं रहतीक्योकि तब माना हुआ अहंभाव गल जाता 
है । अहंभाव होते हुए कृ न कुद् क्रने की सूञ्चती ही रहती 
है । अहंभाव का बदल देना संसार की दृष्टि से अच्छा बुरा कहा 
जा सकता है । आस्तिक-भाव से तो अहंभावकान रहनाही 
श्रेष्ठ है, क्योकि अहंभाव के रहते हृए प्रो म-पात्र के ठहूरने के 
लिए स्थान नहीं मिलता । वह अनेकं बार आये ओर स्थानन 
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मिलने के कारण चले गये । वे निरन्तर बुलाते है, किन्तु जाने 
की फुसेत नहीं । 

विचारो, आनन्द की अभिलाषा सदव रहती है । निरन्तर 
याद उन्हींकीञआसकतीदहैक्रिजो हमारी निरन्तर याद करते 
हैँ । इस इष्टि से. यह्‌ भली प्रकार सिद्ध हो जाता है कि 
आनन्दघन प्रेम-पात्र निरन्तर बुला रहै हैँ । दुःख की कमी सच्ची 
आस्तिकता नहीं आने देता । पूणे दुःख अने पर ससार की 
सत्ता हृदय मे ठहर नहीं सकती । साधारण प्राणी दुखी संपार 
को देख हमारे प्यारे पर आक्षेप करते हैँ, यह्‌ उनकी भूल है, 
क्योकि उनमें दुःखतोदैही नहीं, भला दगे कहांसे? दुःख तो 
सुख से मिला है, (षएख संसार कौ सत्ता स्वीकार करनेसे मिला 
है । संसार की सत्ता विषयों मे राग होने से प्रतीत होती दहै। 
यह भली प्रकार समञ्च लो कि ससार जिसको प्रतीत होता दहै 
उसकी ही एक अवस्था है । अवस्था सुख कै आधार पर जीवित 
है । पूणे दुःख होने पर अवस्था भंगहो जाती दै,एेसा अनुभवदहे। 
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अपने से भिन्न मानी हुई सत्ता का शापन स्वीकारकरना 
ही बन्धन है । मानी हई सत्ता कौ अस्वीकति ही विचार है। 
मानी हुई सत्ता का अभाव ही यथाथं ज्ञान है । स्वतन्त्रता प्रदान 
करने मे यथाथ ज्ञान ही समथ है । जिस प्रकार ओषधिका 
पूणे प्रभाव होने पर रोग की सत्तामिट जाती है ओर ओषधि 
भी शेष नहीं रहती. उसी प्रकार पणे विचार होने पर 
अविचार मिटजातादहै ओर विचार-शवित भी शेष नहीं 
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रहती । भूख भोजन को ओौर भोजन भूख को खा लेता है, 
उसी प्रकार भोक्ता भोग को ओर भोग भोक्ता को खा लेता 
है । भोग ओर भोक्ता की सत्ता स्वरूप से एक है, पूणे भोग होने 
पर दोनोंकी दूरी भिटजातीहै।एकहीदो होकर दो होते 
है, अर्थात्‌ अनन्त संख्याओं कौ सत्ता सिफः एक को सत्तासे है, 
क्योकि अनन्त संख्या एकसे ही प्रतीत होती है । एक न होतो 
अनन्त सख्या प्रतीत नहीं हो सकती । माने हृए अहं से संसार 
को प्रतीति ओर बिना मने हए अहं से परमात्म-तत्व क 
अनुभव होता है । 

एक माने हए अहं से संसार की अनेक सत्ताए' प्रतीत 
होती हैँ । एक माने हए अहं के मिटनेसे ससार की अनेक 
सत्ताए मिट जाती हैँ। बिना माना हआ अहं रहीं मिटता,अतः 
परमात्म-तत्व नहीं मिटता । इकाई पर ज्यो-ज्यों शून्य बढ़ाते 
जाओ, मूल्य बढता जाता है, यह सभी गणित वाले जानते है । 
इकाई-रहित शून्य का मूल्य कु नहीं रहता । इकाई का अर्थं 
क्या है ! एक, शून्य का अथं कुच नहीं", एेसा होने पर अहं 
का अनन्त मूल्य हो जातादहै । जिस प्रकार एक ही सत्ता 
क बिना अनन्त संख्या की सत्ता सिद्ध नहीं हो सकती, उसी 
प्रकार एक हं के बिना (इस ससार ओर उस परमात्मा की) 
सत्ता सिद्ध नहीं हो सकती,अर्थात्‌ अहंभाव की सत्ता से ही सभी 
सत्ताए प्रकाशित होती ह्यह सिद्धान्त निविवाद सिद्ध है । 


(रि 4 


€ फरवरी १९४१ 


मानव-जीवन क्या है ? भोग अर्थात्‌ विषयों की चाह .मोक्ष 
अर्थात्‌ आनन्द कौ चाह, इन दो प्रकार की चाहों से भिन्न 
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जीवन क्या ह ? क भी पता नहीं चलता । विषयों कौ चाह कौ 
परति के लिए संसार की भावश्यकता होती है । यद्यपि बेचारा 
संसार पूति कर नहीं पाता, परन्तु भोगके किए ओर कोई 
स्थान नहीं । अतः भोग का अभिलाषी संसार की गलामी 
त्याग करने मे असमथं हो जाता है । कृच विचारशील भोगी 
धर्मानुसार भोग प्राप्त करने का प्रयत्न करते है । यद्यपि वे. 
भोगी भोगियो की दृष्टि मे श्रेष्ठै, परन्तु जान्तिवे भो 
नहीं पाते । भोग दो वस्तुओं के मिलने प्रर होता है। दरसरे 
के काम आ जाना धर्मानुसार भोगै ओर दूस्ररो को अपने 
काममें लाने की चेष्टा करना धर्म-विपरीत भोग दै । जो प्राणी 
धर्मे नहीं जानते उनके, हदय मे यह भाव जीवित. रहता है कि 
संसार मेरे काम आ जाय । यही दोनों भाव अच्छाई तथा 
बुराई के नाम से प्रसिद्ध है । यह अच्छाई तथा बुराई दुःख य 
बचा नहीं पाती, बल्कि सच्चे दुःख को प्रकट करती है । बुराई 
से पवित्र दुःख नहीं हो पाता । हृदय में ईर्ष्या की आग जलती 
है ) ई्प्या-युक्त प्राणी दूसरे के काम आने में असमथ टो जाता 
है । वह्‌ बेचारा भी अपनी उन्नति नहीं कर सकता, क्योकि 
उसे इ्या की आग से फुरसत नहीं मिलती । पवित्र दुःख होने 
पर संसार का यथार्थं ज्ञान हो जाताहै। संसारका ज्ञान होते 
ही भोग की चाह का अन्तहो जाताहै। भोग की चाह का 
अन्त होते ही व्याकुलापूरवैक आनन्द की चाह उत्पन्न होती है । 
असह्य व्याकुलता बढ जाने पर आनन्दघन आनन्द की चाह 


पूण करदेतेहैं। दोनों प्रकारकी चाह काअन्त होने पर 


जीवन ही मे जीवन का अन्तहो जातादहै, जो प्रत्येक प्राणी 
का लक्ष्य है । | 


जीवन यद्यपि किसी भी काल में स्थिर नहींहै, फिर भी 
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जीवन की आशा शेष क्यों रहती है ? यदि इस पर विचार 
किया जायतो यही मालुम होता है कि जीवन जीवन का अन्त 
 करनेके लिये मिलादहै। जो बेचारे जीवनम जीवन का अन्त 
नहीं कर पाते वही जीवन कौ आशामें फंस जाते हैँ। जीवन 
 कीआशादुःखकी कमी में अच्छी मालूम होतीहै। दुःख की 
कमी अविचारसे होती है। विचार का जन्म होते ही हदय 
 दुःखसे भरजाताहै। पूणं दुःख होते ही दुःखहारी हरि दुःख 
 हरलेते है । जिस स्थान पर दुःख नहीं पहैचता वहीं कृद 
। विकार रह जाता है । अतः पूणं दुःख आनन्द के लिए परम 
आवश्यक है । 


जीवन का निरादर करना परम भूल है । चाह रहते हुए 
चेन से रहना जीवन का निरादर है । सव प्रकारकी चाह का 
अन्त करदेनाही जीवन का सच्चाआदरहै। दुःख की कमी 
होने पर तथा केवल अपने ही दुःखसे दुखी होने पर अभागी 
चाह जीवित रहती है । दूसरों के दुःख से दुखी होने पर॒ सच्चा 
दुःख होता है ओौर दुःख मिटाने में शरीर तथा ससार असमथं 
दै । व्याकुलता उन्नति के लिए परमः साधन है, क्योकि यही 
भगवान्‌ की योगमाया है । यह सब कुदं कर सकती है। 
यह सभी विकार मिटाने के लिए अग्नि के समान एवं सभी 
इच्छाओं की पूति के लिए कल्पतरु के समान है। व्याकुलता 
वह्‌ शक्ति है जिसकी समानता करने के लिए भगवान्‌ भी 
असमथ है, क्योकि उनके यहाँ व्याकृलता नहीं है । गोपियों 
की व्याकुलता मे फंसकर वे अपने अनन्त देश्वयं- माधुयं को 
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। भूल गये, यह सभी भक्त जानते ह। विचारो, प्रीतम को 
| | मिलने की रुचि ही प्रिया का स्वरूप है ओर वह रुचि जिसमें 
॥ विलीन हो जाती है वही प्रीतम है। प्रिया-प्रीतम का मिलन । 
ही जीवन का परम लक्ष्य है। भक्त काहृदय ही वृन्दावन है, | 





। 
| जिसमें प्रिया-प्रीतम अनेक लीलाए' करते है, अर्थात्‌ भक्तका 
| | हृदय विरह के दुःख तथा मिलन के आनन्द से हरा-भरा रहता | 
है । इस रस का आस्वादन करने मे सच्चा दुखी समथ दै । । 
यह रस सुखी प्राणी को कभी नहीं मिलता । दुखी के लिए 
संसार सें कोई स्थान नहीं है ठेसा सभी दुखियों का अनुभव है । ‡ 
संसार उस परही शापन करतादहै,जो संस्ारकीओर 
देखता है । यदि संसार पर शासन करना चाहते हो, तो संसार 
कीओर मतदेखो। जोससारकी ओर नहीं देखता, ससार ` 
उसके पीले दौडता है, एेमा विचारशील का अनुभव है। 
विचारशील स सार से अपनी पूति का कभी अनुभवं नहीं करता, 
बल्कि यथाशवित संसारके कामञआ जाताटहै। ससारके काम ` 
। | आ जाना ही सच्ची सेवा है, जिससे हृदय शुद्ध हो जाता है । 
||| हृदय शुद्ध होने पर व्याकुलता उत्पन्न होती है । व्यारुलता 
| | उत्पन्न होने पर कु भी शेष नहीं रहता । 


्‌ ज्ञान की जिज्ञासा होने पर ज्ञान स्वयं हो जाता है। इद्रिय, 
| मन, बुद्धि आदि ज्ञान कौ पूति में असमथं ह । इन सवका त्याग 
| ज्ञान की चाह होने पर अपने आपहो जाता है, सिफ विषयों 
| की चाह की पूति में बुद्धि आदि साधन हैँ । बुद्धि जिस सत्ता का 
| 
| 
| 


निश्रय करती है उसको स्वयं नहीं जानती । बृद्धि के बिना 
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विषयों की चाह की पूति में प्रवृत्ति नहीं हो सकती । बुद्धि की 
सहायता के बविनाकरनेका भाव दृट्‌ नहींहोता। सत्य की 
अभिलाषा हद्‌ होने पर बुद्धि महारानी चुप बैठ जाती दहैँ। 
विषयों कौ चाह होने पर बुद्धि महारानी विषयों पर शासन 
करती हँ । विचार करो, स्थूल तत्वों, जंसे पृथ्वी तथा जल 
पर कर्म न्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रिय कै आशित रह कर काम करती है। 
राब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध आदि विषयों को मन,इदन्द्रिय आदि 
से विषय करते हैँ ओर आकाश को केवल बुद्धिसे ही विषय 
करते है, उसे किसी वाह्य इन्द्रिय से नहीं जानते हं । प्रत्येक 
विषय में करने का काये कमन्दरियों वारा ओौर तत्सम्बन्धी ज्ञान 
जञानेन्दरियों दाया होता है । कमं ज्ञान की अपेक्षास्थूल है, इस 
कारण कमे न्दरियां ज्ञानेन्द्रिय के अधीन ही काम करती रहै, 
परन्तु आकाशकोतो किसी भो वाह्य इन्द्रिय द्वारा विषय नहीं 
कर पाते, उसे तो बुद्धि द्वारा ही विषय करतें । पृथ्वी, जल 
अग्नि, वायु आदि तत्नीं की अपेक्षा आकाश मे सूक्ष्मता तथा 
व्यापकता विशेष है, अतः बुद्धि से आकाश जानाजाता हँ। 


इसके अगे बेचारी बद्धि जा नहीं पाती । जो वस्तु जितनी 
अधिक सूक्ष्म होती है, वहु उतनी अधिक विभु अर्थात्‌ व्यापक 
| होती हैँ । इसी कारणं पृथ्वी, जल, वायु मौर अग्निसे आकाश 
| अधिक बडा ओर सवम व्यापकरहै, क्योकिये सब उसी में 
| स्थित हैँ । इसी कारण जब बद्ध सम हो जाती है, तब समाधि 
मे सबसे बड़ा रस आता है । वहु रस भी स्थायी आनन्द नहीं 
दे पाता । स्थायी आनन्द का अभिलाषी अपने को बृद्धि से 
ऊपर उठा लेता है । ब॒द्धि महारानी ससार की सभी वस्तुओंमे ; 
श्रेष्ठ ह, परन्तु प्रीतम (सत्य) से अभेद करनेमें असमथं हैं। 
प्रीति का स्वयं प्रीतम से अभेद होता है । सब प्रकार की चाहु 
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का अन्त होने पर प्रीति का जन्म होता दै । चाह-युक्तं प्राणीं 
परीति का अनुभव कर नहीं पाता । प्रीति प्रीतम की परम शक्ति 
है। प्रीति तथा प्रीतम का मिलनं ही यथाथ ज्ञानदहै, जो प्रम, 
योग, आनन्द आदि नामसे प्रसिद्धदहै) अभागीचाह नै प्रीति 
को ढकं लिया है । विचारो, प्रीतमसे मानी हुई दूरी तथा 
संसार से माना हुजा सम्बन्ध है । दोनो की चाह मिट जाने पर 
मानी हई दूरी तथा माना हु सम्बन्ध मिट जाता दै, क्योकि 
। विषयों की चाह होने पर संसार से सम्जन्धहोतादहै। ससारसे 
| | सम्बन्ध होने पर ससार प्रतीत होता है । संसार की सत्ताकैव्लृ | 
| प्रतीतिमात्र है, क्योकि वह॒ किसी के क्कडने मे नही आई। 
॥ 
| 





संसार से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही सत्य की चाहु सत्यको कृपा 
| से ही पूणे होती है । भोगं तथां अनन्द दोनो की चहका अन्त 
| ॑ होते ही बनावटी माने हृए जीवन काजन्तहो जाता है 





बनावटी जीवन का अन्त होते हौ अनन्त नित्य जीक्न का 
अनुभव होता है । यह्‌ जीवन प्रत्येक मानव को प्राप्त हौ सकेता 
है, इसमे तनिक भी सन्देह नहीं । इपलिए निद्य जीवनं के लिए 
भविष्यकी आला तथा किसी प्रकारके बाह्य समटन का करना 
परमभुल है) 














जौ प्राणी अपनी वास्तविक अभिलाधा का पती लग लेती 
है, वह उन्नति अवश्य कर लेता है । वास्तविक अभिलाषां कौ 
पूर्ति के लिए बेचारा संसार असमं दहै) अतः ससार की 
सहायता से उन्नति की खोज करनां परम भूल है । प्रेम-पात्र से 
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भिलने के लिए व्याकुलता ही परम साधनदहै। भोग कौ चाहं 
ही वास्तवमें संसारदहै, क्योकि भोगकी चाह न रहने "पर 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आदि तथा संसार सभी बेकार हौ जते 
है । इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध न रहने पर माना 
हआ अहंभाव आनन्दघन प्रेम-पात्र से अभिन्न हो जाता हे, 
अतः प्रत्येक मानव आनन्दघन अनुभव करने के लिए स्वेथा 
समर्थं है । आनन्द उसको नहीं मिलता जो आनन्द से निराश 
होता है। आनन्द से मानी हई दूरी तथासंसारसे माना हज 
सम्बन्ध्र है 1 सब प्रकार की चाहु का अन्त होने पर मानी हुई 
दूरी तथा मोना हआ सम्बन्ध मिट जाता है! अभिलाषा रहते 
हृए चने से रहना महान्‌ पाप हे! | 


साधारण प्राणौ त जानने कै कारण आनन्द अनुभव करने 
कै लिए संस्र कौ सहायता की खोज क्यो करते? इस पर 
विचार किथा जाय तो यही मालूम होत्ता है कि वै बेचारे 
अपने को शरीर समञ्चकर संसारके गुलाम बन जाते है, 
क्योकि दारीर संसार काजुजटहै । यदि बह प्राणौ विचार 
पूर्वक शरीर कोसंपारकीसेका मे लगादे, तो वह्‌ आनन्द 
अनुभ्रव करने कै लिए समथ हो सकता है, क्योकि सेवक का 
हृदय दृखियों कै दुःखं से हृरा-भरा रहता है । यह नियम है कि 
जब जीवन मे सुख नहीं रहता तब जीवन का राग मिट जाता 
है । राग मिरते ही त्याग अपने आप आ जातादै। अतःया तो 
दुखिथों कौ सेवा करो अथवा एकसे प्रेम ॒करो, अथवा कल 
कात्याग करो, इसके सिवा ओर किसी प्रकार आनन्द का 
अनुभव नहीं हौ सकता । दुखियों कौ सेवा वह॒ कर सकता दै 
जिसको अपने लिए ससार की आवश्यकता नहीं होती । 
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एकसेप्रम वह करतादहै जिसका अनेक से सम्बन्ध नहीं 
रहता । कुल का त्याग वह कर सकताहै जो माना हुआ अहं- 
भावमिटादेताहै । साधारण प्राणी एकएकक्रिया को बदल 
कर कालान्तर मे अहुंभाव को बदलते हैँ। विचारशील प्राणी 
अहभाव को बदलकर सारी क्रिया कोएक साथ बदल देते 
है ओर सच्चा प्रेमी अहुभाव को मिटाकर प्रेम-पात्र को षा 
लेता है । "यै भक्त ह" अथवा भै जिज्ञासुहैःये दो प्रकार के 
अहंभाव एसे होते हैँ कि जिनसे प्राणी शीघ्र से शीघ्र उन्नति 
कर सकता है । 


नोट-अभिलाषा' एक ओर "चाह" अनेक होती दै, क्योकि अभिलाषा 
अभिलाषी का स्वरूप है जो वास्तव में लक्ष्य तक पहंचने मे समर्थं 
है । गहराई से देखो, लक्ष्य की अप्राप्ति में लक्ष्य की अभिलाषा 
होती है । अभिलाषा किसी प्रवृत्ति को नहीं होती, बल्कि अभि- 
लाषी जिसकी अभिलाषा करता है, वह (लक्ष्य) उसका स्व- 
रूप हो जाता है ओौर फिर किसी प्रकार की प्रवृत्ति तथा 
निवृत्ति शेष नहीं रहती । 
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के रेष न रहने पर सर्वात्कष्ट जीवन का 
अनुभव होता है, क्योकि उससे ऊंचा ओौर कोई जीवन नहीं 
हो सकता । यही जोवन की पराकाष्ठा है । आवद्यकं अभि- 
लाषा की पूति ओर अनावश्यक इच्छाओं की निवृत्ति करना 
ही परम पुरुषा है । विचार कौ कमी से अभिलाषा तथा 
इच्छाएं शेष रहती हैँ । पूणं विचार होने पर अभिलाषा की 
पूर्ति तथा इच्छाओं का अन्त होता है, अथवा यों कहौ कि 
विचार का उदय होते ही अभिलाषा शेष नहीं रहती । अभि- 
लाषा रहते हृए चैन से रहना महापाप है, क्योकि व्याकुलता 
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ही अभिलाषाको पूणं करने मे समर्थं रहै। प्रत्येक प्राणी 
व्याकुलता का ऋणी है, क्योकि व्याकुलता ही प्रेम-पात्र से अभेद 
करती है, प्रम-पात्र से अभेदहोनेपर करने का भाव शेष 
नहीं रहता । अत; व्याकुलता के प्रति मानव प्रत्युपकार कर 
नहीं पाता । इस दृष्टि से व्याकुलता का ऋणी होना भली 
प्रकार सिद्ध हो जातादहै। व्याकूलता-रहित जीवन जीवन 
नहीं । मानव-जीवन पूणे आनन्द के लिए मिला दहै। आनन्द 
व्याकूलतासे ही मिल सकतादै ओौर किसी प्रकार नहीं। 
जिस प्रकार सभी मिठादयों में मीठापन चीनीका होता है, 
उसी प्रकार सभो अच्छाइयों मे अच्छपन व्याकुलता का होता 
है । त्याग, प्रम, ज्ञान यह्‌ सभी व्याकुलता के बच्चेहै। 





सन्त-वाणी ` 
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जो दोष जिस समय मालुम हौ उसके अतिरिक्त दोष का 
द्सरे काल पे सद्भाव रखना परम दोप है, क्योकि जिसको 
हेम अपने मे मान लेते हैँ उसक्रा निकलना असम्भव हो जाता 
है । अतः भै दोषी है इस भावको स्थान मतदो, बल्कि यह्‌ 
भावकरोकि मै निर्दोष होने के लिए प्रयत्न कर रहा हं! 
दोषों का सम्बन्ध तथा सदूभावर दोषों को निमन्त्रण देकर बुलाने 
का अथं रखता है । अपने प्र म-पात्र की पवित्रता पर पूरा 
विश्वास करो । कपूत पूत भी माता की ओर जाने में भय नहीं 
करता । इस भाव के अनुसार अपवित्र होने पर भी पतित- 
पावन की ओर निर्भयतापूर्वंक शीघ्र सेशीध्रजाने कै लिए 





| 
| 
| 


( ` १८६ 


च्रत्ते करो, अर्थात्‌ उनकै विना चैन से न रेहो, यही प्रथनं है । 
पूणं पवित्रता तो उनसे अभेद हीने पर मिलेगी । सच्चा 
एकाम्त त्तिव्वत की कनदराओं मे नहीं है । प्रेमो ओर प्रेम-पात्र 
के सिवा किसी क्षीसरेको स्थान स देना ही सच्चा एकान्त 
| है, जो बाजारमें भी हौ सकता है । जीवन मे एकनिष्ठता की 
| कमी है । उसं कमी को सच्चे सम्बन्धेसे पूराकरो। जप 
॥ ते मनं कां निरोध नहीं होता, बल्कि मन की सफाई हीती दहै। 
जिं प्रकारे शन्दी नाली साफ कैरते समय बदनच्रू अधिकं 
आती है । उसी प्रकारं साधन करते हए मन में बहरा हज 
विकारे निकलता है । भभोराज्य विरहकी अग्तिमे जलं ता 
हे, अथवा विचार से मिटेता है । शुभ कमं से तो सिफं सच्चा 
सम्बन्ध उत्पन्न होता है । प्यारे, सच्चाई सबको मिलती है, 
इसलिए सच्चाई से निराश नहीं होना चादिष्‌। सच्चाई 
निरन्तर प्रतीक्षा कर रहीहै। एक बार सव्रसे बिमुख होकर 
उनकी ओर देखो । आगे पी का चिन्तन मत्त करो । अभे पीचे 
क्रा चिन्तन मिहते हो बतैमान में व्याकुलता उत्पन्न होगी, इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं दै । 
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(१) जिस प्रकार मिट्टी को ज्ञान करते कै लिये धड को 
तोडना आबडइयक है, उसी प्रकार स्वरूप-ज्ञान कै लिए वृत्तियों 
का अभाव अर्थात्‌ पूण निरोध तथा निरोध से असंगत अआव्‌- 
हयक है । मिट्टी का यर्यात्‌ं ज्ञान होने पर अनन्ते घडो के 
स्वरूप मे भी मिट्टी ही प्रतीत होती है । प्यारे, यह्‌ भली प्रकार 
सीख लोकि ज्ञान होने से पहले ज्ञान काथं सीखना परम 
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भूल है । सलपुरुषं तयां सत्शस्त्रे सधन से अतिरिक्तं कच 
नैरी कहते । साधन जिज्ञासुकी खुराकहै, दिमाग का रौगं. 
नहीं । सभी साधन जीवन का स्वरूप हो जाने पर उसी प्रकारं 
मिट जति हैँ जिस प्रकार खा लेने पर भोजन । भोजन के मिटते 
ही शूखं भी नहीं रहती, यह सभी जानते है, अर्थात्‌ जिज्ञासु 
तथा साधन दानो का अन्त हौ जातादहै। तत्पश्चात्‌ स्वरूप 
से भिर्न कुछ भी शेष नहीं रहता । संसार भी अपने से भिस्न 
कछ नहीं होता । क्रिया ओर ज्ञान काप्रदनभी निरर्थक हो 
जाती है । 


(२) अनित्यं कौ चाह मिटने पर माने हुए अहंभावे की 
सभी टागे टूट जाती हैँ । सिफ तत्य की अभिलाषाके आधर 
१२ वह बेचारा सिसर्कतां है, जिसे व्याकुलता कौ अग्नि जलां 
देती है । बस, उसी कालम माना हुजा अहभावं निमूल हो 


जाता ह । साधारण प्राणी व्याकुलताकाकाम दिमाग से ले 


लेते दै, इसलिए विवेकं ओर अविवेकं की क्रियाओंका निरन्तरं 
रहना स्वीकार करते हँ । क्रिया क जन्मं अविवेकषे होता दहै, 
इस हृष्टि से क्रियाए सभी अविवेक हैँ । यहु आपं जानते हँ कि 
घडवार्नल जेल से उत्पन्नहोजंलकोखा लेतादहै ओर स्वयं 
भी मिट जाता है। 


(३) सोक्षात्कार होने परक्यां है, उंसंकां अनुभव होगा । 
अविवाहित कभ्या विवाहिता के अनुभव को किसी कारं नहीं 
जान सकती । वृत्तियों की असंगता वृत्ति से नहीं होती, बल्कि 
पूणेतया राग-रहिते होते ही स्वरूप कीकृपासे ही होती 
है । राग व्याकुलता की अग्निसे ही पूणंतया जलता है, ओर 


किसी प्रकार नहीं । तो फिर रजोगुणी अथवा सत्वगुणी दृत्ति का 
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कथन ही बेकार है। सत्वगुणी वृत्ति रजोगुणी वृत्ति पर 
एासन करती है । सविकल्प समाधिम राग होने से सत्वगुणी 
वृत्ति का आदर रहता है । बोध मे किसी प्रकार की आसक्तिशेष 
नही रहती । आसक्ति-र हित अवस्था में वृत्ति आदि का कथन 
करना असम्भव सा है । ब्रह्माकार वृत्ति उपासना की बढी हई 
अवस्था है, बोध नहीं । वृत्ति का अभाव समाधि की अवस्था है, 
बोध नहीं । 

(४) अवृत्ति रोग है ओर अहस्फूति ओषधि है । ओषधि 
रोग को निवारणकर स्वयं नष्ट हो जाती है, अथवा यों कहो किं 
आरोग्यता से अभिन्न हो जाती है। जो शेष रहता है, वही 
साक्षात्कार है, उसमें क्रिया नहीं होती । अहंस्पूति जीवन में 
सिफं एक बार होती है, अनेक बार नहीं। तो फिर ज्ञान 
ओौर क्रिया की एकता कैसी ? ज्ञान में क्रिया ओर क्रिया मे 
ज्ञान यही तो अज्ञान था। फिर चेतनम क्रिया कैसे शेष 
रहती है ? जडन होने का अथे सिफं इतना है कि अपने 
से किसी प्रकार का अवस्था-मेद नहीं रहता, क्योकि अवस्था- 
भेद जडमेहोताटै। जड़ ओर चेतन दोनों का वृत्ति के बिना 
एक समय में कथन नहीं कर सक्ते । कथन अनुपस्थिति में 
होता है । चेतन के प्रमाद में वृत्ति-दवारा चेतन का कथन होता 
है, अनुभव नहीं । चेतन का अनुभव होने पर _ जड़ के कथन 
की आवद्यकता नहीं रहती । आवश्यकता-रहित क्रिया नहीं 
होती, यह सभी जानते हँ । 

(५) विराग राग को ओौर विवेक अविवेक को हटाता 
नहीं, बल्कि खा लेता है । खाति ही स्वयं भी मर जाता है । अतः 
राग रहित होने पर क्रिया शेष नहीं रहती । राग तथा अविवेक 
को हटाना दुःख की कमी में रहता है । सी क्रिया बह प्राणी 
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करताहै जिसके हृदय ओर दिमाग में एकता नहीं है। दिमाग 
के बलसे राग मिटाया नहीं जां सकता, दबाया जाता दहै, इस 
लिये बार २ हटाना पडतादहै। दुःखकी कमोकोपूराकर दो, 
राग-विराग दोनों मिट जायंगे । राग-विराग मिटतेही स्थिति 
स्वाभाविक है, यद्यपि स्थिति भी बोध नहीं है, क्योकि वह भी 
एक अवस्था है । 


(६) स्वरूप निश्चय नहीं होता, बल्कि स्वरूप का बोध 
होता है । यह निश्चयवाली बात अज्ञानकालमें ज्ञान को 
बढ़ाने के लिए कहते है । प्यारे, शास्त्र साधन है, सिद्धान्त 
नहीं । जिसने शास्र नहीं सुना वह बोध-काल मे अबोध-काल 
का कुछ नहीं जानता । बोध मे अबोध ओर अबोध मे बोध 
का मिलाना यह सस्ते छापेखाने की महिमा है । शास्त्र गुर्‌ के 
दारा यदि पढ़ा होता,तो अज्ञान-काल में ज्ञान सीखना नहीं होता 
बल्कि साधन करना होतादहै। ' 


(७) वेराग्य-काल में स्वरूपं निश्चय करने की फुसंत नहीं 
होती, क्योकि स्वरूप का निश्चय तो अनुभव से होता है । वैराग्य 
फस की सजा है। बोध अमरत्व है। फांसी-काल ओर 
अमरत्व मे कोई संधि का कथन नहींहो सकता। सिफं यही 
सकेतकियाजा सकता है कि फसी कालकापूणे होना 
अमरत्व का उदयहै। वेराग्यकी सत्ता रागके आधार पर 
जीवितदहै। वैराग्य अग्नि ओर राग लकंडीके समान है। 
राग का अन्त होते ही वेरामग्य कुछ नहीं । 

(८) चाह की पूति तथा निवृत्ति मे बडा भेद है । पूति 
होने पर उत्पत्ति भावश्यक है, परन्तु निवृत्ति टोने पर उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । नित्य की चाह तब होती है, जब अनित्य की 
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चाह निवृत्त हो जाती है, पूणं नहीं । नित्य को चाह निवृत्त 
होने पर बोध होता है, जो चाह से परे है। नित्य ओर अनित्य 
की चाह के आधार पर ही मानव-जीवन अथवा माना हृजा 
अहंभाव निर्भर है । दोनों प्रकार की चाह निवृत्त होने पर 
माने हृए अहंभाव अथवा जीवन मे जीवन का अन्त॒ हौ जाता 
है, अर्थात्‌ अनन्त जोवन का अनुभव होता है । 


(६) यदि बुद्धि मेँ स्वरूप-निश्चय अथवा संसार कौ निराश 
पटले से ही मान ली जायगी तो पूणं व्याकुलता नहीं होगी । 
संसार से निराशा होने पर हृदय में पूणं व्याकुलता कौ _ अग्नि 
जलेगी । उसी अग्नि मे से एक एेसी चीज उत्पन्न होगी, जो 
नित्य की जिज्ञासा जागृत कर उसे पुरा कर देगी भौर वह्‌ अग्नि 
आनन्द में विलीन हो जायगी । निराशा मानी नहीं जाती, हो 
जाती है । स्वरूप निश्चय नहीं किया जाता, बोध होता है । बुद्धि 
ससार से भिन्न काक भी व्यापार नहीं कर सकती, इसमे 
तनिक भी सन्देह नहीं है । कृपया बुद्धि को अब जाप आराम 
करने दीजिये । 


(१०) सत्य की अभिलाषा सत्य को मानकर नहीं की 
जाती, बल्कि मानी हुई अहम्‌ की कामनाओं से सत्य की 
अभिलाषा ढक सी जाती है। माना हुआ अहंभाव अथवा 
विषयों की रुचि इन दोनों का स्वरूप एकदहै। ससार से 
निराश होते ही विषयों की रुचि मिटती है । उस काल मे सत्य 
की अभिलाषा रेष रहती है । उस अभिलाषा के आधार पर 
ही अहंभाव सिसकता है । उसको दुखी देख दुःखहारी हरि 
विचार के स्वरूप में प्रकट हो दुःखको सदाके लिए हर नेते 
है । ससार माना जाता है, आस्तिकता जानी जाती है, पानी 
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नहीं जाती । मरने का डर विषयीको होता है। संसार से 
निराश होने पर जीव्रन ही में मृत्यु का अनूभव होता है परन्तु 
जो वास्तविक रुचि अर्थात्‌ लालसा है, वह मिट नहीं पाती । 
जब वह्‌ मिटती अर्थात्‌ पूरी होती दहै, तब आस्तिकता का 
अनुभव हो जाता । मानी हुई आस्तिकता तो आस्तिकता का 
निरादर करना अर्थात्‌ उसका स्वांग बनाना है । 


(११) अभाव उसका होताहै, जो स्वरूपसेन हो ओर 
प्रतीत हो । क्या मानी हुई सत्ता अर्थात्‌ प्रतीति के प्रतीत 
होने पर भी कोई अपने को शरीर स्वीकार करता है, कदापि 
नहीं । सब यही कहते हैँ “मेरा शरीर है 1" शरीर “अपने” को 
कोई नहीं कहता । तो फिर विचार उदय होने पर तो मानी हुई 
सत्ता अर्थात्‌ प्रतीति का अपना कोई स्वतन्त्र अस्तित्व ही नहीं 
हो सकता । अतः वह बोधरूपही दहै, जिस प्रकार दर्पण में 
प्रतीत होने वाली आकृति दपण से भिन्न नहीं है अर्थात्‌ मानी 
हई सत्ता किसी भी काल में नहीं थी । अभाव विचाररूप तथा 
निविचाररूप दोनों से अतीत है। विचार-कर््ता विचार . नहीं 
कर पाता, बल्कि प्रेम-पात्र ही विच।र केस्वरूपमे प्रकट हो 
कर्ता-भोक्ता का अन्त कर उनको अपने से अभेद कर लेते है । 


व्याकूलता से मत डरो । दिमाग से अधिक काम मत लो। 
दुःख की कमीकोशीघ्रपूराकरो | दुःखहारी हरि दुःखह्रण 
करने के लिए प्रकट होने की प्रतीक्षा कर रहै है । 


प्यारे देखो, आनन्द की अभिलाषा कोई मिटा नहीं पाता । 
अभिलाषा अप्राप्त दशा में होती है, अतः आनन्दको देखा भी 
नहीं, फिर भी आनन्द की अभिलाषा होती है। इसपे भली 
प्रकार सिद्ध हो जाता है कि आनन्दघन भगवान्‌ प्रत्येक मानव 
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को बला रहे हैँ । देरनकरो । शीघ्र इधर से उधर देखो । 
एेसा करते ही वे स्वयं अपना लेंगे । 


"~ 
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साधारण प्राणी विचारमागे मे भी विश्चासमागे के उसूलो 
को मिलाते है । विचारमागं में ज्यो-ज्यों विचार बढ़ता जाता 
है, त्यो त्यों क्रिया की कमी होती जाती है । पूणं विचार होने 
पर पूणं अक्रियता, पूणं अक्रिय होने पर पूणं अनुभव ओर पणं 
अनुभव से पूणं आनन्द स्वयं हो जाता है, अर्थात्‌ फिर किसी 
प्रकार कौ कमी जेष नहीं रहती । स्मरण, चिन्तन, ध्यान तो 
विर्वासमा्मं के आधार पर होते है, विचारमागं से तोप्रेम-पात्र 
कासंगहोता है। संग ओर ध्यान आदिमे भेद। ध्यान 
आदि से अवस्था होती है ओर संगसे स्वरूप । संग एक बार 
ओर ध्यान आदि अनेक बार । संग होने से पूर्वे, विचार से पूर्ण 
अस गता होती है । क्रिया उसकी अनुभूति कराती है, जो करने 
के काल से प्रथम नहीं था । क्रिया से उत्पन्न होने वाली सत्ता 
अनन्त काल तकं नित्य नहीं रह सकती । इसीलिए प्रत्येक 
क्रिया का रस, कभी न कभी नीरसहोजाता है। सत्य क्रिया 
तथा भाव का विषय नहीं, बल्कि भाव तथा क्रियासत्य के 
विषय हैँ । सत्य से हौ सभी की सत्ताए प्रतीतिमात्र सत्य है । 
यह बात भी सत्य का अनुभव होने से पूवं स्वीकार करना 
भूल है, क्योकि विचारमागं वतमान परिस्थिति के अनुभव से 
आरम्भ होता है । प्यारे, भोग की रुचि का अन्त होने पर बुद्धि 
महारानी की क्या आवश्यकता रहती है ? बताओ तो सही । 
बद्धि महारानी का संग ष्ुटते ही स्वरूप-स्थिति मेँ क्या सन्देह 
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है ? कहो तो सही । इन दोनो प्रश्नो को स्वयं हल कर लो। 
संसार कौ सभी वस्तुओं से बुद्धिदेवी श्रेष्ठै, इसमे कृचं भी 
सन्देह नहीं है, किन्तु सत्य तक जाने मे असमथं रै, यह परम 

सत्य है । विचार की पूर्णता क्रिया ओौर ज्ञान का विभाग करती 
है, विभाग होते ही माना हओ अहंभाव क्रिया का संग छोड 
ज्ञान कासंग करताटहै। उसका संग करते ही बेचारे की 
मृत्यु हो जाती है । जब तकं बेचारा क्रिया कासंग करता थां 
तब तकं परमप्रिया बुद्धि महारानी अपने अनेक चमत्कार दिखा- 
कर उसे जोवित रखती थीं । इसी कारण माना हूुजा अहंभाव 
बुद्धि मे विशेष आसक्त रहता है । इस आसक्ति को व्याकुलता 
की अग्नि ही जला सक्ती है । विचार का उदय पूणं व्याकुलता 
कै विना किसी प्रकार नहीं हो सकता । अतः शीघ्र से शीघ्र 
व्याकलता की शरण लो । व्याकलता बढ़ने पर बृद्धि महारानी 
अनेक बार धोखा देती हैँ । इनकी बातों मे मत आओ। पूण 
जिज्ञासा अधिक काल तक जीवित नहीं रहती, अर्थात्‌ जिज्ञासु 
कोचैनसे नहीं रहना चाहिये। विश्वासमागे काल आदि 
की अपेक्षा करता है। विचारमागं मे किसी की अपेक्षा नहीं 
है। जो जिज्ञासु चैनसे रहतादहै वह जिज्ञासु नहीं है। 
जिज्ञासु के जीवन मेँ सुख लेशमात्र नहीं रहता । सुखी प्राणी 
किसी प्रकार भी जिज्ञासु नहीं हो सकता । सुख से निराशा होते 
ही बेचारा संसार अपना मुह फेर लेता है । 
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यह भली प्रकार समञ्च लो कि सत्य भाषा तथा भाव दोनों 
से परे है । कथक उसका होता है जो अपना पृणं स्वरूप नहं 
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होता । ज्ञान ओौर क्रिया का विभागो 'विचार' है वह दिचार 
निश्चय नहीं है, वरन्‌ अनुभव दहै । निश्चय बुद्धि महारानी की 
क्रियाहै। विभाग होने पर तो अपरोक्ष-बोध होना चाहिये, 
बोध में स्वाभाविक प्रीति होनेसे मानी हूर्ई सत्ता का अभाव 
स्वयं हो जाता दहै । विचार तथा अविचार दोनों अवस्थाय, 
अर्थात्‌ कार्यै-कारण के समान हैँ क्योकि अविचार जनित वेदना 
ही विचार को जाग्रत करतीटहै। अविचार अर्थात्‌ विचार 
की कमी ) विचार-जन्य क्रिया को उत्पन्न कर सकता है, 
परन्तु ( विचार का) अभाव" क्रिया उत्पस्न करने में असमथ 
है । अभावतो बोधदहोनेपरहोतादहै। ज्ञान ओौर क्रियाका 
विभाग होने वाला "विचार! बुद्धि-जन्य क्रिया नहीं है, क्योकि 
बुद्धि महारानी कासंगनहोने पर विभाग होता है। विभाग 
करने वाले विचारके स्वरूपम दुःखहारी हरि प्रकट होते हँ । 
व्याकुता की अग्नि मे जब राग जल जातादहै, तब पूणं विचार 
के स्वरूप में प्रकट होकर कर्ता, भोक्ता ओौर माने हए स्वभाव 
का वध कर प्रेम-पात्र अपने से अभिन्न करलेतेहैं। इस दृष्ट 
से विभाग होने पर परोक्ष ज्ञान नहीं कहा जा सकता । परोक्ष 
ज्ञान की आवदयकता तो विश्वास मागं के पथिक को होती है। 
(~ मागं तो बोध कराता है,क्रिया नहीं । बोधम स्वाभाविक 


प्रीति विचार-मार्गी का अखण्ड ध्यान है । ज्यो-ज्यों प्रीति गादुी 
होती जाती है; त्यो-त्यों मानी हुई सत्ता का अभावे स्वरूप से 
होता जाताहै। बोधहोते ही प्रतीति होने पर भो तत्व-दष्ट 
ही रहती है । उस हृष्टि पर ही सन्तोष करना प्रीति की कमी 
है । यद्यपि प्रीति में बोध बढ नहीं जाता, परन्तु अनन्त शक्ति 
ओर शान्ति दोनों के लिये बोधम प्रीति आवश्यकदटै। विभाग 
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१.1) 
होने पर बोध स्वयं हो जाता है। 


संग क्रिया का विषय नहीं, किन्तु अक्रिय होने पर अपने 
अआपहोताहै। अक्रियता राग भिटने पर होती है ओर राग 
व्याकुलता से मिटता है । व्याकुलता भोग का यथाथ ज्ञान होने 
पर होती है । ससार वास्तविक रुचि की पूर्ति में असमर्थं है, यह 
जान लेना ही भोग का यथाथं ज्ञान है । बुद्धि महारानी अधिक 
से अधिक यही कार्यं कर सकती हैँ । संसार की आवश्यकता 
का अन्त होते ही बुद्धि महारानी आनन्द भवनमें सोती है, 
अर्थात्‌ निविकल्प-समाधि हौ जाती है । निविकल्प बोध के लिये 
विचार भगवान ही समर्थं है, जो स्वयं प्रकट होते है । क्रिया- 
जन्य रस नीरस है, इसको तो आप भली भ्रकार समञ्च ही चुके 
ह, उस पर अधिक लिखना उचित नहीं मालुम होता । अभागा 
राग, करने को मजबूर करता है। राग-रहित अवस्था मेंतो 
स्वरूप-स्थिति स्वयं हो जाती है । केवल राग मिटने पर स्वूप- 
बोध नहीं होता । स्वरूप-स्थिति अथवा स्वरूप-बोध मे सिफ 
इतना ही अन्तर है कि स्वरूप-स्थिति का उत्थान होता है, परन्तु 
बोध का उत्थान नहीं होता । बोध ओौर स्थिति दोनों का अभेद 
होना ही प्रोति तथा प्रीतम की अभिन्नता है । यद्यपि प्रीति प्रीतम 
से भिन्न क्िसीओौरमेंहोही नहीं सकती, परन्तु जिज्ञासां 
आदि कामनाओं के कारण प्रीति ओरप्रीतममेंभेदसा प्रतीत 
होता है। सभी कामनाओं का अन्त होने पर अथवा ज्ञान ओर 
क्रियाका विभाग होने पर प्रीति प्रीतम में है, यह भली प्रकार 
बोध हो जाता है। कामनाओं का अन्त होने पर विभाग ओर 
विभाग होने पर कामनाओं का अन्त हो जाता है। विश्वासमार्गी 


भाव कौ प्रबलता कै कारण अपने आपको स्मपित कर 
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कामनाओं का अन्त करता है भौर फिर विचार का अधिकारी 
हो प्रीति प्रीतम का मिलन कर निजानन्द मे छक जाता) 
अतः विभाग अथवा समर्पेण वुद्धि-जन्य क्रिया नदीं । भाव की 
प्रबलता होने के कारण सम्पण, ओर विचार की प्रबलता होने 
के कारण विभाग, रुचि की पूति के लिये, स्वयं होता है । 


वास्तविक रुचि का स्थायी करना ही व्याकुलतापूरवेक 
जिज्ञासा है। रुचि की पूति होने से प्रथम किसी सत्ताको 
स्वीकार करना विश्वासमार्गीं के लिये अनिवाये है । परन्तु 
विचारमार्गी रुचि के पूणं होने पर॒ अनुभव कर सत्ता स्वीकार 
करता है । स्वीकार करने का काल, अस्वीकृति की भूल मिटाने 
के लिये, अहंस्पूति के रूप मे अनुभव होत। है । स्वाभाविकं अहं 
म प्रीति हीस्पू्तिहै। प्रीति कीपूणैता द्रोने पर स्पूति कीं 
कल्पना करना बेकार है । अहं की चेतना तथा आनन्द अहं से 
अभिन्न हैँ । अतएव स्पूति आदि कल्पनाओं से अहं अतीत है । 


प्यारे, भाषा तथा भाव दोनों से परे रहो । भाषा तथा भाव 
किसी कौ सत्ता प्रकाशित नहीं करते, किन्तु संकेत करते हं । 
संकेत की सत्ता तव तक्र आवश्यक है जब तक प्रीति तथा प्रीतम 
अविचल भावसे अभिन्न नहीं हो जाते। असंगता प्रीतम का 
संग कब कराती है ? इसके लिए किसौ भी काल की कल्पना हो 
नहीं सकती । बस, यही कहा जा सक्ता दहै कि पूणं असंगता 
सेसंगहो जाताहै। जिस प्रकार नींद की अभिलाषा होने 
पर निद्रा का अभिलाषी यह नहीं जान पाता कि किसर काल 
नँ सो गया, उसी प्रकार प्रेम-पात्र के संग का. अभिलाषी पूणे 
असंग होने पर यह नहीं जान पाता कि संग किंस काल में 
हो गया 1 असंगता जीवन की वास्तविकं सृन्दरता है, जो 
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व्थाकैलता की कृषा से मिलती है । व्याकृलता | की पूणेता का 
अर्थं असंगता ओर असंगता का अथं इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के दरवाजों का बन्द होना, अर्थात्‌ निजानन्दं से भर जाना है । 
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(१) वृत्तियों का निरोध यद्यपि एकं अवस्था है, किन्तु 
अवस्था से परे होने कै लिए निरोध आवश्यक है। ज्रिया- 
जन्य निरोध ओर स्वाभाविकं निरोध मे अन्तर है । असंग होने 
परं स्वाभाविक निरोध होता है ओौर भाव के अवेश मे आकर 
क्रिया-जन्य निरोध होता है । क्रिया-जन्य निरोध किसी प्रकार 
की शक्ति देने बाला अवश्य है, पर शान्ति देने मे असमथं है । 
असंगतापूर्वक स्वाभाविक निरोध शक्ति तया शान्ति दोनों के 
लिए समथं ह । जिस प्रकार फल का मूल्यदेने से बगीचे कौ 


छाया तथा वायु विना मूल्य भिलती रह उसी प्रकार तत्न्‌- 


ज्ञानपूर्वैक ततत्व-निष्ठ होने से निरोध अर्थात्‌ योग स्वाभाविक 
हो जाता है । विश्चासमार्भी प्रथम निरोध काओौर फिर कपा- 
साध्य तरिचार उत्पन्न होने पर असंगता तथा अभेद का अनुभव 
करता है! हस इष्टि सै निरोध हृदय तथा दिमाग की एकता- 
चाला विचार (साधन) अवश्य है । बोध के लिये जिस विचार 
की आवरयकता ३, वह तो रागरहित होने पर अर्थात्‌ भोग का 
यथाथ ज्ञान होने पर होता है तथा तीव्र व्याकूलता बद्ने पर 
दुःखहारी हटि विचार के स्वरूप मे प्रकट होते रै। साधारण 
प्राणी विचार के साधन को विचार, ज्ञान के साधन को ज्ञान 
अयवा निरोध के साघन को निरोध मान लेते है! राग से 
कामना उत्पन्न होती है, कामनाओं के आधार प्र ही मने हृए 
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अहंभाव में क्रिया होती है । कामना-रहित होते ही अहंभाव की 

सत्ता तथा क्रिया रेष नहीं रहती । उस काल में विचार 
भगवान्‌ गुरुदेव के स्वरूप में प्रकट होते हैँ । वह॒ विचार सिफं 
जीवनमें एक बार होतादहै। जो विचार प्रयत्न पूवेक किया 
जाता है वह्‌ वास्तव में विचार नहीं। जिस प्रकार सूये का 
षकाश होते ही अन्धकार नहीं रहता, उसी प्रकार विचार का 
उदय होते ही अविचार शेष नहीं रहता । यदि फिर अन्धकारन 
होतो प्रकाश की कल्पना की नहीं जा सकती, उसी प्रकार यदि 
अविचारनहोतो फिर विचार की कल्पना की नहीं जा सकती। 


(२) वृत्तिकभी चेतन नहीं होती । चाहे रजोगुणी हो अथवा 
सत्वगुणी । क्रिया पर अक्रियता शासन करती है। इस हृष्टि से 
सत्वगणी वृत्ति रजोगुणी से आदरणीय है । जिस प्रकार बहुत 
बदिया शीज्ञे के अन्दर लैम्प की रोशनी प्रतीत होती है, उसी 
प्रकार सत्वगुणी वृत्ति में चैतन्यता प्रतीत होती है । वास्तव में 
सत्वगुणी वृत्ति में चेतन्यता लेशमात्र भी नहीं है, जसे शीशे में 
प्रकारा लेशमात्र नहीं रहता । 


(३) अहंस्पूति अज्ञान नाद करने में समथं है, परन्तु स्पूति 
की संज्ञा निर्थ॑क है, क्योकि स्फुरण वृत्ति-जन्य ज्ञान है। 
सत्य कल्पनातीत है । जब तक प्रमाद होता है, तब तक अह्‌ 
स्पूति आदर-योग्य है । प्रमाद-रहित तत्त्व निष्ठा होने पर अहं 
से भिन्न कु है ही नही, अतः उसमे स्पूति कीं कल्पना करना 
अपना कोई अर्थं नहीं रखता । जिस प्रकार दो कौ अपेक्षा एक 
गणना है, एक की अपेक्षा एक नहीं, उसी प्रकार अहं बृत्ति 
को अपेक्षा अहं-स्पूति बोध है । 


(४) जब तक असत्‌ जड दुःखरूप की सत्ता स्मृति मे रोष 
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¦ | है तब तक अहं मे सत्‌-चित्‌ आनन्द की निष्ठा अनिवाये है। 


आत्मा का प्रकाश, आनन्द तथा सत्ता अभिन्न रहै अर्थात्‌ 





उनमें भिन्नता नहो की जा सकती, क्योकि जो सत्‌ है वही 
चित्‌ है, वही आनन्द है । 


(५) अनुभव से पूवे जिज्ञासा कालम चेतन का कथन 
होता है, बस यही उसकी अनुपस्थिति दै, वास्तव मतो “है 
का अभावदहैही नहीं। चेतन दहै' एेसा कथन तब होता है, 
जब चेतन की जिज्ञासा होती है । जब तक किसी प्रकार की 
द्रीन हो तब तक जिज्ञासा बन नहीं सकती, अर्थात्‌ सभी 
कथन अभिलाषा होने पर होति हैँ । जिस प्रकार भोग को चाह 
होने पर ही संसार की प्रतीति तथा संसारका कथन होतारहै, 
उसी प्रकार चेतन ( योग ) की अभिलाषा होने पर चेतन आदि 
का कथन होता है । चाह आवश्यकता होने पर अथवा सुनने 
पर होती है । आवरयकता होने पर सच्ची चाह तथा सुनने पर 
बनावदी चाह भी होती है । सच्ची चाह अधिक काल तक 
ठहर नहीं पाती, पूणं हो जातो है ओर बनावटी चाह अधिक 
काल तक्र ठहुरती है । उसी चाह के आधार पर जड होकर 
चेतन का कथन करते हैँ । भला अन्धकार ने कहीं सूयं को 
ओर सूयं ने कटीं अन्धकार को देखा है ? प्यारे, जड होकर 
जड़ का अनुभव करते हो, चेतन होकर चेतन का । चेतन की 
चाह होने पर तीव्र व्य कुलता से भिन्न कु नहीं होना चाहिये । 
इस हष्टि से जड़ ओौर चेतन का कथन एकमात्र वृत्ति के सिवाय 
ओरक्याहै? 


जड़ मे अवस्था-भेद होता है, चेतन मे नहीं । इसकी विशद 
व्याख्या सुलक्ञे को उलज्ञाने के सिवाय ओौर कुं अथे नहीं 
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रखती, क्योकि जड ओौर चेतन का विभाग भी जिज्ञासु कौ 
समञ्चाने के लिए कल्पनामाच्र है । तच्व-हष्टि से सच्चिदानन्दध्नं 
से भिन्न कच है ही नहीं । प्रतीति की सत्ता को स्वीकार करना 
ही जड को स्थापित करना है । प्रतीति का अभाव होकर चेतनं 
का अनुभव होते ही चेतन से भिन्न कष्ठ भी शेष नहीं रहता । 
प्रतीति कै साधन बदलने पर प्रतीति बदल जातीहै, इस हष्टि 
से जड में अवस्थाभेद सिद्ध होता है । 


(६) हदय तथा दिमाग की एकता होने पर निरथक भवि 
ठहर नहीं पाते, अर्थात्‌ वही भाव उत्पन्न होते हैँ जो जीवनः का 
स्वरूप हो जाते हैँ । हृदय ओर दिमाग के एक होने पर सच्चा 
का व्यवहार होता है । वह प्राणी अपने आपको धोखा नहीं दे 
पाता, उसको आगे-पीले क। बेकार चिन्तन करने कौ फुसंत नहीं 
मिलती, वह्‌ बेचारा असत्‌ होकर सत्‌ की बाते नहीं करता। 
वह्‌ प्रीतम की प्रससा सुनकर ही सन्तोष नहीं करता । 


(७) विषय-राग उसी समय तक जीवित है, जब तक दुखं 
की कमी पूर्णं नहीं होती । दुःख की कमी पूणं होने पर॒ विषयों 
मे राग लेशमात्र भो शेष नहीं रहता ) दुःख की कमी पूणं करने 
के लिए विव के साथ नाता स्थापित करना अनिवाये है। 
ससार से भिन्न होकरनजो दुःख, वहतो सिफंदुःखका ज्ञान 
कराने के लिए समर्थं है । दुःखं काज्ञान होने पर विश्व कादूःख 
अपना दुःख होना चाहिये, यही दुःख का पूर्णं होना है । 











(८) अनुभव से भिन्न कथन करना ही बोध में अबोध ओर | 


अबोध में बोधका भिलाना । प्यारे, विचारो तो सही कथन 
तो तब करते हो जब प्रतीति नहीं करते । प्रतीति-काल मेँ 
कथन नहीं होता- सिफं प्रतीति की स्मृति धारण कर कथन 








करते हौ । स्मृतिं भी रोगेके कारण होती है । यहं भावं युक्षम्‌ 
अधिक है, अतः गह राई से देखो, तव यथाथ मालूम देगा । जब 
प्रतीति का ही कथन नहीं कर सकते तब अनुभवं का कथनं 
किम प्रकार कर सकते हो ? क्योकि अनुभव होने पर अपने से 
भि्च क शेष नहीं रहता, फिर कौन किसका कथन करे ? 

प्रतीति भी पकड़ने में नहीं आती, फिर स्मृति कै आधार 
पर कथन करना कहाँ तकं सत्य है ? 


(€) यदि ज्ञान की बात सुन नहीं रकवी होतीं,तो वैराग्य 
काल में स्वहूप निश्चय करने की फुरसत नहीं मिलती । गह राई 
से देखो, राग के आधार पर बेचारा अहंभाव जीवित रहता है । 
जवं राग रहा नहीं, तब सिफं रुचि ( अनन्त ॒टेडवर्यं, अनन्तं 
माधुयं , की अपूति के आधार पर चारा मानाहुा अहुंभाव 
सिसकता रहता है । उपको घौर दुःख मे देख विचार-भगवानं 
प्रकट होकर शुचि को पूणं करते ह, क्योकि स्वरूपं का तिश्चयं 
नहीं किया जाता, अनुभव होता है । निश्चय करना तो बृद्धि 
देवी का व्यापार है । स्वहूप तो बुद्धि अथवा चाह दोनों से परे 
है । प्यारा स्वरूप भाषा तथा भाव से अतीत दहै। 


(°) जे विचार घोर व्याकुलता होने पर उत्पन्न होता ह 
वहू उत्पन्न होते ही अपना कायं पूण करता है, अर्थात्‌ मानी 
हई सत्ता की अस्वीकृति कर स्वयं बोध कराता है । यदि मानी 
हई सत्ता की अस्वीकृति के लिए बार-बार प्रयत्न करना पडता 
हैतो दोनों विचारोंमेंभेदहौ सकतादहै, नहींतो कृचं नही । 
पूणं व्याकुलता होने पर नेन-बेन आदि कौ क्रिया रक जाती 
है । केवल जिज्ञासा के आधार पर प्राणमात्र शेष रहं जाता 
है । धर मे वन ओर जीवन में मूष प्रतीत होती है। सुख कीं 
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सत्ता मिट जाती है । बेचैनी की एकनिष्ठता हो जाती है। यह 
भली प्रकार समञ्च लो किं एकनिष्ठता होने पर सफलता अवश्य 
होती है, इसमे तनिक भी सन्देह नहीं है । मतः पूर्णं व्याकुलता 
होने पर पणता अनुभव होती है, यही व्याकुलता की पूर्णेता है । 

(११) विचार तथा निविकार इनके विषयमे क्या कहां 
जाय ? विचार होते ही अविचार नहीं रहता ओर न विचार 
रहता है । तो फिर निविचार की सत्ताक्या है ? यदि अविचार 
के अभाव को निविचार कहा जाय, तो उचित नहीं मालुम 
होता, क्योकि अविचार का अभाव होते ही बोध होता है। 

(१२) अभाव को निविचार के अतीतयोंक्हा कि जो 
विचार अनेक बार होता है, उस विचार की थकावट निवि- 
चारता है । यदि विचार होने पर फिर विचार नहीं होता तो 
निविचारता तथा अभाव एकं हैँ । 

(१३) कर्ता वही होता है,जो भोक्ता होता है अथवा कर्ता 
विचार नहीं कर पाता । विचार भगवान्‌ तो व्याकुलता बढ़ 
जाने पर स्वयं उत्पन्न होते हैँ । 

प्यारे, जब सच्चाई भाव तथा भाषासेपरेहै,तो फिर 
उसकी व्याख्याही क्याहो सकती है ? सत्य से जातीय एकता 
है ओर असत्य से मानी हुई एकता है । मानी हई एकता मिटाने 
के लिये व्याकुलता परम ओौषधि है । 


५ भाचं १६५१ 


(१) संग होने से पवे विचार से पूर्णं अस गतां होती है। 
अपतगताकापूणं होनाहीसंगहो जाना दहै, क्योकि असयता 
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भौरसंगके बीचमें कोई जगह खाली नहीं रहती। यद्यपि 
जनात्मा की स्वरूप से सत्ता नही है, परन्तु ज्ञान ओर क्रिया 
का विभाग होने पर रवीकारकी हुई सत्ता से असगता हो 
जाती है । असंगता का कथन असंगता होने से पूवं ही रहता है, 
क्योकि पुणे असंग होने पर अनात्म-भाव का अन्त हो जाता है। 
जब अनात्म-भाव ही नहीं रहा तो असंगता किससे ओौर केसी ? 
अविचार के बिना विचार की सिद्धि नहींहो पाती, जिस प्रकार 
रोग के बिना ओषधि । रोगी को ओषधि की सत्ता स्वीकार 
केरना परमावश्यक है । अतएव अविचार कालम विचार की 
सत्ता स्वीकार करना प्रमावश्यक है । 


(२) क्रिया उसकी अनुभूति करती है जो करने के काल 
से प्रथम नहीं थी', इस काकष्य के लिखने का भाव सिफंयह था 
कि क्रिया-जन्य रस तथा भाव-जन्य रस में आसक्ति न हो, 
अथवायोंकहोकिक्रियासे सत्यको खरीदने का प्रयत्न न 
किया जाय, जो असम्भव है । कुचं विचारमार्गी विश्वासमार्गी 
के समान ज्ञान के चिन्तन को ज्ञान मारकर चिन्तन-जन्य रस 
मे आसक्त हो विशेष अवस्थाओों में सन्तुष्ट हौ जाते है, यद्यपि 
बेचारे स्थायं नित्य शान्ति नहीं पाते, फिर भो ज्ञानाभिमान के 
रस मे फसकर अपने को ज्ञानी मान बैठते है, अर्थात्‌ अहग्रह 
उपासना आदिकोही ज्ञानमाने लेते हैँ। अहंग्रह उपासना 
से अन्तःकरण आदि अनात्म वस्तुओं मे विशेष शक्तियां रुचि 
के अनुसार आ जाती हैँ । उनमें फंसकर निर्मल शुद्ध बोध से 
विमृख हो जाति हँ । 





(३) जो'से प्रयोजन उन विशेष अवस्थां आदिपसेथाजो 
क्रिया आदि से उत्पन्न होती हैँ । क्रिया ओर भाव बुद्धि जादि के 
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विषय ह । विषय~राग होने पर बृद्धि आदि साधनो कौ 
भावद्यकता नहीं रहती, क्योकि जिन साधनों से विषयों की 
ओर जाते हैँ । उन साधनों से सत्य की भोर नहीं जा सकते, 9. 
तेसा अखण्ड नियम है । बोध का प्रधान हेतु राग-रहित होना 
है, क्योकि राग हौ अबोधंकाकारण है। विचार राग को 
छवा लेता है । इस हृष्टि से विचार को क्रियारूप से नहीं माना, 
यद्यपि साधोरण प्राणी की हृष्टि मे विचार भी एक पवित्रं 
क्रियां है, परन्तु यह क्रिया सभी क्रियाओं का अन्त अर्थात्‌ ज्ञान 
ञञौर क्रिया का विभाग है । ज्ञान में क्रिया ओरक्रिया मे ज्ञान 
माना हृभा प्रतीत होता दै । बास्तवमें तो ज्ञान मे क्रिया ओर 
क्रियामें ज्ञान स्वू्पसे हो नहीं सकता, क्योकि ज्ञान अनन्त, 
विभु एवं स्वयं -प्रकाश है । वेचारी क्रिया पर.प्रकाश्य, जड तथां 
सीमित है । सीमित से असीम तथा जड से चेतन, भिल नहीं 
सकता । सीमित का त्याग असीमके अनुभव का साधन 
अबरय है । 





(१) जगत्‌ कै स्वरूपम भी निज-स्वरूप का अनुभव होना 
बोध है, एेसा होते ही तच्व्टा द होती है । जगत्‌ के स्वरूप 
म निज-स्वरूप का अनुभव होना यद्यपि बोध दै, परन्तु प्रीति 
की कमी इसलिये कथन फी कि तत्तवे्ञान होने पर निविकार ` 
स्वरूप मे क्रियारूप विकार (जगत्‌) का प्रतीक होना, जो 
वास्तव में स्वरूप से नहीं है, ज्ञान निष्टाकीकमीसे ही है 
निष्ठाकी कमी ही प्रीतिकी कमीहै। प्रोति चक्रिया नहीं है 
ब्कि पूणं अक्रिधता है, क्योकि क्रिया का जन्म कामना सेहोता 
है, ओर कामना-युक्त दशा मे प्रीति हो नहीं पाती । अतः प्रीति 
का जन्म तब होता है जब कामना नहीं रहती,अथवा यों कहोकिं 
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प्रीति प्रीतम का स्वभाव है, अतः श्रीत्तिको प्रीतम मे ही 
विलीन करना आवश्यक है । 


(र) मेद-भावसे तो श्रीति होती ही नहीं,अथवा प्रीति होने 
प्र भेद भाव रहता नहीं । गह राई से देखो, प्रीति जिससे होती 
है, उसका त्याग नहीं किया जा सकता । त्याग ॒किसका नहीं 
किया जा सकता ? यदि इस पर विचारा जायतो यही मालुम 
होता है कि कोई भी अपना" व्याग नहीं कर पाता । अतः प्रीति 
अपने' मेँ हुई, तो फिर बताओक्रि वह भेद तथा दूरी कंसे 
बढा सकती है ? अर्थात्‌ नहीं बढा सकती, बल्कि वह तो दूरी 
एवं भेद को मिटाती है । बिना प्रीतिके ज्ञान तो सभी को 
प्राप्त है,क्योकि ज्ञान की ही सत्ता से अज्ञान (ससार आदि) की 
सत्ता प्रकाशित होती है। प्रीतिसेज्ञान की निष्ठा हृद 
होती है । 


(३) बोध्च होते ही श्रतीति' शेष रहने पर भी तत्त्व-हृष्ट 
रहती ही है । इस तत्त्व-हष्टि का अथं ससार के स्वरूपमें 
निज स्वरूप का अनुभव होना है । विश्वासमार्गीं जिस प्रकार 
"यह जो कछ दै, वह प्रोम-पात्र का दहै" अनुभव करता है, इसी 
प्रकार विचार मार्गीं 'यह॒ जो कुच है, मेराही स्वरूप है” एेसा 
अनुभव करता है । निष्ठा बढ़ जाने पर "यह्‌ जो कुद्' भौ भिट 
जातादहै। 


(४) बोध मेँ प्रीति आवश्यक निष्ठाके लिये है ओर 
किसी लिये नहीं । यद्यपि बोध स्वयं निष्ठा है, परन्तु निजानन्द 


से अन्तःकरण का छक जाना,सुन्दरतापरश्रुङ्खार के समानरहे। 
निर्वासनिक होने पर प्रीति का उदय हौता है। प्रीति 
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क्रिया नहीं है; अतः वहु अभेद नहीं होने देगी, एेसी श्चका 
बन नहीं सकती । 





(१) विश्वासमार्गी प्रेम-पात्र की सत्ता पर विश्वास कर प्रयत्न 
पूवक निरोध करता है, परन्तु ज्ञान ओर क्रियाका विभागकरने 
मे असमथ होता है । उस विभागके करने की शक्ति का उदय 
कृपा-साध्य है, क्योकि यदि क्रिया-साध्य कहा जायतो विश्वास 
मागे ही कंसा ? विश्वास-मागे का अनुसरण भाव की प्रबलता 
तथा विचार की कमी में होता है । भाव-प्रधान वाणी कृपा पर 
भरोसा करता है, क्रिया पर नहीं । गहराई से देखो, विचार तो 
क्रिया-साध्य है भी नहीं । विचारतो कृपा-साध्यही है, क्योकि 
क्रिया बुद्धि आदिसे होती है गौर विचार बुद्धि से असंग करता 
है । अतः विचार क्रियासाध्य नहीं हो सकता । विचारमार्गी स्वरूप 
की कृपा का अनुभवकरतादहै ओर विश्चासमार्गीं अपने इष्ट- 


देव की । 
(२) अनात्म-भाव को त्यागकर आत्म-भाव का अनुभव 


करना ही तत्त्वज्ञान काथं है। 
[मि 6 १ 
१० माच १९४१ 
| ओलों को वर्षा होने पर प्रकृति द्वारा जनता के अनहित 
होने का प्ररन उपस्थित होने पर समाधान--] 

(१) प्रकृति प्राणी की माता के समान है । जिस प्रकार माता 
अपने बालक की इच्छाओं की पूति के लिए अनेक प्रकार की 
रचनायं करती है, उसी प्रकार प्रकृति प्राणी की इच्छाओं की 
पति के लिये अनेक प्रकार की रचनायें करती रहैँ। माता की 
कोई भी क्रिया बालकं के अनहित के लिये नहीं होती, यह सभी 
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बालक जानते ह, तो फिर श्रकृति माता अनित करती हैः 
यह बात कहने के लिये स्थान नहीं रहता । कोई भी दण्ड 
ेसा नहीं होता कि जिससे सुधारनहो,तो फिर प्रकृति का 
न्याय गलत कंसे हो सकता है ? यदि प्रकृति की सारी क्रियायें 
दुःखकाकारणरहैँतो फिर हतका कारण किसकी क्रियाय 
हँ? जो बद्धि प्रकृति की भ्रूल निकालतीदहै, क्या वह प्रकृति 
की नहींहै? प्रकृतिसे ही प्रकृति की भूल निकालना किस 
प्रकार सिद्ध हो सक्ता है ? अपने शरीरकामोह धारण कर 
दूसरे शरीरोके सृख-दृख से सुखी-दुखी होकर अपने शरीर के 
मोह को जीवित रखने का प्रयत्न सज्जनता, उदारता आदि के 
नाम से कथन किया जाता है । प्रकृति की स्वाभाविक क्रियाय 
भहितकारी किसी प्रकार नहीं हो सकतीं, वयो कि कोई भी अपने 
साथ अहित नहीं करता । शरीर आदि प्रकृति के है, अतः उनके 
सुधार में प्रकृति मूल नहीं कर सकती । प्रकृति की भूल सिफं 
रागदषके कारण दिखाईदेती है। 


(२) जगत्‌ नाना रूपवाला है । यह बात सिफं इतना ही 
बता पाती है कि जगत्‌ में रहकर जगत्‌ के विषय म बात 
करना । जगत्‌ क्याहै? यह तो तव कहा जा सकता है 
जब हम जगत. से अलग हों । जगत. से अलग होकर जगत्‌ एक 
वस्तु हे, अनेक नहीं, क्योकि जगत का नानात्व जगत्‌ होकर 
प्रतीत करते हो, जगत. होकर जगत. को जान नहीं पाते, अतः 
जगत. मे नानात्व है, यह बात किसी प्रकार सिद्ध नहीं होती । 
जगत. को प्रतीति करने वाला, प्रतीति के साधन तथा प्रतीतिये 
तीनों वस्तुये एक है, क्योदिः प्रतीति ओर प्रतीति के साधन इन 
दोनो से असंग होने पर प्रतीति करने वाला शेष रहता है । 
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उसका अनुभव होने पर जगत्‌ का अनुभव नहीं रहता, बल्कि 
जगत्‌ उसको अपनी एक अवस्था मालुम होती है । अवस्था 
अवस्थावाले से भिन्न नहीं होती, अतः जगत्‌ मेराही स्वरूपदहै, 
यह बात भलो प्रकार सिद्ध हौ जातीदहै। जल का ज्ञान होने 
पर लहर जल से भिन्न नहीं है, उसी प्रकार जगत्‌ का यथाथ 
ज्ञान होने पर जगत्‌ निज-स्वरूप से भिन्न नहीं है । जल-हष्टि 
होने पर लहर-हष्टि शेष नहीं रहती, फिर लहर मे नानात्व है, 
यहु कंसे कहा जा सकता है । 


एक जीवन से भिन्न ओर कु विचार-हष्टि से देखने में 
नहीं आता । आपको जो कुद प्रतीत होता है वह केवल आपका 
राग है। राग-रहित होने पर जगत्‌ क्यादहै, इस पर विचार 
करो । राग-रहित होते ही बुद्धि आदिक चेष्टासमहो जाती 
है, फिर किंन साधनों से जगत्‌ ना नानात्व अनुभव करते हो? 
शब्द, स्पशे, रूप,रस, गन्ध से भिन्न प्रतीति किसकी होती है ? 
वह प्रतीति विषयों के राग के सिवाय ओर क्या अथं रखती है ! 
राग-युक्त बुद्धि जगत्‌ के स्वरूप को कंसे जान सक्ती है! 
राग बिना जगत्‌ की प्रतीति कहाँहै? इन सब कारणों पर 
विचार करने पर यही सिद्ध होता है कि जिसको जो प्रतीत 
होता है, वह उसकी एक अवस्था है, अर्थात्‌ जगत्‌ मेरा ही 
स्वरूप है । 


(३) सुख शथकावट' है, यह्‌ बात सव प्रकार से सत्य है । 
प्यारे, जिस काल में जिस सौन्दयं का अनुभव करते हो, क्या 
उस काल में उसपे ओर विशेष सौन्दयं की कल्पना नहीं हो 
सकती ? यदि हो सकती है तो फिर वह सौन्दयं कंसा ? अर्थात्‌ 
वह सुन्दरता सुन्दरता नहीं रह जाती । परन्तु फिर भी 
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फृन्दरता मानकर ( जानकर नहीं ) सुख का रस॒ चखते हो । 
क्या किसी भी काल में सुन्दरता स्थिर है ? यदि स्थिर नहीं तो 
सुन्दरता को सत्ता क्यों स्वीकार करते हो ? यदि सत्ता स्वोकार 
नही करते तो सुन्दरता का रस क्यों चखते हो ? यदि रस 
नहीं चखते तो सुख कहाँ ? यदि रस चखते हो तो सुन्दरता 
काज्ञान कहां ? यदि सुन्दरताकाज्ञान है तो सुन्दरता की 
स्थिरता कहाँ ? क्योकि परिवतंन प्रवाहवत्‌ निरन्तर है। जब 
प्रतीति कौ सत्ता ही सिद्ध नहीं होती, तो फिर सुख की सत्ता 
केसे सिद्ध हो सकती है ? जब सुख को सत्ताही सिद्ध नहीं 
होती, तो सुख थकावट नहीं तोक्या है? संसार को देखने 
की हृष्टि बन्द करके सुख का अनुभव करते हो । विषयों 
की सुन्दरता तत्त्व-वेत्ता को प्रतीत नहीं होती, क्योकि स्वरूप 
से नहीं है । विषयी बेचारा स्वरूप को जान नहीं पाता, 
अतः विषयो का कथन विषयों के विषय मे माननीय नहीं 
हो सकता, क्योकि उस बेचारे को विषयों का ज्ञान तो है 
नहीं । भूला हुमा सुखी जिस काल में सुख की सत्ता का 
अनुभवे केरताहै, क्या उस कालम वह सुख के स्वरूप को 
जानता है ? अर्थात्‌ नहीं जानता । 

प्यारे, जिसकी सत्तां तुम स्वीकार कर लेते हो वही शासन 
करता हे । अतः अपने से भिन्नकिसीभी कालमे किसी की 
सत्ता को स्वीकारन करो। 
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यदि बुद्धि महारानी से ऊपर उठने मे कुछ भय मालूम होता 
है, तो उसका अथे यही होता है कि अभी बुद्धि की आवश्यकता 
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है । यह आवश्यकता तब तक रहती है, जब तक वुद्धि महारानी 
से वह काम नहीं करते जो करना चाहिये । गहराई से देखो, जो 
साधन विषयों में प्रवृत्त करने मे समथंरहै, वे सत्यका अनुभव 
कराने मे असमथ है । | 


(१) बृद्धि आदि द्वारा प्रकृति को भूल पकड्ना यही अथं 
रखता है कि कुल' भूल करता है भौर “जुज्‌ ' भूल पक्डता दै, 
यद्यपि “जुज्‌' हर काल में कूल के आश्रित है, अर्थात्‌ परतन्त्र हे । 
जुज्‌ को जो कु हानि दिखाई देती है वह जुज्‌ का दोषदहै, कुल 
का नहीं । गहराई से देखो, क्या आख सूरज का दोष पकड़ सकती 
है ? क्या आंख सूरज से अधिक देख सकती टै ? आंख बिगड़ 
जाने पर भले ही स्रज को गालिरयां देती रहे, वास्तव मे तो 
सूरज बेचारा अनन्त आंखों को देखने की शक्ति प्रदान करता है । 
शक्ति प्रदान करते हृए भी बिगड़ी हुई आंख नहीं देख पाती, यह्‌ 
आंख का दोष है । आंख में आसक्त बुद्धि सूयं की व्यथे आलोचना 


करती है । भोक्ता को भोग प्रकृति ही प्रदान करती ह । जब भोक्ता 


भोग करने के योग्य नहीं रहता है, तब छीन लेती है । छीनते 
समय भोक्ता भोग-दाता माता पर आक्षेप करता है, यह्‌ उसका 
राग है ओर कुच नहीं । 


प्रकृति माता पूणता देने मे असमर्थं है, क्योकि वह॒ स्वयं 
पूर्णता की ओर दौड रही हँ । विषयी प्रकृति पर आक्षेप कर 
नहीं पाता, क्योकि उसके विना रह नहीं पाता ओर वीतरागका 
उससे सम्बन्ध नहीं रहता, अतः वह भी कू नहीं कह सकता । ` 
दैवी आपत्तियों से बचाने का अभिमानी यूरोप आज किस दशा में 
है? देखो तो सही, प्रकृति बेचारी अपनी अपणता का 
परिचय देकर अपने ( पूणं ) प्रीतम कीओर जाने के लिये 
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निरन्तर संकेत करती है । अतः सभी हष्टियों से यही भली 
प्रकार ज्ञात होताहै कि कूल से जुज्‌ की हानि नहीं होती । यदि 
यह स्वीकार करते हो कि कुल जुज्‌ की हानि करता है, तोः 
जुज कुल से अलग क्यो नहीं हो जाता ? जब तक जुज्‌ कुल से 
अलग नहीं हो पाता तब तक कुल पर जुज्‌ का आक्षेप करना 
रोभा नहीं देता । जुज्‌ कुल से अलग होने मे सर्वदा असमर्थं है, 
क्योकि कुल से भिन्न जुज्‌ की कोई सत्ता ही नहीं । बीमारी आदि 
को कपोलकल्पना तो सिफं इसलिए की थी किं ओलों द्वारा हानि 
देखने का तो प्रयत्न किया, किन्तु वह॒ हानि भविष्य मे क्या अर्थं 
रखती है, इस पर हृष्टि नहीं की । वतमान की क्रिया पर ही 
दृष्टि रना दष्ट कौ संकीणेता है । (टुकडोँ' को देखकर कुल" 
पर आक्षेप करना क्या कपोलकल्पना नहीं ? अनन्त संसार अनन्त 
भोगो को भोग रहा है, क्या वह्‌ प्रकृति से नहीं मिले हैँ ? गहराई 
से देखो, जो जानवर गमं स्थान से बफं के स्थान पर चला जाता 
है वह बेचारा सर्दी से बचने के लिये कपडे नहीं बनवा पाता, तो 
प्रकृति माता अपने उस दीन बालक क शरीर पर बडे-बडे बाल 
उत्पन्न कर सर्दी से बचा लेती है । भोग-हष्टि से प्रकृति मातां 
भोक्ता का सवंस्व है, अर्थात्‌ भोगी को प्रकृति का आदर करना 
ही होगा । जो भोगी प्रकृति का विरोध करते हैँ, उनमें भोगने ` 
की राक्तिहीनता आ जाती है, जिस प्रकार बिजली के आविस्कार्‌ 
से आंख कौ दुबेलता हो गई है, एेसा डाक्टर मानते हँ । 


प्यारे, प्रकृति से लडने के लियेभीतो प्रकृति की ही 
सहायता वेते हो, किन्तु प्रकृति सहायता देने के लिये इन्कार 
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नहीं करती । विषयी के लिये प्रकृति कल्पतरु है । विषय-पूति 
के लिये प्रकृति अनुङ्कल साधन प्रदान करती है, यही प्रकृति 
का हित करनादहै। क्या आप यह नही मानते कि दुःख 
से सुधार होता है ? जब दुःख से सुधार होता है तब दण्ड 
से सुधार हुआ, इसमें क्या सन्देह टै ? कमीको जीवित रखने 
के समान अर क्या अपराध होगा ? क्या यह्‌ अपराध उन 
राणियों का नहीं है जो दैवी घटनागों से दुःख का अनुभ 
करते है ? क्या पूणं होने पर य्ह कमी मिट नहीं जाती ! 
अतः कमी का जीवित रखना महान्‌ अपराध दै ओर कमी 
न रहना सुधारदरै । इस दृष्टि से दण्ड तथा गधा दोनों 
ही ज्ञात दै । कोई प्राणी सब प्रकार के देवीं विघ्नो से बच 
नहीं सकता, जब तक तत्त्वनिष्ठ न हो जाय । अतः विघ्नो य्‌ 
वचने का अभिमान कथनमात्र हे । प्यारे, व्यर्थ-चेष्टाओं का 
निरोध करो । तत्त्वनिष्ठ होने ही के लिये निरन्तर प्रयत्न हो । 
जातीय अभिलाषा की पूति के लिये माना हंजा सम्बन्ध असमथं 
है । मानी हई सत्ता की अस्वीकृति जातीय अभिलाषा पूणं 
करने के लिये परमावश्यकं है । 


न २) जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है यह तत्त्व हृष्टि है, अर्थात्‌ 
ज्ञान है । ज्ञान से जगत्‌ की सत्ता का अभाव है स्वह्प का अथं 
सत्ता है न कि जगत्‌ । जगत्‌ एकं मेरी ही अवस्था है, यह्‌ विवेक 
दृष्टि है । विवेक-दष्टि से असंगता होकर निजःस्वर्प का बोध 
होता है, अर्थात्‌ तत्त्व-दृष्टि हो जाती टै । जगत्‌ मेराही स्वरूप 
है" दस दृष्टि से ही जगत्‌ का अभाव होता दै ओर विज्ञान 
अर्थात्‌ तत्त्व-निष्ठा हो जाती है । 


सिनेमा के समान विराट्‌ संसार कोदेखनादही राग दहै। 
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रस राग से तत्वज्ञान नहीं हो पाता । सिनेमा ओौर उसका देखने- 
वाला इन दोनों का विभाग करना विवेक है । विवेक होने पर 
तत्त्व-निष्ठा होती है ओर फिर सिनेमा की सत्ता शेष नहीं रहती । 

सिनेमा की सत्ता स्वीकार करने पर सिनेमा की वासना 
मिट नहीं सकती । विराद्‌ भगवान्‌ को सिनेमा के भाव से कथन 
करना, कथन करने के सिवाय ओर कु सांक अथं नहीं 
रखता । सिनेमा-भाव से विषयों का उपभोग करना विषयौ कौ 
चतुरता है । प्यारे, विचारशील को तो विषयों का अन्त करना 
है । सिनेमाकी हृष्टि सेतो विषयों की रक्ता होती है, अतः इस 
दष्ट से तो विषयों का नितान्त अन्त कर दो । 


श 
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(१) जगत्‌ का अभाव होने पर हौ जगत्‌ मेरा ही स्वरूप 
है" यह अनुभव होता है, क्योकि जगत्‌ को सत्ता न रहने पर अहं 
करी सत्ता जेष रहती है, स्वरूप का अथं सत्ता है । 

(२) जगत्‌ एक है, यह बात विवेक-काल की है । जगत्‌ 
अनेक है, यह्‌ बात अविवेक-काल कहै । विबेक ज्ञान नहीं, बल्कि 
अविवेक का अन्त करने मे समथ होता है । 

(३) यदि बोध है त्तो मनन क्यों करते हो ? क्योकि मनन 
तो बोध होने से पूवं होता है । अवस्था का अनुभव जिन साधनों 
से हो वह साधन तथा अवस्था दोनों एक ह, किन्तु अनुभवकर्ता 
साधन ओर अवस्था इन दोनों से भिन्न है, यट्‌ बात भी विवेक- 


काल की है, अथवा या कटो किं साधन दे । 
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(४) अनन्त संख्याये एक ही इकाई से उत्पन्न होती है, 
क्योकि इकाई की सत्ता निकलने पर संख्या कुछ नहीं रहती । 
अतः एक इकाई को संख्या ही संख्यारूप से प्रतीत होती है, ओर 
संख्या का ज्ञान होने पर इकाई ही शेष रहती है, अर्थात जगत्‌ 
का नानात्व एकत्व मे विलीन होता है । गहराई से देखो, १ से ९ 
तक गणना होने पर अन्त में फिर एक ही शेष रहता है । 


(१) वेदान्त की बात तो वैदान्तवाले जाने, अनेक ज्ञाता 
ओर अनेक ज्ञेय यह दोनों एक है, अर्थत. दोनों ही ज्ञेय रहै, 
क्योकि जिसको ज्ञाता कहते हो वह ज्ञेय की प्रतीति कराता 
है । प्रतीति क्या है, इसको प्रतीतति-कर्ता नहीं जानता । प्रतीति- 
कर्ता स्वरूप से एक होते हए भी अनेक प्रकार के हो सकते 
ह । जिस प्रकार मिरी, साधारण कांच, अथवा दूर्बीन का काच 
तीनोकाकारण एकं ही है, अथवा यों कहो किं तीनों एक हैँ । 
इन्द्रियां जिसको कुच दिखाती हैँ उसको बुद्धि महारानी कुचं ओर 
ही दिखाती हैँ । इन्द्रियां तथा बुद्धि के बदल जाने पर प्रतीत भी 
बदल जाती है । इन्द्रियों तथा बुद्धिकीचेष्टामे सिफं प्रतीति 
का अन्तर होताहै। साधारण मानव प्रतीतिके अन्तर को 
ज्ञान मान लेते हँ । अतः वे बेचारे नानाज्ञेय ओर नाना ज्ञाता 
स्वीकार कर लेते है । प्रतीति ज्ञान नहीं होती, बल्कि विषय 
होती है । विषय का भोक्ता विषय को जान नहीं पाता । प्रतीति 
 कोस्वीकारकरनाही प्रतीतिकर्ता का प्रतीति को भोग करना 
है। भोग तथा भोक्ता दोनों स्वरूप से एकं होते है, क्योकि 
यदि भिन्न हों तो सम्बन्ध नहीं हौ सकता । अतः अनेक प्रती तिर्ां 


म ५० 
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हमीर अनेकं प्रत तिकर्ता ये दोनों ज्ञेय हैँ । अथवा यों कटो किं 
भोक्ता ओर भोग दोनों एक हैँ । भोक्ता ओर भोग दोनों सेपरे 


बोधस्वरूप ज्ञाता है, इस दृष्टि से ज्ञाता एक दै, अनेक नहीं । 


(२) समाज-भाव को एकता सिफं कल्पनामान्र है, क्योकि 
व्य्रित-भेद होता है विरादट्‌-भाव तो अनेक व्यक्तियों का एक 
शरीर है, जिस पर बार अनेक अग एक शरीर दहै, 


(३) दुःख का भोक्ता होता दहै, ज्ञाता नहीं । भोक्ता कभी 
ज्ञाता नहीं होता जौर ज्ञाता कभी भोक्ता नहीं होता । भोग ओर 
भोक्ता दोनों अनित्य है, ज्ञाता नित्य है । भोक्ता अनेक है, ज्ञाता 
एक है । गहराई से देखो, यदि शरीर के दुःख-भोक्ता को ज्ञाता 
मान लिथा जाये तो भोक्ता कौन होगा ? प्यारे, शरीर में अनेक 
कीटाणु अपनी रुचि कै अनुसार भोग करते, क्या शरीर के 
दुःख का भोक्ता उन कीटाणुओों के सुखदुःख का सात होता है ! 
धदि दुःख-भोक्ता ओर ज्ञाता एक होते तो प्रत्येक कीटाणु के 
सुख-दुख का ज्ञाता भी शरीर का दुःखभोक्ता होना चाहिये था, 
किन्तु एेसा नहीं होता । जिसमे ममत्व का भाव होता है वह 
ज्ञाता नहीं होता, बल्कि भोक्ता हं । ज्ञाता तो सर्वथा असंग दै । 


(४) सवै शरीर-भाव होने पर समाज भाव आता दै, 


विराट्‌ भाव से सिफं एक शरीर होता है । 'सवे शरीर का एक 
अभिमानी" यह कथन कुछ अथे नहीं रखता, क्योकि रारीर 
केसंगसे ही अभिमानी की कल्पना होती है। शरीर एक है, 
स्वं नहीं, क्या शरीर के कीटाणओं का अभिमान प्रण्नकर्ता 


ये 


को होता है ? क्या सब शीटाणुओं को निकाल देने पर शरीर 
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को सत्ता हेष रहती है ? जिस प्रकार अनेक कीटाणुओं की 
एकता ही एक शरीर है, उसी प्रकार अनेक शरीरो कौ एकता 
ही एक विराट्‌ शरीर है । विराट्‌ ओर शरीर इन दोनों का 
स्वरूप एक है । इस हृष्टि से विव एक जीवन है, अनेक नहीं । 





(१) तत्त्व बुद्धि से परे है,उसको बुद्धि प्रमाणित नहीं करती, 
बत्कि संकेत करती है । बुद्धि महारानी तो सिषं चाह के अनु- 
सार क्रिया में प्रवृत्त होती हैँ । जब चाह्‌-पूति नहीं कर पातीं 
तब चुपहो जाती ह, अर्थात्‌ सम हो जाती है। बुद्धि के 
सम होते ही विचार-भगवान्‌ प्रकट होते है, जो ज्ञान ओर 
क्रिया का विभाग कर अपने से अभिन्न कर लेते है । बुद्धि 
महारानी सफ प्रतीति के परिवत॑न को प्रकट करती है, 
प्रतीति क्या है, इसको नहीं जानतीं । यदि जानने में समर्थं 
होतीं तो समाधि की कोई आवश्यकता नहीं रहती, 
अथवा योंकहो करि समाधि का कोई मल्य नहीं होता । 
यह सभौ मानते है कि समाधि-जन्य रस बृद्धि-जन्थ रस 
स श्रेष्ठ है । अतः बुद्धि महारानी अनन्त रस तक पहुंचाने में 
असमथ है । प्यारे, मनन कुल का होता है, टकडों का 
नहीं । टुकडों का मनन तो कर्मं है। कर्मं ज्ञान का साधन 
नहीं होता, बल्कि भोग का दाता होता है । मानी हई 
सत्ता को अस्वीकृति के लिये जो प्रयत्न है, वहो मनन 
है । मानी हुई सत्ता मे विचरण करना मनन से विमुख होना 
है, अथवा व्याकुलता से बचने का उपाय है, क्योकि बुद्धि-जन्य 
क्रिया के आधार पर जीवित रहना जिज्ञासु को उचित नहीं 
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है । जब व्याकुलता कौ अग्नि मे मानी हृई सत्ता जल जाती §ै, 
तब विचार भगवान्‌ आकर जली हृई अग्नि को शान्त कर 
देते है, अर्थात्‌ फिर आनन्द की गंगा लहराती दहै। विश्वास- 
मागियों की भांति भविष्य की आशा पर जीवित मत रहो, 
बल्कि वतेमानमें ही पूणं जीवन का अनुभव करो । ` 
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(१) यदि जुज्‌ को अपने व्यक्तित्व से मोह नहोतोक्या 
यह्‌ भाव उत्पन्न हो सकता है किं प्रकृति अहित करती है ? 

(२) कुल का हित होने पर क्या जुज्‌ का हित होनां शेष 
रहता है, जब किं जुज ओौर कुल स्वरूप से अभिन्न है? 

(३) जुजरूप मे कर्ता भोक्ता जो प्रतीत होता दहै, कयां 
वह्‌ प्रकृति से उत्पन्न नहीं हुआ ? वह्‌ भी तो उसी प्रकृति कां 
अग है, भिन्नता देखना हृष्टि की कमी है | | 

(४) जुज्‌ में कर्तापन ओर भोक्तापन होता है, कुले में 
दातृत्व । यदि कुल में द तृत्व नहीं है तो फिर जुज्‌ म दीनत्व 
कंसे आताहै? दीनकाहोनाही दाताको सिद्ध करता है । 
यदि प्रकृति दाता नहीं है, तो यज्ञादि द्वारा लोकान्तरं कौ 
प्राप्ति व्यथं सिद्ध होगी, कम॑वाद की सत्ता शेष नहीं 
रहती । प्रकृति का मूल्य जिज्ञासु अथवा तत्त्ववेत्ता की हृष्टि 
मकु नहो किन्तु भोगवादौ तथा कर्मवादी कै लिये तो 
प्रकृति ही सब कु है । जुज्‌-बद्धि तथा जुज-अहं का कुलं 
देश्वर की माया ओर ईश्वर दै, क्योकि बुद्धि माया से अभिन्न 
है ओर अहं ईश्वर से, इनमें केवल मानी हई दूरी दै। ज॒ज- 
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अहं कुल के अहं ईश्वर मे विलं न होता है ओर बृद्धि माया 
मे विलीन होती है. यह तत्त्व-वेत्ता को प्रत्यक्ष है । 


(५) भोक्ता ओर भोग दोनों ही प्रकृति हैँ । चैतन्य को 
भोग की आवश्यकता नहीं होती, बद्धि महारानी भी प्रकृति 
ही है। यदि प्रकृति जड़ है, तो क्या बद्धि चेतन है ? क्या बुद्धि 
अनेक बार प्रकृति के सामने दीन नहीं हुई है ? क्या थकावट दूर 
करने वेः लिये सुषुप्ति मे विलीन नहीं होती है ? क्या अज्ञान 
प्रकृति नहीं है, जिसमें बद्धि विलीन होती है ? ्रकृतिं जड है" 
यह जड बुद्धि थोडे ही कह सकती है ? यदि कहती है, तो वह्‌ 
स्वयं जड है, जड को जड कंसे कह सकती है ? यदि कहती है तो 
अपने आपको धोखा देती है । हां, 'आप' भले ही कह सक्ते हो, 
कयो कि चैतन्य हो । प्रकृति है" मात्र है । यह सत्ता तो प्रकृति को 
आपने दोषै, नकि बद्धिने। भला आप अपनी दी हुई सत्ता का 
कैसे तिरस्कार कर सकते हो ? यह अवश्य कर सकते हो कि 
उसको अपने ही में विलीन कर लो । वह बेचारी तो आपकी 
ओर निरन्तर दौड रही है । 


(६) क~ वुद्धि के न देख सकने से कया भविष्य मे लाभ 
नहीं होता ? क्या वर्तमान की मृत्यु भविष्य जौवन की दाता 


नहीं होती ? 


~--विषय की अरुचि से तो वर्तमानम ही लाभ है, 
परन्तु भविष्य मे तो भौतिक-लाभ होगा, कंयोकि प्रकृति इच्छाओं 
की पूति के अनुकल क्षत्र प्रदान करती है। क्या वत्तमान में 
गला हुआ बीज अपने स्वभाव के अनुसार अपनी अनन्त सत्ता 
प्रकृति से नहीं पाता 


(1 
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ग-यपह तो बीज से पृछ कि प्रकृति उदार हैया संकीर्णं। 


घ-- मोह का अन्त तोज्ञानसे होतादहै ओर किसी प्रकार 
नहीं । अथवा मोहवाली बात इस प्रसंग मेँ लिखना व्यथं एवं 
असंगत है । 


(७) यदि सूरज जड दहै, तो आंख क्या चेतन है? आंख 
बुद्धिपूवक देखती है, अथवा बृद्धि आंख द्वारा देखती है ? अथवा 
बुद्धि भौर आंख दोनो के द्वारा अहं देखता है ? अहं की हृष्टि 
से सुरज जड़ है या आंख ओौर बुद्धि की हृष्टि से सूरज जड है? 
सूरज को जड़ अहं की हष्टि से कहु सकते हो । आंख की दृष्ट 
से सूरज आंख का देवता है । 


(८) जुजकोजोहानि दिखाई देतीदहै, वह्‌ इसलिये कि 
वतमान परिस्थिति से जुज्‌ को आसक्ति है । गहराई से देखो, 
प्रत्येक जु ग जब अपने को अत्यन्त शक्ति-हीन पाता है, तब स्वयं 
मृत्यु का आवाहन करता है,अथति कुल में विलीन होना चाहता 
है । जुज्‌ की आन्तरिक दृष्टि मे कुल हितेषी है । जब तक जुज में 
दुःख कोकमी रहती है,तब तक कुल पर आभ्नेप करता है अहित ' 
जुज को भूल-हष्टि है गौर 'हित' जुज्‌ की यथाथं दृष्ट है । यहां 
"हितः का अथं भोग-दाता से है, ज्ञान-हष्टि से नहीं । 


() जब देबी-आपत्तियों से नहीं बच सक्ते, तो बचने का 
प्रयत्न ही निरथंक है। 


+ 
(१०) क्या आप यह नहीं जानते कि संकल्प करने की 
आवश्यकता ही अप्राप्त दशा में होती है ? जज्‌ का संकल्प करने 
का अथ कुल से भिक्नार्मांगनाहै। 
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(११) थोड़ी आपत्ति से बचने पर बडी आपत्ति अती 
है । अतः विचारशील को करल आपत्तियों से बचने का प्रयत्न 
करना चाहिये । धारा-प्रबाह शरीर काल-अग्ति मे जल रहा 
ह, किसी आविष्कार से बचाओ । यद्वि आविष्कार से नहीं 
बचा सकते तो प्रकृति के समपेण कर अपना पल्ला दटा 
~^ प्रकृति की वस्तु पर अपना अधिकार करना क्या ई्मानदारी 

(१२) यदि हित करना व्यथे है, तो क्या अहितं करना 
सार्थक है ? यदि अहित करना साथेक हतो बेचारे विषयियौ 
कै लिये कौन सा स्थान है ? कर्मनादी किस आधार पर जि्येगे ? 
स्वगं तक कौन ले जायेगा ? यज्ञ की सामग्री कौन पटचावेगा १ 
चन्द्रमा के बिना अन्न आदि मे रस कौन देगा ? सूये के बिना 
अन्न कौन पकावेगा ? | 


(१) देखनेवाला जब तक देखने की अभिलाषा करता है 
तश्च तक देखने का राग है, दीखने वाली सत्ता सत्‌ हो अथवा 
असत्‌ । असत्‌ सिनेमा की आसक्ति भी बन्धन है । विषय मौर 
भोक्ता दोनों स्वरूप से एक ह । केवल असत्‌ समज्ञना रागरहितं 
होना नहीं दै; बल्कि अपने से भिन्न किसी की भी आवरयकतान 
हौ यही निष्ठा रागरहित है । किसी ओर की आवश्यकता का 
हौनादहीरागदहै। 


(२) राग-रहित निष्ठा से भिन्न सब कुद राग है । 


न 
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परकृति-हितवाद की कल्पना प्रकृति-अहितवाद के लिये 
थी । वर्तमान स्थूल सृष्टि पर ही भरोसा करना बेचारे विषयी ` 
प्राणियों के लिये सीमिषक्षेत्र कर देने के सिवाय भौर कुछ अथं 
नहीं रखता । हिन्दुओं का यज्ञवाद आदि जो आपके शब्दों में 
रूढिवाद आदि है, विषयी लोगों को वत्तेमान विषय से विरक्त 
कराने मे समथं है ओर बड़े-बड़े विशेष भागो मे प्रवृत्ति काकारण 
है । इसके सिवाय उसका ओौर कुं मूल्य नहीं । 

प्यारे, किंसी भी पत्र मे मनाने के लिये आग्रह्‌ नहीं किया 
ओर कोई भी उत्तर विषयान्तर नहीं दिया । बिना पूछे अपनी 
ओर से प्रकृति के विषय में कभी कु नहीं लिखा, पूद्ने पर जौ 
भाव उत्पन्न हआ प्रकट कर दिया । | 

भोग-टच्छा संसारवाद को स्वीकार करती है, अथवा यों 
कहो कि भोग-इच्छा ही संसार है। 

मोक्ष की इच्छा ईश्वरवाद अथवा ब्रह्मवाद को सिद्ध करती 
है । ईश्वर-भक्त ईइवर का वही अथं लेते है, जो जिज्ञासु निज 
स्वरूप कालेते है । 

कोई भी शब्द अपना अर्थं आप तो प्रकाशित करते नही, 
इपलिए जो बात जिस भावसे कही हो उस्तको उसी भाव से 
` देखो । शब्दों पर मत जाओ । दुखी को संसार मे स्थान नहीं 
भिनता, ओर सुखी को ईश्वर की आवश्यकता नहीं होती । 
विचार-मागं का अनुसरण करने पर किसी भी प्रकार का लेश- 
मात्र भी संशय शेष नहीं रहता किन्तु उसका अधिकारी होना 
चाहिये । क्छ कल्पनाओं को मानना ओर कुठ को न मानना 
यह तो विचार-मागं है नही । सभी कलपनाओं का अन्त 
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होने पर बुद्धि कौ क्या आवश्यकता शेष रहती है ? अर्थात्‌ कुछ 
नहीं । बुद्धि आदि के सम होने पर क्या स्वयं प्रकाश तत्त्व का 
अनुभव नहीं होता ? अर्थात्‌ अवश्य होता है, क्योकि बृद्धि कौ सम 
, ओर विषम इन दोनों अवस्थाओं का बोध क्या निविकल्प बोध 
अथवा स्वयं प्रकाश कोनी? 

निविकल्प बोध में क्या सृष्टि की सत्ता शेष रहती दहै ? 
अर्थात नहीं रहती । जागृत, स्वप्न ओर सुषुप्ति तो शरीरा- 
भिमानी अहं की होती है, स्वयं प्रकाश की नहीं । 

माना हुआ अहं मिटाकर क्या किसी प्रकार कौ चाह 
उत्पन्न कर सकते हो ? अर्थात. नहीं कर सकते । चाह-र हित होने 
पर क्या भोग तथा मोक्ष का प्रश्न शेष रहता है ? अर्थात नहीं 
रहता । भोगेच्छा शेष रहते हृए संसारव।द मिट नहीं सकता भौर 
न मोक्षेच्छा शेष रहते हए ईश्चरवाद ( अध्यात्मवाद । ही मिट 
सकता है । दोनों प्रकार की इच्छाओं के आधार पर माना हृजा 
अहं जीवित है । अतः उस माने हए अह्‌ का अन्त होते हौ दोनों 
वाद तत्त्वज्ञान में विलीन हो जाते हैं । 

शरीर का पूणं स्वस्थ होना शरीर के स्वभाव से विपरीत 
है, क्योकि जिस प्रकार दिन ओर रात दोनोंसे ही काल की 
सुन्दरता होती है, उसी प्रकार रोग आरोग्य दोनोंसे ही शरीर 
को वास्तविकता प्रकाशित होती है। 


[ श्रकृति द्वारा जनता का अहित होने के प्रश्न के समाधान 
की समाप्ति 


=  -+ क नक -*-------~ 
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(१) सच्चाई जीवन की परम आवश्यक वस्तु है, परन्तु 
खटाई कौ आपक्तिके कारण सच्चाई कठिन सी मालूम होतो 


"५" 4 "^ ` न ५.४ क न 
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है, यद्यपि सच्चाई का अनुभव अत्यन्त सुगमता पूरवेक हो 
सकता है, क्योकि सच्चाई का अभिलाषी उसका अनुभव 
करने के लिये पूणे स्वतन्त्र है । गहराई से देखो, विषयं तथा 
विषयों के उपभोग करने के साधन ये दोनों किसी को भी 
स्वतन्त्रता पूवेक नहीं मिलते, क्योकि विषयों का उपभोग बिना 
संगठन के नहीं हो सकता । परन्तु विषयो की रुचि का त्याग 
करने में तो स्वतन्त्रता है। विषयोंकीरुचि का त्याग करते 
ही कर्ता का मूल्य बढ़ जातादहै। एसे भोक्ता को भोगों का 
चिन्तन नहीं होता, बल्कि भोग स्वयं अपनी सार्थकता के लिये 
उसकी शरण में आते हैँ । एेसी प्रवृत्ति सिफं वत्तमान मे प्रतीति- 
मात्र है, क्योंकि एसे भोक्ता को प्रवृत्ति-जन्य रस॒ नहीं होता । 
रस के बिना अवस्था में सद्भाव नहो होता । अतः एेसे भोक्ता 
की प्रवृत्ति केवल प्रतीतिमात्र है । यहु नियम है कि प्रत्येक 
प्रवृत्ति का अन्त अपने आप होता है । प्रवृत्ति के अन्तकाल 
मे पूणं निवृत्ति होकर स्वलूप-स्थिति स्वयं हो जातीदहै। यद्यपि 
स्वरूप-स्थिति सच्चाई का अनुभव नहीं है, परन्तु अन्य सभी 
अवस्थाओं से श्रेष्ठ है । इस अवस्था के आने प्र मल विक्षेप 
का अन्त हो जाता है । सभी अवस्थाओं का उत्थान . होता है। 
जब सच्चाईका अभिलाषी उत्थान का दुःख सहन नहीं 
करता, तब स्वरूप की कृपा से पूणं सच्चाई का अनुभव हो 
जाता दहै, अर्थात्‌ अवस्था-भेद मिट जाता है, अथवा यों कहो 
कि अपने से भिन्न कु भी शेष नहीं रहता । 


(२) विचार मागं का अनुसरण वह्‌ कर सकता है जो 
सच्चाई का अनुभव वत्तमानमे हीकरने का प्रयत्न करता 
है अर्थात्‌ जिसको सचाई के बिना किसी प्रकार भी चेन नहीं 
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पड़ती । सच्चाई के विना उसी को चैन पडती है जिसके जीवन 
मे किसी न किसी प्रकार का रःगःद्रष अवश्य है । पूणं रागद्रष 
मिटने पर सभी मानी हुई सत्ताओं का अन्त हो जाता है । मानी 
हई सत्ताओं का अन्त होते ही पूणं सत्य का अनुभव होता है। 


(३) विषय-जन्य स्वभाव भिटने पर गागनदषका अन्त 
जीवन की सभी परिस्थितियों मेहो जाता है । किन्तु विषय-जन्य 
स्वभाव शेष रहने पर किसी भी परिस्थिति में राग-ढषकाञन्त 
नहीं होता । अतः जिज्ञासु को परिस्थिति परिवतेन करने कौ भोर 
विशेष ध्यान नहीं देना चाहिये,बत्कि पूरी शक्ति लगाकर विषय- 
जन्य स्वभाव मिटाने का घोर प्रयत्न करना चाहिये । जो अपनी 
परी शक्तिलगा देता है उसकी रक्षा ईश्वर, गुरु तथा सच्चाई 
स्वयं करती है, क्योकि जो सच्चाई के बिना नहीं रह सकता 
उसके लिये सच्चाई स्वयं गरु तथा ईश्वर के स्वरूप में प्रकट 
होती है, क्योकि सच्चाई, ईश्वर तथा गुरु सब स्वरूपसे एकै 
तीन नहीं । वही जिज्ञास्‌ को गुरु के स्वरूप मे, भक्त को ईश्वर के 
स्वरूप मे ओर विचारशील को सत्य के स्वरूप मे अनुभव होता 
है । भक्त जिज्ञ सु, विचारशील जब अपने कोखो देते हैँ तब अन्त 
मे सब एक होते रै, अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञान मे किसी प्रकार का भेद 
नहीं रहता । 


तत्त्व-ज्ञानपूवक निष्ठा होने पर शक्ति ओर शान्ति दोनों 
निरन्तर सेवा करती हें। 
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(१) अच्छाई के अभिलाषी को अच्छा होने के लिये 
शरीरादि सभी वस्तुओं से ऊपर उठना होगा । 

(२) शरीर-भाव भिटाने के लिये निरन्तर आत्म-भाव 
करना होगा । 

(३) नवीन जीवन का भाव धारण कर मानी हई 
कल्पनाओं का त्याग करना होगा । 

(४) भूतकाल का सद्भाव मिटाकर वत्तंमान मँ ही 
असंगतापुवेक अपने में ही अपने परम प्रेमास्पद का अनुभव करना 
गोगा । 
॥ (५) जिसमें स्वाभाविक प्रीति है, उसमें ही अपने माने 
हए अहंभाव को विलीन करना होगा । 


--ए+-- 
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दीघेकाल के अभ्यास के कारण जब अस्वाभाविक भाव 
मं स्वाभाविक भाव धारण हो जातादहै, तब किसी न किसी 
कल्पना मे अह फंस जाता है । उसी कल्पना के अनुसार जीवन 
होने पर उस माने हृए अहंभाव की सदुभावपूरवेक प्रतिष्ठा हो 
जाती है । यह नियम है कि कल्पना के अनुसार पणं होने पर 
कल्पित अहंभाव से वैराग्य हो जाता है, अर्थात्‌ कल्पनातीत की 
रचि उत्पन्न होती है । प्यारे, रुचि के स्थायी होने पर रुचि 
प्रेम-पात्र से स्वयं अपने अनुङ्कल सामग्री ले लेती है। प्रेम-पातर 
4 स्मदयालु तथा समथ हैँ । वह्‌ अपने को भी दे देते हैं। 


~ 
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(१) जिन दोषों को भिटाना है उका सदूभाव मिटा दो। 


(२) वत्तेमान परिस्थिति को संभाल नेका ही प्रयत्न करो, 
क्योकि वतमान के संभल जाने से बिगडा हुआ मूत तथा भविष्य 
अपने आप संभल जाता दहै। 

(३) जिस प्रकार सूखी मिट्टी अवने आप ज्ञ जाती है उ सौ 
प्रकार क्रिया-गक्ति का अन्त होने पर शरीर-भाव अपने आप गल 
जाता है । क र) 


(४) करने का अभिमान सच्चाई से मिलने नहीं देता । 


(५) “भोग का रस' करने का अभिमान भिटने नहीं देता \ 

(६) योग की तीत्र अभिलाषाहोने पर भौोगका रस मिट 
जाता है ओर जब केवल योग की अभिलाषा शेष रहती है, तब 
परेम-पात्रकीकृपासे योग स्वयंदहो जाता हैओर फिर कभी 
वियोग नहीं होता । ` 

(७) भोग से अरुचि प्रत्येक भोगी को होती है, किन्तु जो 
भ्नोगी उस अरुचि को स्थायी नहीं कर पाता, उसको ही प्रवृत्ति 
भोगों मे अनेक बार होती है । प्यारे, प्रत्येक प्रवृत्ति स्वाभाविक 
कु काल के लिये निवृत्ति मेँ विलीन होती है । जिनको उस 


निवृत्ति-काल के रस का अनुभव हो जाताहै, बे विचारशील 


प्रवृत्ति का अन्त करने के लिये प्रयत्न करते हैँ । यद्यपि भोग में 
जो रस है, बह भी निवृत्ति काही है, परन्तु साधारण च्य क्ति उसे 
भोगका रस मान लेते हैँ। प्यारे, योग की भ्राप्ति के 
लिये भोग की अभिलाषा तथा प्रवृत्ति नहीं रहती, अर्थात्‌ 
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निवृत्ति होती है । उस क्षणिक-निवृत्ति के रसको योग का रसं 
मानलेतेरैं। 
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अस्वाभाविक में जो स्वाभाविक भाव हो गया है, विचार- 
शीलनेउसीकानाम माना हुआ अहं रक्ला है । उस माने हुए 
अहं का जन्म केवल श्रवणमात्र से तथा प्राकृतिक क्रिया करते कौ 
आदत से हुआ है । प्राकृतिक क्रिया करने की जो आदत है, वह्‌ 
भी नित्य नही, क्योकि अक्रिय-अवस्था प्रत्येकं क्रिया की होती है, 
जिस प्रकार बोलने पर न बोलना होता है,क्योकि यदि न बोलना 
नहो, तो फिर बोलने की शक्ति नहीं आ सकती । इस युक्ति से 
यह भली प्रकार सिद्ध हो जाताहै कि करने का अदत भौ नित्य 
नहीं है । जो नित्य नहीं है, उससे अह का जातीय सम्बन्ध नहीं 
हो सकता । जब क्रिया से तथा मानी हुई कल्पना से, जो श्रवण 
से उत्पन्न हुई है, जातीय-सम्बन्ध नहीं है, तो फिर उसे माने हुए 
सम्बन्ध के अतिरिक्त ओौर क्या कट्‌ सकते हैँ ? प्यारे, जातीय- 
सम्बन्ध का प्रमाद हो सकता है, अभाव नहीं ओर माने हए 
सम्बन्ध कौ प्रतीति हो सकती है, स्वरूप नहीं । इसी कारण माने 
हए अह्‌ का प्रतीतिमात्र के सिवाय स्वरूप कुद नहीं है । 


यदि उस माने हुए अह' के स्वरूप पर विचार किया जायं 
तो यही मालूम होता है कि वास्तविक अह काजो स्वरूप है, 
माने हुए अह की वही रुचि अर्थात्‌ अभिलाषा है। प्यारे, 
अभिलाषा के स्वरूप में र्ण" ही अपूणे' प्रतीत होता है, अथवा 
यों कहो वही कभी तो पूणं की अभिलाषा है ओर कभी पृणणहै, 
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जैसे किसी का मित्र कभी यादके स्वरूपमें आता ओर कभी 
मिलन के स्वरूपमें । गहराई से देखो, अभिलाषा से भिन्न 
अभिलाषी का स्वरूप कुं नहीं, क्योकि अभिलाषा के पूर्णे होने 
पर अभिलाषी की सत्ता शेष नहीं रहती, किन्तु अभिलाषा से 
एकता हो जाती है, अर्थात्‌ अभिलाषी स्वयं अभिलाषा को अपने 
स्वरूप में अनुभव करता है, जिस प्रकार एम० एरका अभिलाषी 
एम० ए० होने पर भँ एम० ए० हो गया" एेसा अनुभव करता है, 
अर्थात प्रेमी प्रीतम को अपने से भिन्न नहीं पाता । प्यारे, प्रीतम 
जब सुचि के स्वरूप मे होता है, तब प्रेमी कहलाता दहै । रुचि के 
पूणं होने पर प्रेमी प्रीतम" हो जाता है । प्रेमी ओर प्रोतमके 
समान ही अपूणं ' तथा "पणं ' को समज्ञो । 


आप जिसे अत्पज्ञ कहते है, वह तो सर्वज्ञ की ही रुचि है । 
सर्वज्ञ अल्पज्ञ कंसे हो गथा ? यह प्रश्न हीं नहीं बनता, क्योकि 
अत्पन्ञ ने सर्वज्ञ की विना जाने सत्ता कंसे स्वीकार कर ली? 
जानना विना अभेद हृए होता नहीं । अभेद-रहित होने पर 
तो केवल मानना होता है । मानना यथा्थ-ज्ञान होता नहीं 
यह सभी जानते हैँ । इस युक्ति से यह सिद्ध हो जाता हैकि 
यह प्रश्न स्वेदा गलत है कि सवेज्ञ कंसे अल्पज्ञ हो गया। 
जिज्ञासु बेचारा कभी भी विना जाने स्वीकार नहीं करता। 
सर्वज्ञ अल्ण्जञ कंसे हो गया ? यह प्रश्न जिज्ञासु का नहीं हो 
सकता । यह प्रश्न सस्ते छापेखाने ने उत्पन्न कर दिया है। 
जिज्ञासु का प्रन तो केवल यही हो सकता है कि वास्तविक 
रुचि की पूति किस प्रकार हो सकती है, अथवा यों कहौ कि 
मेरी अपूण ता मिटकर पूणं ता का अनुभव कब होगा ? 
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प्यारे, जितना ऊँचा प्रश्न हो, उतनी ही ऊँची दृष्टि से देखना 
चाहिये । उसके लिये उतनी ही ऊंची योग्यता सम्पादन करना 
चाहिये । जब पूणं की अभिलाषा ही भपूर्णता है तो फिर विचार 
यह करो किं अभिलाषा उत्पन्न ही कब होती है ? अभिलाषा 
उत्पन्न होने के दो कारण दिखाई देते हैँ। क्योकि सभी 
अभिलाषाएं केवल दो विभागों मेही बट जाती है, किन्तु एक 
काल में प्रबलतापूवेक एक ही अभिलाषा होती है । गहराई से 
देखो, विषयों की इच्छा होने पर विषयों से भिन्न ओर कोई 
सत्ता प्रतीत ही नहीं होती, तो फिर उसे स्वीकार ही क्यों किया 
जाय ? एसा कहना उचित है, किन्तु विचार यह्‌ करनाहै किं 
क्या कभी विषयों से पूति का अनुभव होता है ? जब पूति का 
अनुभव नहीं होता, तब पूति की अभिलाषा विषयों से परे सत्ता 
को स्वीकार करने के लिये बाध्य करती है। 


प्यारे, विषयों की इच्छा होने पर ही तो विषयों की सत्ता 
मानते हो । इसी हष्टि से पूति की अभिलाषा होने पर पूणं को 
सत्ता मान लो । पूणं की सत्ता मानने का अथं यह नहीं है कि 
मानकर ही सन्तोष कर लो, बल्कि मानकर जान लो। 


विषयों की इच्छा की तो पूत्तिहोती ही नहीं, क्योकि 
विषय तथा विषय की इच्छा स्वरूप से कुड नहीं ह, केवल 
प्रतीतिमाच्र हँ । विषयों की प्रवृत्ति में जो क्षणिक-पूतिसी प्रतीति 
होती है वह्‌ तो केवल वृत्ति न होने को शक्ति-हीनता, के 
अतिरिक्त कृ नहीं है । देखो, अनेक बार देखा-सुना, पर्‌ 
फिर भी देखने तथा सुनने आदि कौ रुचि शेष है, यद्यपि 
सुनते-सुनते कान तथा देखते-देखते अखि बन्द. हो जाती है, 
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परन्तु फिर भी देखने आदि की रुचि शेष रहती है । इससे यही 
सिद्ध होता है कि विषयों की प्रवृत्ति में शक्तिहोनता होती है, पूति 
नहीं । इसी कारण विचारशील विषयों की इच्छा का त्याग 
करते है । पूणेता की अभिलाषा पणं होने पर हो मिट सकती हे । 
पूणं होने से पूवे पणेता कौ अभिलाषा का त्याग नहीं हो सकता 
है, वह तो पूणं होती है, क्योकि पूणं की सत्ताहै। विषयों कौं 
सत्ता नहीं है, क्योकि विषयों की इच्छा पूणे नहीं होती । शक्ति- 
हीनता को पूणेता मान लेना केवल विषयों का रागहै। 


शरीर मेरा है' यह्‌ आवाज स्वाभाविक है । इस स्वाभा- 
तिक आवाज को मिटाकर जब हम यह धारणा कर लेते कि 
भे शरीर हं, तत्र विषयोंसे मानी हृई एकता हो जाती है । यह 
नियम है कि अभेद-भाव की एकता होने पर करना! शेष नीं 
रहता, बल्कि एकता के अनुसार प्रतीति तथा स्थिति होती है । 
इसी कारण भें शरीर हूँ" यह्‌ मानी हुई एकता कौ स्थिति स्वा- 
भाविकं हो गई है, जिसका जन्म केवल प्रमाद अर्थात्‌ भूल के 
आधार परदहै। इस भूल को मिटाने के लिए चहु शरीर मँ नहीं 
यह आवाज काफी है । जब यह्‌ भाव कि भै शरीर नहीं जीवन 
का स्वरूप हो जाता है, तब सद्भावपू बैक यह प्रश्न उत्पन्न हाता 
हैकिभेक्याहं।' यह प्रश्न सभी प्रश्नों को खाकर हौ उत्पन्न 
होता है। इस प्रश्न की तीव्र जिज्ञासा होना ही आस्तिकता का 
उदय है । इस जिज्ञासा के पवे तो आस्तिकता केवल कल्पनामात्र 


स्वाभाविक शरीर-भाव है प्रवृत्ति उसी समय तक जीवित 
ट्ती है जब तक कि क्रिया के जगत सेभाव के जगत्‌ में 
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भ्रवेश नहीं होता । भाव के जगत्‌ में प्रवृत्ति तवं तक रहती . है 
जब तकं ज्ञान के जगत्‌ में प्रवे नहीं होता। 

स्वाभाविक इन्द्रियों कै विषयों मे प्रवृत्ति होना “क्रिया 
का जगत्‌" है । वर्णाश्रम आदि भावनाओं के अनुसार नियम- 
बद्ध प्रवृत्त होना भाव का जगत्‌" है। मै क्या हः इस भाव 
के जागृत होने पर इसकी पूति होना ही श्ञातन का जगत्‌" है । 
क्रिया के जग॑त्‌ में आसक्ति होने कै कारण शरीर-भाव अनन्त- 
कालसे जीवित है । शरीर-भाव मिटने पर क्रिया की आसक्ति 
मिट जाती दहै ओर क्रिया की आसक्ति मिटने पर शरीर-भावसे 
ऊषर उठने को रुचि उत्पन्न होती है । 

वास्तविक अहं का स्वरूप वास्तविक रुचि से भिन्न कु 
नहीं है। माने हुए अहं के दो स्वरूप है--(१) विषयी अह 
(२) जिज्ञासु अहं । 

अहं जिससे मिला दिया जाता है, उसी को सत्ता देता है, 
उसी को प्रकाशित करता है, उसी में प्रियता दे देता है। सत्ता 
का अथं संत है, भरक।शित का अथं चेतन्यहै ओर प्रियता का 
अथं आनन्दं है । अहं का वास्तविक स्वरूप सत्‌, चित्‌, आनन्द से 
भिन्न कु नहीं । | 
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(१) जो रोग ओौषधि से ठीक नहीं होता, उसका कारण 
जहश्य की मलिनता होती है । अहर्य की मलिनता शुभ कमं 
आदिसे दुर होती है, ओषधि से नहीं ।. रोग-निवृत्ति का एक 
सवत्तिम उपाय यह भी हैकि यदि रोगी रोगी भाव का 
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सद्भाव अपनेमेसे निकालदेतोफिर रोग बेचारा निर्जीव 
हो जाता है, क्योकि भै की सत्तासे सभी सत्ताए' प्रकाशित 
होती है । यह उपाय सूक्ष्म बुद्धिवाले तथा वीतराग पुरुष कर 
सकते है, क्योकि विषय-विराग बिना, शरीर-भाव त्याग करने 
की शक्ति जागृत नहीं होती । शरीर-भाव मिटने पर रोगी-भाव 
मिटना सुलभ हो जाता है । जो वस्तु जिस काल में जैसी प्रतीत 
हो, उसको उसी काल मे उसी प्रकार का मानना, मानी हुई 
सत्ता में सद्भाव कराने के सिवाय ओर कु अर्थं नहीं रखता । 
सदुभाव से प्रतीति में सत्यता आ जाती है, जो दुःखकामूलहै। 


(२) जब तक अपनी पूति न ह , तब तक जो कुच मालुम 
हो ना हो, उससे अपने को ऊपर उठाते रहना चाहिये, जिससे 
पूति हो जाय ओर जिसका त्याग न कर सके, उसमे ही अने 
आपको विलीन कर अचिन्त हो, परमानन्द का अनुभव करना 
चाद्धिये । आनन्द कौ अभिलाषा अपने सिवाय ओर सभी 

इच्छाओं को खा जाती है । उक्के सदूभावपूर्वक जागृत होने पर 
विषयों की प्रवृत्ति स्वाभाविक मिट जाती है । विषयों की निवृत्ति 
हीते ही योग अपने आपहो जातादहै। योगसे अथिलाषा-पूति 
की शक्तिओआजातीहै। 


(३) जो मानव अपनी अनुभूति का अपने पर पूरा प्रभाव 
स्वीकार करलेताहै, वही मानव सत्यका अनुभव करने में 
समथ होता है । अतः अपनी-अनुभृति का सदा आदर करना 
चाहिये । अपनी अनुभूति का निरादर करना परम भूल 
है । जैसी अनुभूति हो, वेसाही जीवनहो, यही वास्तव में 
दंमानदारी है । इस ईमानदारी के विना विचार-माग का 
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अनुसरण कर नहीं सकता, क्योकि अनुभूति के आधार पर ही 
विचार-मागे का आरम्भ होता है । जब अनुभूति के अनुसार 
जीवन हो जाता है, तव आवश्यक अनुभूति फिर बढ़ जाती है । 
यहां तक कि वह अनुभूति उस समय तकं निरन्तर बढती रहती 
है, जब तक कि पुणैता प्राप्त न हो जाय । 


विषयासक्तिके कारण प्राणी अनुभूति का निरादर करता 


है । विषयासक्िति मिटने पर अनुभूति तथा जीवन दोनों का 
एक स्वरूप हो जाता है । अथवा यों कहौ कि अनुभूति ही 
जीवन है, क्योकि सभी क्रियाओं के अन्त मे अनुभूति ही शेष 
रहती है ओर प्रत्येक क्रिया की उत्पत्ति अनुभूति केही आधार 
पर होती है । जिससे उत्पत्ति हो ओर जिसमें ही लय हौ वही 
वास्तव में सर्वाधार है । प्यारे, अनुभव सता ही सभी मानी 
हहं सत्ताओं को प्रकाशित करती है । मानी हई सत्ताओं को 
त्याग करने पर शुद्ध अनुभवसत्ता ही शेष रहती है, जो आनन्द 
काभण्डाररहै। जो प्राणी मानी हुई सत्ता को स्वीकार कर 
लेता है, उसकी ही करने में प्रवृत्ति होती है । जब करने से पूति 
नहीं होती, तब जिज्ञासा जागेत होती है । तीव्र जिज्ञासा होने 
पर जिज्ञासा की पुति कै साधन जिज्ञासु मेँ स्वयं उत्पन्न हो जाते 
ह । अतः जिज्ञासु अपनी पूति में स्वयं समथ है । पूति न होने का 
कारण केवल जिज्ञासा की कमी है । जिस प्रकार जीवन पूणं 
होने पर मृत्यु हो जाती है, उसी प्रकार जिज्ञासा पूणं होने पर 
अनुभव हो जाता है। 
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र जो स्वयंप्रकाश है, उसको किसी बाह्य तथा अन्तः 
दरयो से नहीं जाना जाता, एेसा सभी मानते हँ । उसके लिये 
सिफ़ं इतना ही संकेत करिया जा सक्ताहैकि सभी क्रियाओं 
का प्रकाशक स्वयं प्रकाश है। 


क्रियाए' इच्छाओं के आधार पर जीवित हैइच्छाए' अभि- 


लाषा के आधार पर । अभिलाषा सिफं पूणं होने की है, अथवा 
यो कहो कि पणता की अभिलाषा ही पर-प्रकाश्य की सत्ता का 
स्वरूप है । यह सत्ता ज्ञान दृष्टि से काल्पनिक. ओर न्याय-दृष्टि से 
जड़ है । इस सत्ता से असंग होने पर विवेक की पृणेता ओौर बोध 
काञआरम्भहो जाता है। इसी अवस्था में अभ्यासकी कमी के 
कारण जो विवेकी सन्तुष्ट हौ जते षै, वे कर््तापन कै भावसे 
रहित अर्थात्‌ क्रियाओं के साक्षी होकर निजानन्द का अनुभव 
करते हैँ । एेसा होने पर सभी क्रियाओंकै प्रभावोंसेषटुट जाता 
है । जिप प्रकार वृक्ष कट जाने पर भी कु काल तक हरा-हरा 
दीखता है, उसी प्रकार कर्तापन शेष न रहने पर भी क्रियाए 
प्रतीत होती रहती हैँ । परन्तु जिसको निजानन्द से सभी इन्द्रियों 
के दरवाजे रोकना पसन्द है, उसको केवल साक्षी-भाव में सन्तुष्ट 
नहीं होना चाहिये । उसको तो भावातीत-स्वभाव में पर-प्रकाश्य 
सत्ता को जिसका कि वहु साक्षौथा, गला देना चाहिये। यह 
रस अनन्त तथा अपार है । एेसे महापुरुष के दशेन तथा स्पशं 
मात्रसेही जोवन बदल जातादहै। 


आप छवी नैना चके, अधर रहे मुसकाय । 
छकी हृष्टि जापर परे, रोम-रोम छकि जाय ॥ 





येक 


मि 
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साधारणतया विषय-विराग का अथे विषयों में दीनता का 
अभाव दहै, विषयों का स्वरूप से त्याग नहीं । एेसे वैराग्य से अहु 
भाव का रूपान्तर होता है, वहं गलत नह! है । अथवा यों कहो कि 
एसे भोक्ता का मृत्य भोग से अधिक बढ़ जाता है । एसे भोक्ता 
का कभ अपमान नहीं होता, बल्कि वह सम्मान पाता है । विषय 
निवृत्ति होने पर इन्द्रियों के दरवाजे रुक जाते हैँ) गहराईसे 
देखो, बाह्य इन्द्रियो का ज्ञान अन्तः इन्द्रियों की अपेक्षा अज्ञान 
हो जाता दहै ओौर अन्तःइन्दरियोंका ज्ञान अनुभवनज्ञान को अपेक्षा 
अज्ञान हो जाता । ज्ञानके अनुसार निष्ठा ओर निष्ठा के 
अनुसार भाव तथा भावके अनुसार प्रतीति होती है। जो प्रतीति 
भाव में गौर भाव ज्ञान में विलीन नीं होता, उस प्रतीति का 
प्रभाव विचारशील पर कुद नहीं होता, अर्थात्‌ वह निरथक 
होती है । विषय-निघृत्ति ज्ञान से होती है क्रिया से नही, क्योकि 
विषय की उत्पत्ति अज्ञान से हुई है, स्वरूप से नहीं । प्यारे, जो 
वस्तु स्वरूप से होती है उसका अभाव नहीं होता । 


अस्वाभाविक अहंभावं समाधि तक जीवित रहता है। 
कमेवादी विश्व-प्रेम कै नाते कमे करने पर स्थूलं कर्मो की 
पराकाष्ठा करता है । वहु जीवन स्थूल जगत्‌ मे श्रेष्ठ माना 
जाता है । अन्य साधक अपने प्रम-पात्रके साथ दास्य, सख्यं 
आदि भावों के अनुसार रमण करते हुए गोलोकादि लोकान्तर 
का अनुभव करते हैँ । यह जीवन स्थूल जगतुसे भले ही 
श्रेष्ठ हो, किन्तु अस्वाभाविकर अहंभाव यहाँ भी जीवित रहता है, 
क्योकि सूक्ष्म शरीरके बिना कोई भी लोकान्तर मे गमने नहीं 
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कर सकता ओर कारण-शरीर के बिना समाधिका रस नहीं 
सकता । अतः तीनो शरीरं से असंग होने पर ही अस्वाभाविक 
अहुभाव मिट सकता है । असंगता कमे नहीं, बल्कि प्रयत्न है । 
कमं ओर प्रयत्नमें भेद है । प्यारे, कमे के आधार पर कर्ता, 


क्रिया तथा सीमित फल जीवित हैँ । कर्ता आदिके मिटने पर 


अनन्त-जीवन अर्थात्‌ पूणता का अनुभव होता है । प्यारे, पूर्णता 

होने पर क्रिया तथा प्रक्रिभा का प्रश्न शेष नहीं रहता । क्रिया 

"व करने के लिए निष्क्रियता साधन है, जीवन का लक्ष्य 
हीं । 


अस्वाभाविक अहुभाव के अनुपार क्रिया करने पर उस 


परिस्थिति से अरुचि उत्पन्न होती है, अरुचि से जिज्ञासा तथा 
जिज्ञासा की पराकाष्ठा होने पर असंगता होती है ओौर असंगता 
से यथाथेबोध स्वयं हो जाता है । 


अहंभाव के परिवर्तेन से क्रियाओं का परिवतेन भओौर 
अह्‌भाव के मिटनेसे क्रियाओं का अन्त होतादहै। क्रियाओं का 
निरोध होने पर अहंभाव जीवित रहता है ओर अहंभाव के 
मिटने पर कर्ता आदि शेष नहीं रहते । अनुभव बुद्धिारा 
कथन नहीं किया जा सकता, केवल संकेत किया जा सक्ता है । 
गीता आदिभी संकेत ही करती है । 


प्रकाश ने अन्धकार को नहीं देखा ओर अन्धकार ने प्रकाश 
को नहीं देखा । अस्वाभ।विक जीवन में स्वाभाविक जीवन की 
केतल्पना बच्चों के बहकाने के सिवाय ओर कच अथे नहीं 
रखतो । अस्वाभाविक जीवन अपूणे है। अपूणेता मे पूणेता 
को अभिलाषा स्वाभाविक होतीदहै। अथवायों कहो कि 
अस्वाभाविक जीवन स्वाभाविक जीवन की अभिलाषा का 
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नाम है । इसके सिवाय अस्वाभाविक-जीवन का स्वरूप कुछ 
नहीं । प्यारे, जो स्वाभाविक है वही जीवन है, अस्वाभाविकता 
उस जीवन की अभिलाषा है । यह सभी जानते हँ कि अभिलाष 
से भिन्न, अभिलाषी का स्वरूप कु नहीं होता ओर अभिलाषा 
पणे होने पर अभिलाषी शेष नहीं रहता । शेष वही रहता है कि 
जिसकी अभिलाषा थी । स्वाभाविक जीवन का स्वरूप वही है 
जो अभिलाषा है । अभिलाषा एक है, अनेक नहीं ओौर जिसकी 
अभिलाषा है, वह भी एक है, अनेक नहीं । इस हृष्टि से एक 
ओर एक मिलकर एक हो जाते हँ तथा जिज्ञासु अनेक को एक में 
। ओर एक को अनेक में अनुभव कर, अनेक ओौर एक की 
कत्पनाओं का अन्त करके कृतकृत्य हौ जाता है' अर्थात्‌ 
कंत्पनातीत का अनुभव कल्पनाओं का अन्त होने पर ही हौ 
सकता हे । 





सन्त-वाणी 


(१) राम नें तन्मय रहो अथवा रामकेनाते से सेवा में 
तन्मय रहो । 

(२) संसारम बड़ावहीदहैजो संसारके अधीननहो। 

(३) अकेले में मिलना चाहो तो शरीर काभीसंग छोडके 
द्रौपदो की भाँति अपनी साडी प्कडो मत, तब कपा 
होगी । 





> श्र +" --- 


गुरुके "गुरु" को जीवन का स्वरूप बना लेना ही गुर-भक्ति 
है, अथव। गुरु से अभिन्न हो जानाही गुरु-भक्ति है, या गुरु 
की आज्ञा-पालन ही गुरु-भक्ति है । गुरु का शुरू ही प्रेम-पात्र 
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से मिलने मे समथे है, शरीर नहीं । उपासना शुर की होती 
है, शरीर की नहीं । उसका सद्भाव करना गुरु-भक्ति रहै ।. गुरु 
का शुर" ही वास्तवमे गुरुकास्वरूपदहै। 


>+ 
सन्त-वाणी 


गुरु के दिलाये हुए विश्वास को स्वीकृत कर लेना ही गुर- 
भक्ति है । विश्वास श्रवण के आधार पर होता है ओर स्वीकृति 
निज-अनुभव से होती है । अतः सद्गुरुद्वारा सुना हुआ भाव 
जब तकं निज-अनुभव न हो जाय, तब तक व्याकरुलतापूवेक घोर 
प्रयत्न करते रहो । वह्‌ प्रयत्न ही सद्गररुको सेवा है, क्योकि 
सेवा के बिना भक्ति पूणं नहीं होती । 


~-----(*+---- 
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"भक्त अधम नहीं होते ओर अधम भक्त नहीं होते, 
क्योकि भक्त का स्वरूप विरह तथा मिलनके अतिरिक्त कुच 
-नहीं होता-““। | 

मिलन को अभिल्लाषा विषय-इच्छाकोखा लेती है । विषय 
इच्छा निवृत्त होने पर करने की रुचि शेष नहीं रहती । अहं के 
बदलने पर क्रियाय बदल जाती हैँ ओर मिटने पर मिट जाती 
है । मेरा भक्त परम पवित्र है, अधम नहीं। अहं तथा मनकी 
सभी लीलाओं को मेरे निज स्वरूप से ही सत्ता मिलती है, जो 
भक्त मेरे को अपने मेही अनुभव करते हँ उनका मन तथा अह्‌ मेरे 
।निज्नानन्द से ही च्छरःजाति है । छका हुभा मन स्वयं अविषयहो ` 
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जाता है, अविषय होते ही मन की सत्ता स्वयं कृच नहीं रह ` 
जाती । जव देश काल आदिकीदूरीहैही नहीं तो फिर दर्वाजा 
बन्द कंसा ? दूरी का भाव निकाल दो। अहम मेरेको देखो। 
मनकोअहुं बड़ा प्याराहै । जब अहंकोमेरे में देखोभे, तब 
मन मेराहो जायगा। मन अहंका मित्रै, शत्रु नहीं क्योकि 
अहुसेही मन को जीवन मिलताटहै। भला कोई भी जीवन- 
दाता से शत्रृता कर सकता है ? कदापि नहीं । अहं अपनी रक्षा 
के लिये मन का बहाना बतलाता है । 

व्याकुलता से बचने के लिये करने की सूञ्लतीदहै। व्यथ 
चेष्टाओं का निरोध होने पर अभेदभाव के भवतों को आनन्द 
ओर भेदभाव के भक्तों को व्याकुलता स्वयं आ जानी चाहिये । 
व्याकुलता से बचो मत, बल्कि बढाभो । सृक्ष्मरूप से जो भेद 
काभाव जीवित है, उसके मिटनेमें व्याकुलता ही समथ है। 
उपाय यही है करि चिन्ता छोड दो । जो कर सकते हो करो । 
जो नहीं कर सकते, वह अपने आप होगा । यदि चिन्ता आती 
है, तो समज्ञ लो कि अभी वहु नहीं किया, जो करना चाहिये । 
क्रियाकारस मत लो, एेसा करने से आवश्यक क्रियाँ अपने 
भष हो जायेगी ओर व्यथं-चेष्टाओं का निरोध भी हो जायेगा । 
क्रिया का रस व्यथे-चेष्टाओं का निरोध नहीं होने देता। उस 
रसं को व्याकुलता जलायेगी । 

अपनी परम पवित्रता पर पूरा विश्वास करो। भक्त 
रतीक्षा तीं करते, बल्कि भगवान्‌ भक्त की प्रतीक्षा करते है । 
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एक ही मे अनेक का अन्त करना एकान्त है, अकन्तंव्य के 
त्याग से तो केवल वृद्धि आदिसमहो जाते है, बुद्धि आदि का 
सम होना कत्तव्य है, क्योकि सभी प्रकार की शक्तियों का संचय 
निविषय होने पर ही होता है। विषय-परवृत्ति अस्वाभाविक 
जीवन है, जो आसक्ति के कारण स्वाभाविक सा हो गयाहै। 
उसका रेष न रहना कर्तव्य-पालन है । कत्तव्य-पालन साधन 
हे, साध्य नहीं । रोग यही है कि भै रोगी हं ।' ओषधि यही है 
कि भै सवेदा आरोग्य हँ ।' क्योकि आरोग्यता से जातीय एकता 
है । प्यारे, जातीय एकता का अभाव नहीं होता, प्रमाद होता 
हे । इसी कारण आरोग्यता के लिये पूणं स्वतन्त्रता है । यदि एक 
वार भी अपनी पूरी शक्तिसे यह आबाज लगा दो कि 
आरोग्य हँ" तो रोग भाग जायेगा । 


अपने जातीय स्वरूप का आदर करो। जो निज-स्वरूप 
का आदर करता है वह गुरु, ईश्वर तथा संसार आदि को अपने 
ही में पाता है, क्योकि इन सबका अधिष्ठान तो एक हीहै। 
आदर करने वाले का निरादर कोई नहीं कर सकता ओर निरादर 
करने वाले का आदर कोई नहीं करता । यदि गहराई से देखो, 
तो यह अनुभव होगा कि सबसे अधिक प्रियता अपने मेंहै। 


जो नहीं कर सकते, उसे करने के लिये कोई नहीं 
कहता, ओर न किसी को उसे करने कौ चिन्ता होती है । किसी 
प्रकार की भी चिन्ताका जीवित रहना यह सिद्ध करता है 
किजो कर सकते रह, वह नहीं करते । चिन्ता नास्तिक को 
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होती है, आस्तिक को नही क्योकि जिस प्रकार प्रकारा ओर 
अन्धकार एक स्थान मे नहीं रह पाते, उसी प्रकार आस्तिकता 
ओौर चिन्तां एक स्थान मे नहीं रहने पाते । सवेदा अभय रहो । 
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अपने में निरदोषिता का भाव स्थापित करने पर सी दोष ` 

स्वयं मिट जते है । दोषों का सद्भाव दोषों को निमन्त्रण देकर 
बलाने के सिवाय ओर कृं अर्थं नहो रखता । विषयी संसार 
को, भक्त भगवत्‌ तत्तव को ओर जिज्ञासु यथार्थं ज्ञान को प्राप्त 
करता है । अहंभाव का परिवतेन होने पर क्रिया तथा भाव 
का परिवतेन स्वयं हो जाता है भौर अहुभाव के मिटने पर सब 
कुछ मिल जाताहै। भविष्यकी आशा वर्तमानम सफल 
नहीं होने देती, क्योकि आशा केआध्वार से व्याकुलता 
दब जाती ह । अनुभव उसका ही करना है, जो वतमान मे भिल 
सकता है । भोग के लिये भविष्य की आदा, आवश्यक है,क्योकि 
वह कमं से प्राप्त होता है । प्रेम-पात्र के लिये भविष्य की आशां 
आवश्यकं नहीं, क्योकि वह्‌ त्थाग से प्राप्त होत। है । अपना मूल्य 
बढ़ाओ । जो आपका है, वहु आपके चिना न हीं रह सकता । अतः 
छपा में संदेह करना परम भूल है । शरणागति-भाव भक्तियोग 
का अन्तिम साधनहै, जो सिफं जीवन में एक बार आता है । 
उ्षके आते ही भक्त भगवान्‌ से अभिन्न हो जाता रै ओर फिर 
कुद भी करना शेष नहीं रहता । | 
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जिस अभिलाषी को अपनी अभिलाषा पर सद्‌भावपूवैक 
दृढता होती है, उसकी वहु अभिलाषा स्वयं पूणे होती है । 


प्रमी प्रथम अपने स्वभाव के अनुसार प्रेम-पात्र से सम्बन्ध 


करता है, इस अवस्था के आ जाने पर अपनी सीमित वस्तुओं 


का सदुपयोग करने का सौभाग्य प्राप्त होता है । परन्तु प्रेम-पात्र 
की प्रसन्नता तो तब होती है, जब प्रेमी अपने स्वभाव को 
मिटाकर प्रेम-पात्र से अभिन्न होता है, प्रम-पात्रके स्वभाव 
का अनुकरणकरतेही प्रेमी सभी चेष्टाओं से मृक्त हो जाता 
है, बल्कि यों कहो कि प्रेम-पाच्र प्रेमी ओर प्रेमी प्रेम-पात्र 


हो जाता है। 





किसी को बुलाओ मत, क्योकि जो आपका है, वह॒ आपके 
बिना रह नहीं सकता, अर्थात्‌ अपने प्रम-पात्र को निरन्तर 
अपने में ही अनुभव करो । अतः इन्द्रिय आदि को निजानन्द से 
भर दो । अपने सिवाय अपने लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता 
नहीं है'एेसौ धारणा होने पर हृदय आनन्द से स्वयं छक जायेगा, 


अर्थात्‌ स्थान खाली होने पर आनन्द स्वयंआजायेगा। जो 


आकर नहीं जाता वही आनन्द है । 


जोजारहाहै उसको मत रोको, क्योंकि उससे जातीय 
भिन्नता है। गहरारईसे देखो, शरीर आदि सभी वस्तुए 
निरन्तर जा रही हैँ। जाने वाली वस्तुओं से विमुख हो 
जाना ही स्वाभाविक नित्य-जीवन की ओर जाना है। 
जाने वाली वस्तुओं को रोकने का प्रयत्न करना ही अस्वा- 
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भाविक्ताको जीवित रखने का उपाय, अर्थात्‌ माने हए अहं की 
रक्षा करनाहै, जो विचारशील को नहीं करना चाहिये । 

जो स्वय आयादहै, उसे हटाओ मत, बल्कि उसकोपूरा 
स्थान दो, क्योकि वह कुच सिखाने के लिये आया है । गहराई 
से देखो, जीवन की प्रत्येक परिस्थिति का सदुपयोग करने पर 
वह परिस्थिति उन्नति का साधन हो जाती है । अतः आई हुई 
परिस्थिति का स्वागत करते हुए उसका सदृपयोग करने का 
प्रयत्न करो । यहु भली प्रकार समञ्नलो कि आने बाली सभी 
वस्तुएं स्वयं चली जाती हैँ । उनके हटाने का प्रयत्न शक्ति को 
क्षीण करने के सिवाय कुछ अथे नहीं रखता । अपने मे अविचल 
भाव से रहने का स्वभाव बनाओ, अने-जाने वाले की भोर लेश- 
मात्रभीन देखो। 


व्यक्तिभाव से किसी के गुण तथा दोष मत देखो, क्योकि 
एेसा करने मे अपने मे व्यक्ति-भाव आ जातादहै, जा परम भूल 
है। अपनेमेंसे व्यवित-भाव निकाल देने पर विश्वसे एकता 
अनुभव होती है । 


6 अचिन्त तथा अभय रहौ । सभी चिन्ताओं को विचार 
कीअग्निमेजलादो। स्वधमंनिष्ठा निरन्तर बहती रहनी 
चाहिये । अपनी समथेता तथा परम पवित्रता पर सवदा विश्वास 
करो । दीनता तथा दुबेलता का अन्त करदो । रागद्रष का 
नितान्त अन्त होने पर व्यक्ति-भाव मिट जाताहै। त्याग तथा 
परमके आ जाने पर मानो हुई सत्ता से असंगता तथा जातय 
सत्ता से अभिन्नता हो जाती है। 
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आपके लिये यदि नित्य जीवन' कल्पनामत्रहै, तो फिर 
वत्तमान जीवन का स्वरूप क्या है ? गहराई से देखो, अनित्य- 
जोवन अर्थात्‌ वत्तमान जीवन “नित्य जीवनः की अभिलाषा से 
भिन्न ओर क्याहो सकता है ? अर्थात्‌ क्र नहीं । वत्तेमान 
जीवन, नित्य जीवन की अभिलाषा है । अभिलाषा जीवित इस- 
लिये है क्योकि पूणे नहीं हई । पूणं इसलिये नहीं हो पाती, क्योंकि 
क्रिया तथा भाव की खुराक मिल जाती है । अथवा यों कहो कि 
अनित्य जीवन की खुराक क्रिया तथा भावक्रा रस है । परम-प्रेम 
अपने मेहो सकता है, भिन्न में नहीं । अतः प्रेम को अपनाओ। 
प्रेम क्रिया तथा भावसे परे है। क्रिया तथा भावसे कु मगना 
होता है, ओरप्रेममें देना होता है । माँगने की आदत लोभी को 
होती है, प्रेमी को नहीं, इसी कारण लोभी बेचाराप्रेमका रसं 
चख नहीं पाता । देना सीखो । यदि दे दिया तो बोक्च केसा कमी 
कसी ? अपनी कमी का बोञ्च अपने ऊपर रख लेना ` अपने भाव 
को दुबल करना है । भाव तथा क्रिया अनेक बार इसलिये आते 
है, क्योकि पूणं नहीं हो पाते । अतः भावके पूणे होने पर भाव 
मिट जायेगा । भक्त की कमी भक्त की नहीं होती, बल्कि उसकी 
होती है जिसका भक्त है। जिसमें कमी हो, उसका भक्त होना 
नहीं चाहिये । फिर न मालुम भक्त को अपने में कमी कहाँ से 
दिखाई देती है । पूणं से विभक्त होने पर कमी का अनुभव होता 
है । भक्त होने पर विभक्त हो नहीं पाता । अतः भक्तमें कमी 
शेष नहीं रहती, यह्‌ निविवाद सिद्ध है । 


कमी किसी गुणके आधारपर जीवित है, क्योकि कमी 
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बेचारी इतनी निर्बल दै करि अकेली रह्‌ नहीं पाती। जो प्राणी 
अपनी कमी को देख लेता है, उससे कमी निकल जाती है । प्यारे 
कमी चोरके समान है उसे किसी ने देख नहीं पाया, क्योकि वहु 
देखते ही भग जाती है । सभी प्राणी यह जानते हैँ कि सूर्यंने 
अन्धकार देखा नही, किन्तु कथन यह्‌ करते हँ कि सूयं ने अन्ध- 
कार भिंटा दिया । प्यारे,क्या सूय मे कभी अन्धकार था ? अर्थात्‌ 
नहीं था । किसी गुण को आसक्ति है, जिसके आधार पर कमी 
का कथन होता है । 

वियोग जीवन की आवश्यक वस्तु है, अथवा यों कहौ कि 
प्रेम-पात्र का अन्तिम संदेश है। 
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अनेक क्रियाओं तथा भावों को एक ही अथे में विलीन कर 
दो, अर्थात्‌ कुल जीवन एकं निष्ठा हौ जाय । प्रथम विचारपूवेक 
रान्त चित्त से यह भली प्रकार समन्ञ लो किं विषय-प्रवृत्ति 
पूति का साधन नही, अथवा यों कहो कि संसार से पूति की 
आशा करना परम भूल है, क्योकि विषय-प्रवृत्ति से भिन्न संसार 
कुद नहीं । 

प्यारे, स्वाभाविक अभिलाषा को पूति के लिये स्वाभाविक 
जीन को अपना लेना आवश्यक है । गहराई से देखो, निवृत्ति 
के समान जीवन्न में ओौर कुछ ॒ स्वाभाविक नहीं दिखाई देता, 
क्योकि अनैक प्रयत्नं करने पर भी प्रत्येक प्रवृत्ति स्वयं निवृत्ति 
मे ब्ल जाती है, एेसा प्रायः सभी प्राणियों का अनुभव दहै । 
परन्तु निज अनुभव का अदर नकरनेकै कारण बेचारे प्राणी 
मागे की खोज में भटकते रहते हैँ । प्रम-पात्र के नित्य रस तक 
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पर्हुचाने के लिये एकमात्र निवृत्ति ही परम साधन है । प्रवृत्ति 
का सूक्ष्मस्वरूपक्याटहै? करनेकाभाव। अथवा यों कहो कि 
करने के आधार पर स्थायी प्रसन्नता के लिये भविष्य की आशा । 
गहराई से देखो, यदि भविष्य की आशा नहो, तो किसी प्रकार 
को प्रवृत्ति जीवित नहीं रह॒ सकती । भविष्य की आशा प्रत्येक 
प्रवृत्ति कामूल कारण है । भविष्य की अभागी आजा पूणं व्या- 
कुलता होने नहीं देती । अतः भविष्य की आजा निकाल दीजिये, 
व्याकुलता अपने आप आ जायेगी । व्याकुलता प्रत्येक प्रवृत्ति के 
मिटाने मे सवेदा समथ है । 


व्याकुलता बढ़ जाने पर इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी 


निर्जीवि मशीन की भांति हो जाते, अर्थात्‌ इन सबकी क्रियाओं 
का प्रभाव कु नहीं रहता । 


यह समञ्लने पर भी कि प्रवृत्ति पूति का साधन नहीं है, 


प्रवृत्ति बनी ही रहती है, उससे किसं प्रकार द्युटकारा भिले ? उस 
हुटकारे के लिये ही धमे के प्रथम अंगका अनुसरणकरनाहै।. 
धमं का प्रथमअंग क्या है? मै सबका हू" अर्थात्‌ "जिसने मूङ्े 


जो माना है, मँ उसके व्यि वही हं" ठेसा मानकर माने हुए के 
अनुसार जो केर सक्ते हो कर देना चाहिये । 


करते समय कर्ता को बचाना नहीं चाहिये, किन्तु क्रियां 
का अन्त होने पर उससे सम्बन्ध भी नहीं रखना चाहिये । इस 
दृष्टि से प्रत्येकं प्रवृत्ति के अन्त मं पूणे-त्याग का अनुभव 
होगा । प्रवृत्ति-कालमे हृदय पूणे प्यारसे लहराता रहण, जो 
व्यवहारमेंप्रेमकेनाम से कहा जाता है। वास्तवमें तोप्रेम 
ज्ञानका दूसरानामदहै, अतः जीवन का स्वल्प त्याग तथ। 
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प्रेम हो जायेगा । इस भाव को इतना बढ़ाओ कि प्रत्येक प्रवृत्ति 
मं पूणं रस आवे, अर्थात्‌ सभो दछोटी-बड़ी प्रवृत्तियों का एक 
अथं हो जाय ओौर निवृत्ति में भी प्रवृत्तिके समान ही रस बना 
र। एेसा करनेसे प्रवृत्ति निवृत्तिका भेद मिट जायेगा । 
प्रवृत्ति निवृत्ति का भेद मिते ही अपनेसे भिन्नकी प्रतीति 
न होगी अर्थात्‌ मानी हुई सत्ता की स्वीकृति मिट जायेगी । 

साधारण प्राणी प्रवृत्ति-काल में निवृत्ति का चिन्तन ओर 
निवृत्ति-काल में प्रवृत्ति का चिन्तन करते रहते है । वास्तव में 
चिन्तन नहीं करना चाहिये, बल्कि प्रवृत्ति-काल में पूणं प्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति-काल मे पू्ण-निवृत्ति होनी चाहिये ओर उन 
दोनों का अथे भी समान होना चाहिये । किसी का भी चिन्तन 
करना विचारशील को शोभा नहीं देता, क्योकि चिन्तन व्यथ- 
चेष्टा है। चिन्तन करने की व्यर्थ-चेष्टा उसी समय तक जीवित 
रहती है, जब तक हृदय तथा दिमाग में भिन्नता होती है । 

धमे का दूसरा अंग माने हृए को निकाल देना है । प्रथम 
अंगका पालन करने पर विव से एकता ओर दूसरेअंग का 
पालन करने पर सत्य का अनुभव हो जाता है । प्रथमअंग का 
पालने करने पर हृदय निर्वेरतासे भरजातारहै ओर दूसरे अंग 


कापालन करने पर विश्व की सत्ता अपने मेही विलीन हयो 
जाती है, अर्थात्‌ अपने से भिन्न देष नहीं रहत्‌। । 
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संयोग कौ अपेक्षा वियोगं सबल तंथा स्वतन्त्र रै, अतः 
उसको अपनाये जोप्राणी सयोग मेही पूणं वियोग का 
अनुभव करलेते हैँ ओर वियोग होने पर सत्ता स्वीकार नहीं 
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करते, वे वतमान में ही तत्त्व-साक्षात्कार कर कृतकृत्य हौ जाते 


है । संयोग में वियोग अनुभव करने से तत्त्व -साक्षात्कार हो जाता 
है ओर वियोग होने वाली वस्तुओं की सत्ता स्वीकार न करने से 
तत्त्व -निष्ठा हो जाती है । तत्व -साक्षात्कार होने पर शान्ति ओर 
तत्त्व निष्ठा होने पर शक्ति अपने आप आ जाती है । 


संयोग मे वियोग अनुभव करने की दो अवस्थां हैँ । प्रथम 
अवस्था यह है कि संयोग-कालमें भी एसा भावउदय हो, कि 
यह स कुच मिट रहा है । इस भाव के उदय होने पर पवित्र 
व्याकूलता आ जाती है, जो संयोग से पूणे वियोग कर॒ नित्य- 
योग कर देती है । पहली अवस्था में बृद्धिका व्यापार जीवित 
रहता है ओर दूसरी अवस्था मे बुद्धि आदि से असंगता होती 
है, ह यो कहो कि बुद्धि का सदुपयोग होने से बुद्धि द्रठ 
जाती है। 


प्यारे, प्रवृत्ति वही जीवित है जो पवित्रतापूर्वंक पूणं नहीं 
हई । पविव्रतापूवेक की हूरई सभी प्रवृत्तियां स्वयं निदृत्तिमें 
विलीन हो जाती हँ! बार-बार भिलने काभावन मिलने को 
सिद्ध करता है, ठेसा निरादर कव तक करते रहोगे ? क्या कोई 
भी प्रेमी प्रेम-पात्र से दूरी पसन्द करता है, अथवा कोई भी प्रेमी 
परेम-पात्र से अपने को बचाताहै? प्यारे, जो अपने को नहीं 
बचाता, वह्‌ अपने मे ही प्रेम-पात्र का अनुभव करता है । गहराई 
से देखो, अपने समान ओौर कोई प्रिय नहीं । उस अत्यन्त प्रिय 
अपने मे ही अपने प्र म-पात्र का अनुभव करना सच्चा सम्बन्ध है । 
क्रिया तथा भाव द्वारा किया हुआ सम्बन्ध केवल व्यापार है । अथवा 
यो कहो किं मानी हई अहंता के जोवित रखने का उपाय है। 
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्रषृत्ति-काल मे पूर्णपरवृत्ति का अथ का्-कुशलता है,अर्थात्‌ 
संसार में रहने का सबसे अच्छादंगहै। ठेसाकरनैसे निवृत्ति 
काल मं प्रवृत्ति का चिन्तन नहीं होता । जिस प्राणी को प्रवृत्ति 
का चिन्तन नहीं होता, उसको निव्रत्ति-काल मे योग स्वयं हौ 
जाता है । योग से शक्त-संचय होती है, तच्व-साक्षात्‌कार नहीं । 
शक्ति कल्पतरु है, अर्थात्‌ इच्छाओं की पूति मे समर्थं होती है । 
परन्तु तत्त्व-साक्षात्कार कल्पतर का भी कल्पतरु है, क्योकि रक्तिं 
कोभी शक्ति देता है । अथवा यों कहौ किं तत्त्व-षाक्षात्कार से 
न की निवृत्ति होती है ओर योग से इच्छाओं का निरोधं 
होता है । 


संयोगमे ही वियोग का अनुभवे करने वै, वत्त॑मानमेंही 
तत्त्व-साक्षात्कार हो जाता है । संयोगमें ही वियोग का अनु- 
भव वह प्राणी नहीं कर सकता, जो प्रवृत्ति-काल मे पूणे प्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति-काल में पणे निवृत्ति नही रखता । 

प्यारे, नि त्ति त॑था प्रवृत्ति वस्याँ हैँ । निवृह्ति तथा 
प्रवृत्ति दोनो से वियोग का अनुभव कनाही संयोगमे वियोग 
का अनुभव करना है । निवृत्ति तथा प्रवृत्ति का अभिमान मानी 
हई अहंमता के आधार पर जीवितं है । प्रवृत्ति-काल मे मानी 
हई अहंता क येरूप मे होती है ओर निदृत्ति काल मै मानी हई 
अहता कारणरूप में होती है । निवृत्ति ओौर प्रवृत्ति दोनों ही 
संयोग होता है । उस संयोग से अपना वियोग कर लेना तैत्त्व- 
साक्षात्कार का सर्वोत्तम साधन है । जिस प्रवृत्ति तथा निवृत्तिं 
का वियोग हो जाय, उसकी सत्ता को स्वोकार न करना तत्तव 
निष्ठा का सर्वोत्तम साधन है । 
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तत्त्व-साक्षात्कार तथा तत्त्व-निष्ठाहो जाने प्र शविते तथा 
शान्ति स्वयं आ जाती है। 
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सन्त-वाणो 
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प्राकृतिक नियम कै अनुसार अपने स्वभावे के अनुरूप उत्पन्च 
होकर प्रत्येक वस्तु प्रथम विकास पाती है ओर फिर वह विकास 
स्वाभाविक ही विलीन होने लगतादहै, यहाँ तक कि अन्त में 
उसका अभाव हो जाता है। परन्तु यदि विकास कालमे किये 
हए उपभोग का रस॒ जीवित रहे, तो वह्‌ वस्तु फिर अब्यक्त- 
तत्त्व से शक्ति पाकर उत्पन्न होती है। अतः रस की आसक्ति 
के कारण उत्पत्ति तथा लय का चक्र निरन्तर चलता रहता है । 
इस नियम को देख विचारशील तत्त्व-वेत्ताओं ने जीवन को चार 
विभागो में विभक्त कर दिया है। 


प्रथम, रुचि के अनुसार गुणो को एकत्र करना, फिर रुचिं 
को पूति के लिये एकत्रित कयि हुए गुणो का उपभोग करना, 
तदनन्तर भोग का यथाथे-ज्ञान कर उदासीनतापूवेकं भोग को 
योगमे बदल देना भौरफिरयोग से असंग होकर अर्थात्‌ 
योग॒ तथा भोग दोनों का अभाव कर निविशेष अर्थात्‌ 
कल्पनातीत सर्वो्करष्ट निर्दोष तत्तव से अभिन्न हो जाना, यही 
क्रम प्रत्येकं क्रिया में होना चाहिये । जो क्रिया की जाय, अन्त 
भे उससे उदासीन होकर उसके अभाव का अनुभव करना 
अनिवाये है । प्रथम माने हुए भाव के अनुसारं करना सीखो 
फिर प्रत्येक क्रियासे उदासीन होकर योग का अनुभव 
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करो तथा योग से शक्ति-संचय कर, त्याग के शरणापन्न हौ, . 


क्रिया का अभाव कर, अपने हौ मेँ अपने प्रम-पात्र का अनुभवं 
करो । 


जीवने मे उलेञ्चन तंबं आती है, जब हम प्राकृतिक नियमं 
का तिरस्कार करते हैँ । गहराई से देखिये, किसी भी परिस्थितिं 
की किसीभी काल मेँ स्थिति नहीं होती, परिवतैन काक्रमही 
उत्पत्ति तथा लय के नामसे कहा जातादहै, क्योकि किसीकां 
लय होना ही किसं की उत्पत्ति तथा किसी की उत्पत्तिही किसी ` 
का लय होना है । स्थिति कौ भावनातो. बुद्धि का पूर्णं उपयोगं 
न करने पर प्रतीत होती है। उत्पत्तिभी रागके आधार सें 
प्रतीत होती है, क्योकि इच्छा बिना रागक नहींहोती ओरं 
इच्छाशक्तिके बिना किसी भी वस्तु की उत्पत्ति तथा प्रतीति 
नहीं होती । राग वस्तुओं की स्थिति स्वोकत होने पर होता है । 
वस्तुओं की स्थिति का स्वीकार करना बृद्धि का प्रमाद है। अतः 
उसके विपरीत करना बुद्धि का सदुपयोग है । बुद्धि का सदुपयोग 
होते ही प्राकृतिकं संस्कृति का अनुसरण हो जाता है, प्राकृतिक 
संष्कृति का अनुसरण करते ही वस्तुओं, अवस्थाओं तथां 
परिस्थितियों से अरुचि हो जाती दहै, अर्थात्‌ उसको फिर 
परिस्थिति आदि का बन्धन नहीं रह जाता । 


परिस्थिति आदि से मक्त होते ही अपने ही मै अपने प्रेम- 
पात्र का अनुभव स्वयं होता है । प्यारे, सच्चाई सुगमतापू्वेकं 
प्राप्त को जा सक्तो है, किन्तु ञ्लठाईमे सच्चाईकी भावना 
करने पर सच्चाई किसी प्रकार नही मिल सकती । 
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भक्तं अपनत्वं करता है ओर प्रेम-पात्र प्रेम करते है। 
अपनत्व की पृणता होने पर सभी क्रियाओं का अभाव अपनत्व के 
भावं में विलीन दहो जातादहै ओौर फिर कुदभी करना रेष नहीं 
रहता । 


२६ मई १६४२ 


यदि भिखारी बभना पसम्द है, तो एेसे भिखारी बनो किं 
हताकोही भिक्षा मेँलेलो, जिससे बार-बार मांगना रेष 
रहै । हृष्टि को दृश्यसे हटा लो । चित्तं को निराधार करदो) 
परतत्त्रत पूवेक जी धित रहमे से,स्वतन्त्रतापूवेक मर जाना अच्छा 
है ज आपके विना किसी प्रकार भी रह सकता है, उसकी ओर 
भत देखो । आप उसके दरके भिखारी ह, जो निरन्तर आपकी 
प्रतीक्षा करताहै। प्यारे, प्रेम-पात्र कौ प्रेमी के सिवाय ओरं 
कहीं स्थान नहीं मिलता, क्योकि प्रेम-पात्र वह निबास करते हँ 
जर्हां स्थान खाली हो । प्रेमी का स्वरूप प्रंमपात्र की अभिलाषां 
है, ओर कुच नहीं । अतः यह नििवाद सत्य है कि प्रेमी के 
लिना प्रेम-पात्र किसी प्रकार नहीं रह्‌ सकते । 





---£-- ~ 


सन्त-वाणी 
१२ जैनं १६५२ _ 





ओ नहीं करनं चाहियै उसके नेकैश्नेसेजो करना 
चाहिये वह्‌ उत्पन्न होता है । गह राई से देखिये, प्राकृतिक नियम 








तः 
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के अनुसार आंख देखने मेँ स्वतन्त्र तथा सुनने मे परतन्त्र है । 
आंख को कभी सुनने की अभिलाषा नहीं होती, जब होती है तब 
देखने की होती है । अतः प्रत्येकं कर्ता कत्तव्य-पालन मँ स्वतन्त्र 
है । परतन्त्रता जीवन मे तब आती है, जव प्राणी आसक्ति के 
कारण दूसरे के कत्तेव्य को अपना कर्तव्य बनाता है। उन 
क्रियाओं का त्याग करो, जिनके करने में लेशमात्र भी परतन्त्रता 
अनुभव होती हो । जीवन में स्वाधीनता आ जाने पर सच्चाई 
ओर सच्चाई आ जाने पर स्वाधीनता आ जाती है । परतन्तरता- 
पूवक सच्चाई प्रप्त नहीं की जा सकती । परतन्तरतापूरवेक तो 
वही मिलती है कि जिससे जातीय एकता नहीं होती, क्योकि 
परतन्त्रतापूर्वेक प्राप्त की हई सभी वस्तुएँ अपने आप चली 
जाती हैँ । 
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न्वेनं 


अपने मेंसे विषयी भाव को निकाल दो! अहंता के विप- 
रीत प्रवृत्ति नहीं होती । अपने में ही अपने प्रेम-पात्र की स्था- 
पनाकरलो। यही परम भजनदटहै।जो प्राणी अपनेसे भिन्न 
मे अपने प्र म-पात्र को देखते है, उनका प्र म-पात्र से योग॒नही 
होता बल्कि संयोग होता है । 

संयोग तथा योगमेंभेद है। संयोगका वियोग अनि- 
वायै, योगका वियोग नरींहोता। योग एकवार ओर 
संयोग अनेक बार होतादहै। टष्टि कोटश्यके बिना स्थिर 
कर लो, व्यक्त तथा अव्यक्त दोनों ही हर्य है । दोनों प्रकार 
के हरयो से असंग होते ही अपने मेही अपने प्रेभ-पात्र का 
अनुभव होगा। निराधार होजनेपर ही चित्त पूणं स्वस्थ 
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होगा । सुख का अन्त कर दो। व्याकुलता की शरण लो । व्यथं 


 चेष्टाओंका निर,धकरो। देसा करने से व्याकृलता अथवा 


शान्ति स्वयं आ जायेगी । आगे पीले का चिन्तन मत करो। संसार 
मे संपार के लिये रहो,अपनेलिये नहीं । अपने लिये अपने सिवाय 
ओर किसी कीओर मत देखो । जिसको संसार में२ हना आ 
जाता है, वह अवदय ससारसेपारहो जाता है। 


सन्त-वाणी 


प्रमी तथा प्रम-पात्रका विवरण 


प्रेम प्रेम-पात्र करते है, प्रेमी नहीं, क्यो क प्रेम वहु कर 
सकता है, जिसको अपने लिये कुट भी आवश्यकता न हो । प्रेमी 
को प्रेम-पाव्र की आवश्यकता होती है, अतः प्रमी बेचारा प्रेम 
नहीं कर पाता । 


प्रमी केवल प्रेम-पात्र से अपनत्व करता है । अपनत्व परम 
पवित्र तथा सबल भाव है, क्योकि अपनत्व हो जाने पर ओर 
किसी प्रकार की योग्यता सम्पादन करना रेष नहीं र हता । 
अपनत्व वहु बल है, जिसके आ जाने पर प्रेम-पात्र प्रमी का 
स्मरण, चिन्तन ओर ध्यान करते दह, अथवायोंकहोकि प्रेमी 
को प्रम-पात्र प्यार करते है| प्रेम-पात्रके प्यार के सिवाय ओर 
किसी काप्यार स्वीकारन करना प्रेमी का परम कत्तव्य है । 


जब तक प्रेमी कोप्रेम-पात्रका प्रेम नहीं मिलता, तब 
तक प्रेमी असह्य व्याकुलता का अनुभव करता है। पवित्र 
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व्याकुलता प्रेमी का स्वरूप है। उस व्याकुलता को अखण्ड 
आनन्द मे विलीन कर देना प्रेम-प।त्र काप्रेम है, अतः यह भी 
भली प्रकार सिद्धहो जाताहै, कि प्रेम-पात्र प्रेम करते हैँ ओर 
प्रेमी अपनत्व करता है । 


पूणे अपनत्व करने के लिये अस्वाभाविक संयोग अर्थात्‌ माने 
हए संयोग काल में ही वियोग अनुभव करना परम अनिवार्यं है, 
क्योकि सदुभावपूवैक पूणं अपनत्व दो विरोधी सत्ताओं मे नहीं 
हो सकता है । 


अनेक माने हृए संयोगो मेँ से जब कभी किसी एक संयोग 
का वियोग होता है,तब प्राणी घोर व्याकुलता का अनुभव करता 
है । यदि सभी संयोगो का वियोग हो जाय, तब कितनी उत्कट 
व्याकुलता होगी, वह कहने मे नहीं आती, जौ प्राणी उस अनन्त 
व्याकुलता से बचने का प्रयत्न करता है, वह सच्चा प्रेमी नहीं हो 
सकता । जिस प्रकार सभी का वियोग होने पर घोर व्याकुलता 
का अनुभव होता है, उसी प्रकार स्वाभाविक नित्य योग हुने पर 
अपार असीम अखण्ड आनन्द का अनुभव होता है । 


स्वाभाविक नित्य योग प्राप्त करने में प्राणी सवदा स्वतन्त्र 
है, क्योकि अस्वाभाविक संयोग का वियोग तो बिना ही प्रयत्न 
हो जाताहै। साधारण प्राणी वियोग-काल ने भी सयोग का 
भाव केवल मानते रहते हैँ । उस मारी हुई भावना में सद्भाव 
होने के कारण वियोग से उत्पन्न होने वाली परम पतित्र व्याकु- 
लता प्रकाशित नहीं हो पाती । व्याकुलता के बिना स्वाभाविक 
नित्य-योग सवथा असम्भव है; अतः अस्वाभाविक संयोग में 
वियोग का अनुभव करना प्रेमी के लिये आवदहयक है । अस्वा- 
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भाविक संयोग दो प्रकारके होते है; "यह मै हं अथवा यह्‌ मेरा 
है' अर्थात्‌ कुं वस्तुओं को अपने में रख लिया जाता है ओर कृ 
वस्तुओं मे अपने को रख दिय। जाता है । जिन वस्तुओ मे अपने 
को रख दिया जाता है, उन वस्तुओ के प्रति येमेरी है एेसा 
भाव रहता है ओर जिन वस्तुओं को अपने मे रख लिया जाता 
है, उनमे यह मे हं एेसा भाव रहता है । 


प्रथम अपने को जिन वस्तुओं मे रख दिया है, उनसे हटा 
लो, क्योकि अपने मे वस्तुभाव अथवा सीमित भाव अथवा 
अवस्थाभाव आने पर ही संसार की अनेक वस्तुओं की अवश्यकता 
होती है । यदि अपनेमेंसे वस्तु आदिकाभाव निकाल दिया 
जाय तो फिर किसी भी वस्तु की आवद्यकता शेष नहीं रहती । 


अपनेमेसे वस्तु आदि का भाव निकल जाने पर प्राणी 
का जीवन प्रेम-पात्र के रहने योग्य हो जाता है, क्योकि प्रेम पात्र 
निरन्तर उसी मे निवास करते हैँ, जिसने अपनेमेसे सभी को 
निकाल दिया हो तथा अपने को सभीसे हटा लिया हो । अथवा 
यो कहो किं सम्बन्ध-भाव अथवा मानी हुई अहंता का भाव शेष 
न रहने पर प्रेम-पात्र स्वयं निवास करते हैं । 


प्रेम-पात्र आने के लिये प्रतीक्षा कर रहे, क्योकि वह 
केवलं स्थान न मिलने के कारण नहीं आपाते । प्यारे,प्रमी से 
अधिक प्रेम-पात्रको प्रेमी को आवव्यकतारटै, क्योकि प्रेमी के 
सिवाय ओर कहीं संसार में प्रेम-पात्र को स्थान नही मिलता । 

प्रेमी प्रेम-पात्र मे ओर प्रेम-पात्र प्रमी मे निरन्तर निवास 
करते है । 


उॐॐ आनन्द । ॐ आनन्द || ॐ आनन्द ।|| 

















स सतः समागम~भाग २. 
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